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8/12-8/14 花東單車挑戰活動心得感想: 
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依依: (蕙美女兒) 

我覺得自己很厲害,居然可以完成187公里,真是奇蹟呀! 但是上坡

對我來說很辛苦,可是下坡是我一生中最快樂的事,但不能衝下去,

我覺得好可惜唷!! 自從淑敏阿姨跌倒受傷之後,就會覺得心裡很不

安心,讓我一直想那件事情,令我不能專心的騎腳踏車,可是媽媽還

是在後面雖然我半路上有跌倒,還好只是擦傷(有哭唷),可是媽媽還

是安慰著我,讓我有勇氣向前騎,如果下次還有單車挑戰的話, 我一

定要再參加。 

珮綺: (蕙美姪女) 

我認為我自己好丟臉唷~ 因為我中暑了所以我上了遊覽車, 更因為

我是領騎,到了車上有好多人都問我我怎麼了? 讓我好尷尬喔!! 我

好像丟了蕙美阿姨的臉, 因為蕙美阿姨和依依都騎完了全部, 讓我

有點覺得自己的實力好差唷~ 不過我是第一次騎這麼長的路, 又是

那麼難騎的路, 讓我有點高興我能騎那麼的長的路. 

當我到第三天的上坡, 我快崩潰了啦~ 因為我累死了, 我到第3.4個

上坡我就上車了, 我覺得好可惜唷!! 不過呆在遊覽車好涼. 好舒服

唷!!, 讓我都快睡著了, 到了下坡, 我原本想下來騎的說, 但我太累

了, 不想下去騎, 我只好等到目的地,到了之後有人問我下次如果有

再舉辦問我參不參加?, 我回說 : 如果沒有很累的話我就會考慮看

看, 到了火車站, 我才發現我變好黑唷!! (小黑炭)。 

以上為一對表姐妹的心得分享~心動了嗎?? 就馬上行動吧~ 



提起筆將心得記錄下來~分享給大家 

那將會是一輩子的甜美回憶喔!! 

 蕙美轉傳 

愛你一輩子 
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