
Техническое задание: 
1. Написать статью «Как подготовиться к самостоятельному путешествию». 
Статья должна содержать заголовок, введение, описание всех этапов подготовки (выбор 
направления, аптечка, документы, маршруты и тд), которые могут быть интересны 
самостоятельным путешественникам, и заключение. 
 

 
 

Как подготовиться к самостоятельному 
путешествию 

Пакетные туры не всем сейчас нравятся. Да, когда мы с десяток лет назад впервые 
массово вырвались за границы своей страны, пакетники были единственной 
возможностью понять что там, да как за границей. Сейчас мы в этом поднаторели, во 
многих местах побывали, многое повидали, набрались опыта и … хочется на свободу! 

Хочется самому решать куда ходить, что смотреть, где обедать и когда спать. 
  
Да, все реально, нужно просто правильно сделать план и расчет.  
  
Итак, с чего начинаем? С идеи! Идея заключается в том, чтобы понять, куда мы хотим. 
В какую сторону от дома. На север, восток, запад или юг. Если это не проблема и вы 
уже мысленно понимаете как правильно нужно фотографироваться на фоне Биг-Бена в 
Лондоне, в парке Гуэля в Барселоне или на Рисовых террасах Тегаллаланга на Бали, 
начинаем собираться. 
  

У вас есть план?  
План должен быть. Все продумываем и записываем.  
Начинаем с документов. В Украине установлен безвизовый режим со 140 странами. 
Для поездки достаточно биометрического паспорта со сроком действия не менее 3 
месяцев на момент предполагаемого завершения путешествия. Иногда требуется 
предоставить обратные билеты, иногда подтвердить платежеспособность. Но это не 
массово, не во все страны и в основном только в страны ЕС. Есть и исключения. 
Границы Турции и Грузии можно пересечь, имея в руках внутренний паспорт в форме 
ID карточки, а Беларусь можно посетить вообще по внутреннему паспорту. Срок 
путешествия ограничен 90 днями. 
  



Теперь билеты  
Часто место куда едем, зависит от наличия дешевых авиабилетов. Здесь лоукосты в 
помощь (Wizzair, RyanAir, SkyUp и др.). Ищем билеты не только из своего города, но и 
по стране. И даже в соседних Польше, Венгрии, Словакии и Румынии. Бывает, что 
вылет из второй страны даже выгоднее. На сайтах поиска авиабилетов (Momondo, 
Aviasales, Skyscanner и др.) в опции «Самый дешевый месяц» можно найти лучшие 
цены за год. И не забудьте про багаж. Цены представлены с учетом ручной клади 
определенного размера. Багаж нужно докупать. Имейте в виду, что короткие поездки 
всегда обходятся дороже в пересчете на один день путешествия. 
  

Страховка 
Билеты куплены, можно покупать страховку. Это важный момент, потому что в 
путешествии может случиться что угодно, а медицинские услуги стоят немало. 
Туристическую страховку легко оформить онлайн, изучив предложения. Из нашего 
опыта, стоимость страховки от 162 грн. 
  

Маршрут  
Теперь нужно продумать окончательный маршрут вашего путешествия. Не делайте 
один город местом вашего пребывания в путешествии. Это не выгодно. Вам нужно 
будет платить дважды дорогу туда и обратно, если захотите посмотреть другие места. 
Переезжая из города в город и оставаясь там с ночевками, вы увидите больше мест в 
поездке и сэкономите деньги на внутренних переездах. Кроме того, изучите и 
проанализируйте удобно ли переезжать из города в город по разработанному вами 
маршруту. Сопоставьте цены на различные виды транспорта при внутренних переездах 
(электричка, автобус и др.) 
  

Бюджет 
Понять, во что вам может обойтись проживание, питание и внутренние переезды в 
выбранной вами стране можно на сайте Budget Your Trip. Среднюю цену отеля, 
стоимость питания и проезда можно узнать по советам путешественников, которые 
посетили эти места и поделились этой ценной информацией на сайте. 
  



Бронирование жилья 
Желательно жилье забронировать по всему маршруту вашего путешествия. Лучше 
всего это делать через сайты Booking.com, Hotellook.ru и др. Попробуйте сравнить 
цены на один и тот же отель в разных системах бронирования. Еще один момент. 
Многие системы бронирования позволяют отменять бронь бесплатно. 
  
Мы обсудили с вами самые важные этапы подготовки к путешествию. Но есть еще 
некоторые нюансы, о которых нужно не забыть. Аптечка, теплая одежда, удобная 
обувь, покупка билетов в музеи и другие достопримечательности онлайн, зонт, зарядка 
для телефона и некоторые другие. 
  
Надеемся ваше первое путешествие будет удачным. Но второе так точно!) 
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