
MINDFULNESS (96 LIBROS, PRECIO: 9.000) 
●​ ¡Tómate un respiro! Mindfulness El arte de mantener la    Mario Alonso Puig 
●​ 7 hábitos de mindfulness para el éxito personal y profesional 
●​ 50 técnicas de mindfulness para la ansiedad la depresion el estres y el dolor 

mindfulness como terapia 
●​ 75 prácticas esenciales de mindfulness sencillas meditaciones para reducir el estrés 
●​ afrontar la depresión con mindfulness 
●​ Aprender a practicar Mindfulness   Vicente Simon 
●​ aprender a cambiar con mindfulness 
●​ atención plena mindfulness basado en la tradición budista 
●​ Calma _ 50 ejercicios mindfulness y de relajación para    Unger, Arlene K_ 
●​ Cerebro y mindfulness... by Daniel J. Siegel 
●​ Claves para relajar cuerpo y mente _ mindfulness, eat clean 
●​ Comer despierto La alimentación basada en mindfulness (Spanish Edition) 
●​ Conciencia plena de la ciencia, el arte y la práctica del    Susan L Smalley; Diana 

Winston; Raquel Mosquera 
●​ Conscientemente en Atención Plena Manual para el    Elsy del Valle Mata Marcano 
●​ Cuaderno práctico de ejercicios de Mindfulness (Psico    Antonio Francisco 

Rodríguez Esteban [Esteban, Antonio 
●​ Descubre la felicidad con mindfulness _ los 7 pasos para    Elisha Goldstein 
●​ descubrir el mindfulness verdades y mitos sobre una práctica milenaria 
●​ Ejercicios de mindfulness en el aula 100 ideas prácticas    Tammie Prince [Prince, 

Tammie] 
●​ El camino del mindfulness Un plan de 8 semanas para    Galbany, María;Kabat Zinn, 

Jon;Segal, Zindel V_;Teasdale 
●​ El despertar de los sueños   Sueño Lúcido y Mindfulness de    Charlie Morley 

(Spanish automatic translation by ThE m7) 
●​ El manual del mindfulness   Elisha Goldstein 
●​ El Milagro Del Mindfulness (el Viaje Interior The Interior    Nhá̂t Hạnh, Thích 
●​ El poder de Mindfulness (Clara Badino) 
●​ El poder del despertar Prácticas de mindfulness y    Dyer, Wayne W_ 
●​ EL PODER DEL MINDFULNESS completo 
●​ el libro del mindfulness 
●​ el poder del despertar prácticas de mindfulness y herramientas espirituales para 

transformar tu vida 
●​ Empezar aquí, empezar ahora_ Una breve guía para la    Bhante Henepola 

Gunaratana, Bhante Gunaratana 
●​ En busca del tiempo perdido    Marcel Proust 
●​ felicidad prácticas esenciales de mindfulness 
●​ Gua Mindfulness (libro) 
●​ iniciación al mindfulness 
●​ INTELIGENCIA EMOCIONAL PLENA Mindfulness y la gestión eficaz    Natalia 

Ramos & Héctor Enríquez & Olivia Recond 
●​ La paz está en tu interior  Practicas diarias de mindfulness 
●​ La vida es ahora Los beneficios de mindfulness en el día a    Bárbara Porter J_ y 

Magdalena Andrade N_  
●​ las paradojas del mindfulness 
●​ Los cinco caminos Mindfulness en la maternidad (Spanish    Cueva Alonso, Andrea 



●​ manual práctico mindfulness curiosidad y aceptación 
●​ mbct terapia cognitiva basada en el mindfulness para la depresión 
●​ meditación integral mindfulness para despertar y estar presentes en nuestra vida 
●​ meditación para niños 
●​ miedo vivir en el presente para superar nuestros temores 
●​ mindfulness   varios 
●​ Mindfulness _ nuevo manual práctico _ el camino de la    Javier García Campayo 
●​ Mindfulness eficaz Pequeños ejercicios para vivir y    Gill Hasson, Núria Martí Pérez 
●​ Mindfulness en el mundo moderno    Chandra Mohan Jain (Osho) 
●​ Mindfulness en la era del miedo y la ansiedad _ El arte de    Clara Badino 
●​ Mindfulness funciona   Beatriz Muñoz Álvarez 
●​ Mindfulness funciona (Spanish Edition)    Beatriz Muñoz Álvarez [Álvarez, Beatriz 

Muñoz] 
●​ Mindfulness  Mark Williams y Danny Penman 
●​ Mindfulness para asesinos   Karsten Dusse 
●​ Mindfulness para dormir mejor Un programa en siete semanas    Joseph Emet 
●​ Mindfulness para familias y Una maravillosa expedición con    Belén Colomina 

Sempere [Colomina Sempere, Belén] 
●​ Mindfulness para la felicidad Libérate de las trampas de tu    Baer, Ruth A_  
●​ MINDFULNESS PARA LAS MUJERES _ estructura tu mente,    Burch, Vidyamala, 

Irvin, Claire 
●​ Mindfulness para líderes    Audrey Tang 
●​ Mindfulness para profesores Atención plena para escapar de    Mazzola, Nina 

Rusterholz, Beat [Mazzola, Nina Rusterholz 
●​ Mindfulness para runners Ejercicios para mantener cuerpo y    J_ Moisès Gonzàlez 

Martínez & Montse Rodrigues Fígols 
●​ Mindfulness para una vida compasiva _ cómo reducir el estrés    PATRIZIA 

COLLARD, Raquel Mosquera García 
●​ MINDFULNESS PARA UNA VIDA FELIZ Aprende todo sobre el    Nishimura, Hideki 

[Nishimura, Hideki] 
●​ Mindfulness práctico _ Reduce el estrés y vive en conciencia    Ruiz Feltrer, Carles 
●​ MINDFULNESS Y NEUROPLASTICIDAD PARA UN CEREBRO A PRUEBA DE    

Dra Melanie Greenberg; Vicente Merlo Lillo 
●​ mindfulness 
●​ Mindfulness La magia del momento _ Relajarse y disfrutar del    Helen Grain [Grain, 

Helen] 
●​ Mindfulness Técnicas de Meditación mindfulness en español _    Romero, Sophie 
●​ mindfulness atención plena 
●​ mindfulness cómo hacer menos y ser más conscientes puede ayudarnos a vivir 

mejor en este mundo estresado 
●​ mindfulness con corazon una guia practica para cultivar una vida compasiva basada 

en la atención plena 
●​ mindfulness la meditación de conciencia plena una aproximación contemporánea a 

la meditación budista 
●​ mindfulness nuevo manual practico el camino de la atención plena 
●​ mindfulness para mujeres con ansiedad secretos prácticos para tener una mente 

sana alta concentracion y relajacion 
●​ mindfulness para vivir sin miedos 



●​ mindfulness sobre la marcha prácticas de meditación que puedes realizar en 
cualquier lugar 

●​ mindfulness una guia practica para el despertar espiritual 
●​ mindfulness vivir con atención plena en casa en el trabajo en el mundo 
●​ mindfulness y adiccion saliendo del círculo vicioso de la adicción y las conductas 

compulsivas 
●​ mindfulness y equilibrio emocional 
●​ mindfulness y las adicciones recuperación en ocho pasos 
●​ Piensa, siente, actúa Mindfulness_ El poder de la atención    Kateb, Elías 
●​ Plena mente Mindfulness o el arte de estar presente    Martín Asuero, Andrés  
●​ Por qué el Mindfulness es mejor que el chocolate Tu guía    David Michie 
●​ por qué funciona el mindfulness conocimiento y despertar interior 
●​ Practica la inteligencia emocional plena Mindfulness para    Natalia Ramos Díaz; 

Olivia Recondo Pérez; Héctor Enríquez 
●​ Practicando mindfulness con niños y adolescentes    Lara López Hernáez [López 

Hernáez, Lara] 
●​ relajaciones 
●​ sanate tu mismo mindfulness en medicina 
●​ satipatthana los orígenes del mindfulness 
●​ Sentarse y nada más Una iniciación a la práctica de la    Éric Rommeluère; Teresa 

Lanero Ladrón de Guevara  
●​ Siempre Estoy Bien _ Meditación, Yoga y Otras Herramientas de    Rakel Jun Love, 

Knife Beruna 
●​ Soltar con Mindfulness Una vida plena y consciente, de mi    Christian Arpa [Arpa, 

Christian] 
●​ Terapia cognitiva basada en mindfulness para el cáncer    Bartley, Trish [Bartley, 

Trish] 
●​ Tres pasos para el despertar de La práctica del mindfulness en    Rosenberg, Larry 
●​ Vencer la depresión Descubre el poder de las técnicas del mindfulness   Mark 

Williams 
●​ vivir bien con el dolor y la enfermedad mindfulness para liberarte del sufrimiento 
●​ vivir con plenitud las crisis como utilizar la sabiduría del cuerpo y de la mente para 

enfrentarnos al estrés el dolor y la enfermedad 
●​ yo o el ego esta es la cuestión el mindfulness 

 
 


