AK PEATYBATH HA CAMOCTIAHICTb IIAMITKA?

«5 camocTinHa nognHaly, « MoXy cam BUpiLWyBaTK, WO (5K, KOnK) ...», «A cam
Oyay BupiwyBaTn cBoi npobnemu ” i T.4. Taki dpasn 6aTbkm NOYMHAKOTL BCE YacTile
YyTU Bif CBOIX 4iTen, KO BOHM CTaloTb nignikamu. LLlo X BignoBiCcTK Ha Taki 3asBu?

Akwo y 6aTbkiB B MOMEHT HannepLunx 3asis BUCTA4UTb PO3yMy i CMIiNIMBOCTi
«nepepiszaTtn» 3B’A30K — «[Jobpe, T camocCTinHa NanHa, WO XMUBE NOpyY 3 HAMW.
Ty MoxeLl cam npurmaTti Ti pilLeHHs, aki Tobi nig cuny. AKWo T 3 YUMOCH He
BMOpPAaELLCH, M1 JONOMOXEMO TODi, ane BXe He SIK CyBepeH Bacary, a gk TBOI
HanbNVXK4i apy3i» — TO AUTUHA NIANITOK, SK NPaBWo, CNepLly NAKaeTbCA panToBol
nepcnekTMBM camoMy BiAnoBigaTh 3a Bce, ane noTiMm ctae Bada4yHMM 6aTbkam 3a
AOBIpY, BUSIBNEHY A0 AOro 0COBUCTICHUM cunam.

Y uboMy BMNagKy yMOBHa BigcTaHb MiX nianiTkom i 6aTbkaMu moxe ctaTtu
HaBiTb MEHLOIO, HiXX BYNo 0 «BiApi3aHHS».



Akwo X (wo byBae HabaraTo vacTiwe) 6aTbkn 60ATbCS NepepizaTn Len MoparnbHO i
i3nMyHO 3acTapinum 38’A30K, 3 TUM W06 3aMiHUTK NOro Ha HOBUI — «Lle X BCce Tinbku
CnoBa, BiH e Hacnpasgi we aypHun! Hidoro He posymie! XKntra He 3Hae!» — 1o
HOXuULUi 6epe cam nianiTokK (iHoai B xig MAyTb KirTi i 3ybu), i ocb came ToAdi Mu i
MaeMO cnpaBy He NMPOCTO 3 NiANITKOBUM BIKOM, ane 3 NianiTkoBOK KPU30K Y BCIn 1T
Kpaci. AKwo nigniTky nicna AoBrux cnpob Bce X BAAETLCA Neperpustu
MOTY3KY, iKa OXOPOHAETbLCA 6DaTbKaMK, TO NOro 3a iHepuielo BigHOCUTb TakK
Aaneko, o Ha BiAHOBIEHHS AOBipPYUX i NOBHOLIHHMUX BiAHOCUH MOXYTb
3HagoOOUTUCA POKM.

AKWO X BaTbKM BUSABMATLCS CUIBHILLMMMN i MiITOK KOPUTLCA CTAHOBULLEM
«CyBEpeH — Bacany, To M0ro 0COBUCTICHUA PO3BUTOK HEMUHYYE CMOTBOPIOETHCS |
HafoBro 3bepirae iHPaHTUNBLHI pUcK. IHOAI B LLbOMY BUMaAKy PO3BUBAETLCS HEBPOS.

Omxe, MeTOlo i 3aBAaHHAM NiANITKOBOIO KpU3n € npuabaHHs He caMOCTIMHOCTI (BOHa
NiANITKy LWe n He NoTpibHa, i He no 3ybax), ane ocobUCTICHOI aBTOHOMIl,
HeoOXigHOI ANA NoAanbLIOro Po3BUTKY 0OCOGUMCTOCTI 3a AOPOCTIUM TUMOM.
TobTO, iHWMMK crnioBamMun, AnNst PO3BUTKY BMiHHSI 6paTu Ha cebe BignoBiganbHICTb 3a
BCi HacnigKkn cBOIX nNornsaais, criB i Ain.



	      ЯК РЕАГУВАТИ НА САМОСТІЙНІСТЬ ПІДЛІТКА? 

