
10 вересня – Міжнародний день протидії суїциду 

Щороку 10 вересня відзначається Всесвітній день запобігання 
самогубствам. Ключова мета цієї міжнародної дати – підвищити обізнаність 
людей про значення самогубств як глобальної моральної проблеми; поліпшити 
знання про те, як можна запобігти суїциду; зменшити стигматизацію, пов'язану 
із самогубцями. Поговорити є про що. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, кожні 40 секунд одна 
людина вчиняє самогубство. Це близько 800 тисяч осіб на рік, хоча за іншими 
даними кількість наближається до мільйона. Ще більше людей роблять спроби 
суїциду (за оцінками ВООЗ, вони стаються приблизно у 20 разів частіше). У 
2016 році саме самогубство було другою причиною смерті серед людей віком 
15-29 років. Статистика Центру за контролем і профілактикою захворювань 
США засвідчує, що після різкого спаду в 1990-ті роки кількість самогубств 
серед молоді в Америці (у розрахунку на 100 000 смертей) почала зростати в 
кінці нульових і сягнула піку до 2017 року. Така ж тенденція спостерігається і 
серед дітей віком 10-14 років – за останнє десятиліття число суїцидів серед них 
зросло втричі. Рівень самогубств в Україні майже вдвічі перевищує аналогічний 
показник у країнах ЄС. Суїцид є "лідером" серед неприродних причин смерті – 
майже кожен п'ятий випадок від усіх зовнішніх чинників. 

За даними ВООЗ, у 2000 році в Україні на 100 тис. населення припадало 29,6 
самогубств. Через 10 років їхня кількість знизилася до 18-19, але за останні 
кілька років знову зросла і перевищила 20 самогубств на 100 тис. осіб. У віці 
від 20 до 35 років самогубства забирають більше життів, ніж ДТП. 

17.09.2021 практичний психолог проведела заняття з елементами тренінгу 
«Станція під назвою життя» для учнів 10-А класу з метою запобігання 
суїцидальним тенденціям та формування усвідомленого розуміння цінності 
людського життя та його унікальності. На занятті старшокласники 
проаналізували основні шляхи попередження самогубств, отримали уявлення 
про власну унікальність, навчилися розвивати рефлексію, почуття власної 
гідності та вміння прислухатися до думок оточення, бути толерантним та 
поважати особистість іншої людини. 

Діти прийшли до висновку – Життя прекрасне! 


