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Un formulario es un documento disenado para recolectar datos, contienen
espacios en blanco en donde se escribe la informacion que ahi se solicita.
Pueden estar hechos en formato fisico (en papel) o de forma digital.

Texto creado con fines diddcticos MEAD.

®
NIP Lee y realiza la actividad. Puedes apoyarte en tu libro de Espafiol, paginas 122 a
125.
Alfonso va a entrar a la escuela y su mama fue a inscribirlo. Ella se llevé su credencial de elector y el

acta de nacimiento de Poncho. En la escuela le entregaron el siguiente formulario. Toma los datos que
necesites de los documentos que aparecen en la siguiente hoja y Ilénalo.

Ficha de inscripcion

Instrucciones: Llene esta ficha con los datos de la persona a inscribir.

Apellido paterno: Apellido materno:
Nombre: CLURP:

Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:
Dir: CPs

Cols

N Responde las preguntas. Puedes consultar tu libro de Espafiol, paginas 124 y 125.

1. ;Cual es el nombre que debe de escribir la mama de Alfonso? ;Por qué?

2. ;Por qué es importante que la mama de Alfonso escriba los datos en el formulario tal y como apa-
recen en los documentos que le danidentidad?

3. ;Qué significan las siglas CURP?

-y ’ . . .re
X ‘e Une con una linea la sigla con su significado.
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Un formulario es un documento N
que tiene la finalidad de recabar et Al
datos.

Fecha

http://www.estudiaraprender.com

Consultado el 22 de octubre de 2019. Datos personales
Texto adaptado para fines diddcticos MEAD. sl Sevlinmnies Hasi St
Domicilio Colonia Cédigo postal Telétono Movil
o M li O Femen no
Yive con: Estatura Peso

O Suspadres O Familiares O Parientes O Amigos OSelo

. .
Observa la solicitud de em- [ . .o
.
pleo. Identifica tres datos que  pocumenacisn
'_Numern de Curp Namero de Cartilla servicio militar Numero de Pasaporte

deben llenarse en la misma Y [
escribelos en las lineas.

Habitos personales

- 1 Cémo considera su estado de salud? .Padece alguna enfermedad cronica?
© Buena ORegular OMala O No ©Si [Cual)
¢Practica algan deporte? ¢Pasatiempo favorito?
:2 Datos Familiares
" 7
Nombres de Vivo | Finado Domicilio Ocuapcion
Padre
3 Madre
" Esposalo]
Nombres de
los hijos

Escolaridad

Nombre de la escuela o instituto Domicilio Fecha de inicio Fecha de termine Certificado que lo avala

Primaria

Secundaria

Preparatoria o Vocacional

Profesional

Comercial u otras

, Investiga y dibuja en el recuadro una palomita J si la afirmacion
es verdadera.

En el formulario se puede poner tu nombre incompleto.

Los formularios deben ser sencillos.

La informacién que te pide el formulario no tiene un orden.

Las abreviaturas son representaciones de palabras por
medio de una o varias de sus letras.

Todos los formularios tienen un logotipo.

Las siglas son abreviaturas formadas por letras iniciales
que designan organismos o instituciones.

Los formularios deben tener suficiente espacio para llenar la
informacion.
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-
Informaciéon que cura

NI LEE el texto y realiza lo que se pide.

[ ¢ Sabias que si no duermes bien tu sistema inmunolégico no puede defenderte? ®m] | _ |><|

Tan importante es comer bien, como dormir bien
para fortalecer nuestro sistema inmunologico o
de defensa; mientras dormimos, este sistema
aprovecha para fortalecerse y asi protegernos
contra los virus y germenes.

Una manera de ayudar a mantenernos sanos
es dormir las horas suficientes y con la calidad
necesaria para que las células y los 6rganos de
nuestro cuerpo se regeneren.

El insomnio o los ciclos de suefio irregulares
-cuando te despiertas en las noches y te cuesta
trabajo volver a dormir- afectan la salud y el
sistema de defensa. La falta de suefio nos hace
mas vulnerables a las enfermedades infecciosas
0 ambientales, ya que nuestro cuerpo no

logra regular la respuesta que dara contra una
infeccion viral como COVID-19.

Cuando dormimos bien, el sistema de defensa
de nuestro cuerpo produce células protectoras y
anticuerpos que combaten las infecciones; son
también los encargados de las respuestas que
da el cuerpo a las vacunas.

Se ha demostrado que una sola noche de
suefio normal después de la aplicacion de

una vacuna, fortalece la respuesta de defensa
natural de nuestro cuerpo contra un virus
invasor. Por todo esto es muy recomendable
dormir adecuadamente las noches previas

a la vacunacion y los dias posteriores a su
aplicacion, para mejorar la eficacia de la vacuna.

https://coronavirus.gob.mx/blog-2/
Consultado el 23/marzo/2021
Texto adaptado para fines didacticos MEAD.

Q ELIGE tres preguntas que te ayuden a conocer lo mas relevante del tema.

J

2

E3

E.r;‘REDACTA un parrafo con informacién que responda a las preguntas

anteriores.
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@
@% Ni# LEE con atencidn el siguiente texto y colorea de verde a la arana
Corona.
4 )

La araina Corona
Habia una vez una arafa muy chiquita, que se llamaba Virus, pero todos le
decian Corona. Esta pequefa arafia daba unas terribles cosquillas, tantas
que llegaban a ser molestas. Nuestra amiga Corona estaba en China, pero
como era muy curiosa, comenzo a viajar de un continente a otro. Después,
llegd a Ameérica, ja nuestro barrio! jy no la pueden encontrar!. Les empe-
z6 a dar a cosquillas a todos, a los grandes, a los chicos y a los abuelos
también, por eso no pueden salir. Los médicos y la policia, estan buscan-
do a esta pequena arana que no podemos encontrar. Es por eso que ce-
rraron el jardin, la plaza y el trabajo de papa y mama, porque ahi es don-
de mas le gusta a nuestra pequefa amiga quedarse. jPero tranquilos!. En
uno de estos dias la vamos a encontrar y todo va a volver a la normalidad.
Entonces, todos vamos a aplaudir y gritar: jEstamos libres de Coronal!

https://www.infobae.com/tendencias/2020/04/26
Texto adaptado para fines didacticos MEAD.

N

C' ENCIERRA las preguntas que te ayudan a encontrar las ideas principa-
les del texto, puedes apoyarte en tu libro de Espaiiol en la pagina 11.

¢, Doénde vive la arafia Corona? ¢, Quién la busca?
¢, Donde sucedio? ¢, Quién escribio el texto?
¢;,De qué trata el texto? ¢ Qué hace la arana?

_i ESCRIBE las ideas principales del texto.
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<@ OBSERVA con atencion los precios de la comida y contesta lo que se

pide.
C
Ensalada

-,
-
9
¢
) $ 40.00
<J®
0 Platillos
-
T
o
e
<J® Bebidas
-,
T 51875
9@
Te
= )

\. / Postres
<19 ‘
<J® $ 3220

. ¢,Cual es el menu mas barato que puede armar ?

. Si Karla cuenta con $200 pesos para cenar, ¢ alcanza a comprar todos los productos?
¢, Por qué?

. Si Karla compro una ensalada, una limonada y un pastelito.  Cuanto pago en total?

. Karla pagd con el billete de $200.00 ; Cuanto le devolvié de cambio el mesero?

. Karla después de cenar, fue al cine, la entrada le costé $ 60.00, ; Cuanto dinero le quedé?
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&£ REUNETE con un compaiiero y jueguen al gato, y descubran cuales
operaciones tienen el mismo resultado.Gana el que encuentre tres
resultados iguales.

8x2= 8+1= 7X7=
5+5+6= 7x3+3= 45+4=
10+6= 9x3+5= 7+7+7+7+7+7+7=

_N CONTESTA lo que se te pide.

1. La abuela de Alisson les repartio una bolsa de dulces a ella y a su primo Carlos como se muestra
en la imagen.

*;Quién recibié mas dulces?

2. Alisson tiene un hermanito y su abuela le hizo un pantalén, para ello necesito g de metro de tela
;Cuantos tercios de tela necesitara para hacer un vestido para la hermanita de Carlos si requiere
la misma cantidad?
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me “Multiplicar y sumar”
B8 RESUELVE las siguientes operaciones luego colorea como se indica el
dibujo de acuerdo al resultado.

By

23x8x4+14

< 5xX9)
55x3 x8x2
Azul: 250 Verde: 2640 Piel: 75 Gris: 45
Negro: 93 Amarillo: 56 Café: 90 Azul cielo: 750

|
+

RESUELVE los siguientes problemas. Puedes consultar tu libro de
Desafios Matematicos en la pagina 90.

En la primera parte de la sala del cine, hay 7 filas En un estacionamiento de supermercado hay 5
con 8 asientos en cada una, en la segunda parte filas verticales con 8 lugares cada una y 6 filas
hay 4 filas con 6 asientos en cada una. ;Cuantos horizontales con 5 lugares en cada una, ;Cuan-
asientos en total hay en la sala? tos lugares en total hay en el estacionamiento?

Resultado: Resultado:
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jFiguras geométricas!

C g OBSERVA los siguientes triangulos y escribe su nombre sobre la
linea, segun la medida de sus lados y angulos.

NA A

.
@l COLOREA los cuerpos geométricos como se indica y al final cuéntalos
y escribe el resultado en la linea.

<Jer

] Instrucciones:

1. Conos grises
2. Cuadrados rojos
- 3. Triangulos azules
4. Circulos amarillos
5. Romboides morado
6. Rectangulos verdes
) )
Pl
N Py

B MIDE y remarca con rojo uno de los angulos de las siguientes figuras,
y escribe en cada linea cuantos grados mide.

[ [\ [
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ENCUENTRA en la sopa de letras el tipo de triangulos y otras figuras geomeétricas,
te puedes apoyar en tu libro Desafios Matematicos, pagina 35.

Ed il i LATERG BB T € ,
NVMSONTETLAGCTSTETTHB A| |POSCELES
CI1RCULOUJTLPMZMH| |EscaLENO
DFNVGCMSFBPWCO N| |cquLATERO
VKODARDAUCARUTRG
IBEBEHEDBLBEN R .8 R (RO
VI FFHISOSCETLTES Q| |cuabrapo
BRAAHTHOTLQTKD Z| |Lecuo
XUCVKCXJWDPUDSTR RH

__ ESCRIBE el nombre de la figura geométrica de acuerdo a sus caracteristicas.

1. Tiene 3 lados, dos de sus lados son iguales y el otro diferente

2. Tiene 3 lados, todos tienen diferente longitud

3. Tiene 3 lados, todos tienen el mismo tamano

4. Tiene 4 lados, sus angulos son rectos y sus lados miden lo mismo

5. Tiene 4 lados, 2 de sus angulos son agudos y 2 obtusos, sus lados miden lo mismo.

6. Tiene 4 lados, 2 de ellos miden mas que los otros 2

7. Es una curva que se cierra y coincide con el origen, su borde se llama circunferencia
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¢ Sabias qué? Las vacunas reducen en gran medida el ries-}-
go de infeccion, al trabajar con las defensas naturales del
cuerpo para desarrollar de manera segura la inmunidad a

una enfermedad.

www.salud.gov.pr
Consultado 26/marzo/2021
Texto adaptado para fines didacticos MEAD.

Q REFLEXIONA cual es el impacto de las siguientes acciones en el
sistema inmunolégico y escribelo en los espacios que se indican.

Dieta balanceada Vacunacion

0000000004400000000
pgagnagaqnaangnannd
$000ddddddddaaddiig

‘-?. pgagnngngnaangnanndg

COMPLETA el siguiente crucigrama con ayuda de tu libro de Ciencias

Naturales en las paginas 28 a la 30.
3 1

Vertical

1. Completa el nombre del docu-
mento en el que aparece el his-
torial de las vacunas que te han
aplicado. Cartilla Nacional de

2. Lugar en el que hubo una gran

z epidemia de viruela en 1976.

6 3. Oftra de las enfermedades como la
viruela que se propagan cuando
el enfermo entra en contacto con
otras personas.

4. Es lo que crea tu organismo cuan-
do te vacunan.

Horizontal
5. Es uno de los descubrimientos
mas importantes.
6. Las vacunas te ayudan a evitar...

UQIJBIUNIBA ‘SBPEPALLIBJUD ‘SBESUBJOP ‘Bfedliea ‘edoing ‘Seundep
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_§ Escribe el nombre de los érganos de cada aparato reproductor, luego men-
ciona 2 habitos de higiene para su cuidado y por ultimo describe la funcién
de los 6rganos que se enuncian en los recuadros.

Aparato sexual femenino

Habitos de higiene para su cuidado:

1.
2.
Organos Funcion
Ovario
Trompas de falopio
Utero
Aparato sexual masculino
Habitos de higiene para su cuidado:
1.
\2. ) .

Organos Funcién

Vesicula seminal

Testiculos

Prostata
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“Lugares escondidos en mapas”

Los mapas son representaciones geograficas de la Tierra, o partes
de ella, sobre una superficie plana, de acuerdo con una escala.Una

&ﬂ
i B @ escala es la relacion que existe entre el tamano real y las del dibujo que

2 se representa sobre un plano o un mapa.

~o5)

1

Texto creado con fines didacticos MEAD.

LOA LOCALIZA los lugares que se solicitan a continuacion, al final remarca
los paralelos y meridianos de diferente color.
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Entidades federativas que se encuentran en el paralelo 20° sur .

Entidades que atraviesan el meridiano 105° norte.

¢, En qué coordenada se encuentra tu entidad?

ENCUENTRA en el mapa las coordenadas de los siguientes
componentes naturales, sociales y culturales en México.

Zona argueologica Chichén Itza:
Pueblo Tarahumara:
Volcan de Colima:
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X".. TRAZA en el mapa con color rojo la ruta que siguieron los antiguos
pobladores para llegar a América.

Mapa del poblamiento de América.

Coody

Libro de alumno. Historia cuarto grado. p. 17

_# ESCRIBE en la linea una F si la afirmacion es falsa yunaV sies

verdadera.
Los pobladores nomadas vivian en grupos de menos de 100 integrantes.

— Los primeros pobladores eran sedentarios.

_ Elcultivo de maiz se inici6 alrededor del afio 500 a.c .

_ Los sedentarios vivian en aldeas fijas.

Los sedentarios practicaban la caceria.

Los primeros pobladores cruzaron a América por el Estrecho de Bering.
El continente Americano se pobloé rapidamente.

_ﬁl DIBUJA una de las actividades que practicaban los primeros grupos de
pobladores en México.

¢Sabias que?

Usamos "a.C"y “d,C" para referir-
nos a "antes de Cristo” y “después
} de Cristo” porque nuestro calen-
dario toma como referencia el
nacimiento de cristo para ubicar
nuestras fechas.
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Qf COLOREA el mapa de las areas culturales como se indica.
LK

sAridoamerica: amarillo
eQOasisamerica: rosa
eMesoamerica: verde

Golfo de
México

Libro de alumno. Historia cuarto grado. p. 35

@®INVESTIGA cinco caracteristicas de las tres areas geograficas
/
que existieron durante el poblamiento de America.

(-
o

2.
Aridoamérica _< 3.

4.

\_5.

1.Terreno semidrido y clima caluroso con
escasas lluvias.

h 2. Habitaban grupos cazadores -recolector-

Aréas es.

geogrciﬁcas ‘< 3. Comerciaban constantemente con turque-
sas.

4. Rendian culto a los kachinas

5. Su zona arqueoldgica mds conocida es

\__ Paquimé.

/"

1.
Z.
Mesoamérica < g
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El 4 de diciembre de 2014, se public6 en el Diario oficial de la Federacion la “Ley General
de Derechos de Nifos, Ninas y Adolescentes.”

http://www.gob.mx
Consulta 05/0%/2019
Texto adaptado para fines didacticos MEAD

,INVESTIGA y escribe de que habla el derecho a ser protegido que se
establece en la Ley para la Proteccién de los Derechos de Ninhas, Ninos
y Adolescentes.

v )(" MARCA con una X las ilustraciones que muestren alguna forma de
maltrato, abuso o explotacioén.




VISITA:

https://materialeducativo.org/
&

https://materialeseducativos.m
X
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