
Сценарий развлекательного мероприятия ко Дню пожилого человека 2022г. 
Конкурс «А, ну-ка, бабушки!» 

 
Ведущая: (обращается к детям) 
Что за праздник готовится тут? 
Может почётные гости придут? 
Может, придут генералы? – нет. 
Может, придут адмиралы? – нет. 
Может, приедет сам президент? – нет. 
Гадать понапрасну бросьте. 
Смотрите – вот они, гости, 
Почетные, важные самые! 
Это бабушки, самые главные! 
 
Добрый день, уважаемые наши женщины, дорогие наши бабушки! Сегодня мы 
отмечаем Международный день пожилых людей. 
 
Без лишних слов, без лишних фраз. 
С глубоким чувством уважения 
Позвольте нам поздравить вас 
С днем пожилого человека! 
 
В знак глубокого уважения и внимания примите он наших воспитанников открытки, 
которые они сделали своими руками.  

 
Дети дарят открытки. 

 
Мы рады приветствовать вас, разных по возрасту, но близких по духу людей. Как-то 
странно называть бабушками таких молодых и цветущих женщин. Но такова жизнь, с 
её правилами не поспоришь: дети выросли, окрепли и подарили вам внуков. Вы только 
прислушайтесь: «бабушка, бабулечка». Какое красивое, нежное, ласковое и тёплое 
слово! А почему? А потому, что бабушка - самый родной для нас человек! Сегодня мы 
приглашаем наших бабушек принять участие в конкурсе «А ну-ка, бабушки!». А мы с 
вами (обращается к детям) посмотрим какие они у нас молодые, весёлые и 
творческие.  
 
Сегодня на нашем мероприятие будет много музыки, задора и веселья, а также осенние 
букеты из осенних листьев. А также вас ожидают веселые конкурсы. Ну, если будут 
конкурсы, значит должны быть и команды. У нас уже есть 2 команды. Сейчас команды 
придумают себе название и запишут.  
 
Поприветствуем команду «__________________»  
1. 
2. 
3. 
 
Также поприветствуем гостей, которые будут «болеть» за наших участниц.  



 
В каждой команде должен быть капитан, способный, если нужно, взять на себя 
сложное решение. Давайте прямо сейчас выберем такого человека. Капитаны, 
пожалуйста, обозначьте себя и поднимите вверх руку. На столах у вас колокольчики, 
необходимые для проведения конкурсов. Есть одно условие – при помощи этого 
колокольчика звуковой сигнал подается только капитаном и никем другим! А в 
качестве разминки и создания положительного настроя, предлагаем спеть вместе и 
дружно песню «Мы желаем счастья вам!». Поют все! 
 

Исполняют песню «Мы желаем счастья вам!» 
 
В миpе, где кpyжиться снег шальной, 
Где моpя гpозят кpyтой волной, 
Где подолгy добpyю ждем поpой мы весть, 
Чтобы было легче в тpyдный час, 
Очень нyжно каждомy из нас, 
Очень нyжно каждомy знать, что счастье есть. 
 
Пpипев: 
Мы желаем счастья вам, счастья в этом миpе большом! 
Как солнце по yтpам, пyсть оно заходит в дом 
Мы желаем счастья вам, и оно должно быть таким - 
Когда ты счастлив сам, счастьем поделись с дpyгим 
 
В миpе, где ветpам покоя нет, 
Где бывает облачным pассвет, 
Где в доpоге дальней нам часто сниться дом, 
Hyжно и в гpозy, и в снегопад, 
Чтобы чей-то очень добpый взгляд, 
Чей-то очень добpый взгляд согpевал теплом. 
 
Припев:  
 
Ведущая: Задорный настрой задан и мы начинаем конкурсную программу «А, ну-ка, 
бабушки»! Итак, первый конкурс. 
 
1.Конкурс «Россыпи народной мудрости» 
 
За вашу жизнь вам удалось много увидеть и услышать. Воспитывая своих детей и 
внуков, вы, очевидно, часто пользовались пословицами и поговорками. И сейчас мы 
проверим как вы знаете пословицы и поговорки. Команда, угадавшая пословицу, 
подает сигнал, выкрикивать запрещается. За каждый правильный ответ вы получаете 
такой осенний листочек. Команда, собравшая большее количество листочков, станет 
победителем нашего конкурса и получит приз. 
 
Вам необходимо закончить пословицу или поговорку: 
 



 
1. Красна старость не годами, …а делами 
 
2. Молодость плечами покрепче, старость… головою 
 
3. Хорошо тот воспитан, кто трудом…   испытан. 
 
4. Стар дуб, да корень… свеж 
 
5. Дерево сильно корнями, а человек…   друзьями. 
 
6. Старый волк… знает толк 
 
7. Старик, да лучше…семерых молодых 
 
8. По одежке встречают, …по уму провожают. 
 
А теперь немного усложняем конкурс. Вам надо угадать какие русские пословицы 
аналогичны по смыслу этим пословицам и поговоркам народов мира. На это задание 
мы даем вам минуту для раздумья. 
 
Участницы выбирают себе 2 карточки с пословицей. И так время пошло. 
 
1.Арабская пословица: Бежал от дождя, попал под ливень - Из огня, да в полымя 
 
2. Иракская пословица: Где нет фруктовых деревьев, свекла сойдет за апельсин - На 
безрыбье и рак рыба 
 
3. Финская пословица: Тот не заблудится, кто спрашивает - Язык до Киева доведет. 
 
4. Чешская пословица: Ошпаренный петух от фонаря убегает – Обжегшийся на 
молоке, дует на воду 
 
5. Вьетнамская пословица: Неторопливый слон раньше достигает цели, чем резвый 
жеребец – Тише едешь, дальше будешь 
 
6. Индонезийская пословица: Очень резво белка прыгает, а иной раз и срывается - 
Конь на 4 ногах, и тот спотыкается. 
 
Ведущий: Какие наши бабушки молодцы, все они знают. Ребята, у меня к вам вопрос, 
а вам нравится, как готовит ваша бабушка? А какое у вас самое любимое блюдо? А 
сейчас я объявляю кулинарный конкурс, здесь вы должны проявить не только 
кулинарные познания, но и быстроту. Вам дается 5 секунд на ответ. За каждый 
правильный ответ вы получаете один листочек. 
 
 
 



 
2. Конкурс «Кулинарный»  
 
Вам предстоит угадать всем известное блюдо по перечисленным ингредиентам (по 
очереди каждой команде) 
 
1.Картофель, лук, соль, лавровый лист, свёкла, говядина, капуста, морковь, томатная 
паста. (Борщ) 
 
2. Горошек, вареная колбаса, картофель, огурцы, яйца, майонез. (Салат Оливье) 
 
3. Картофель, свекла, морковь, солёные огурцы, горошек, квашенная капуста, 
подсолнечное масло. (Винегрет) 
 
4. Мука, яйца, сахар, соль, молоко. (Блины) 
 
5. Творог, яйца, манная крупа, соль, сахар, ванилин, сметана. (Творожная запеканка) 
 
6. Мука, сахар, соль, яйца, разрыхлитель, яблоки, ванилин. (Пирог «Шарлотка») 
 
7. Капуста, рис, мясной фарш, соль, томатная паста. (Голубцы) 
 
8. Мясной фарш, яйца, лук, соль, панировочные сухари. (Котлеты). 
 
9. Мука, соль, вода, яйцо, свинина, говядина, перец, лук (Пельмени) 
 
Ведущая: Это была теоретическая часть, а сейчас практическая.  
 
Бабушки – самые лучшие хозяйки, они знают у себя на кухне все - все, практически на 
ощупь. Вот и сейчас они с завязанными глазами будут отгадывать, какая крупа лежит 
перед ними. Приглашаем с каждой команды по 1 участнику, вам надо будет с 
завязанными глазами на ощупь узнать и сказать какая это крупа. (на столе 
приготовлены подносы с 3 видами круп, прикрыты салфеткой). Бабушки сами 
выбирают себе поднос. За каждую правильно отгаданную крупу команда получает 1 
листочек. 

(греча, рис, перловка, манка, кукурузная, пшено, геркулес, горох) 
 
Ведущая: Молодцы, сразу видно, что вы отличные хозяйки. Пока бабушки немного 
отдохнут, мы с вами ребята немного поиграем. 
 

Игра «Мы с тобой одна семья» 
 
Мы с тобой - одна семья: 
Вы, мы, ты, я. 
Потрогай нос соседу справа. 
Потрогай нос соседу слева. 
Мы с тобой - друзья. 



 
Мы с тобой - одна семья: 
Вы, мы, ты, я. 
Обними соседа справа. 
Обними соседа слева. 
Мы с тобой - друзья. 
 
Мы с тобой одна семья: 
Вы, мы, ты, я. 
Ущипни соседа справа. 
Ущипни соседа слева. 
Мы с тобой друзья. 
 
Мы с тобой одна семья: 
Вы, мы, ты, я. 
Поцелуй соседа слева. 
Поцелуй соседа справа. 
Мы с тобой - друзья. 
 
Наши бабушки немного отдохнули и мы продолжаем. Следующий конкурс 
музыкальный. 
 
3. Конкурс «Цветы в песнях». 
 
Вам надо вспомнить и исполнить несколько строк из песни, где упоминаются цветы. 
За каждую песню вы получаете осенний листочек. (по очереди каждая команда). 
 
Ведущий: Ну что я хочу сказать, наши бабушки отлично знают песни и прекрасно 
поют. 
 
Ведущая: - Ребята, ведь наши бабушки тоже были маленькими и так же как и вы они 
очень любили играть. У бабушек тоже любимой игрушкой были куколки, только 
раньше одежды для кукол было не столько много и они пеленали куколок. Давайте мы 
их пригласим и попросим дать нам мастер – класс, как правильно запеленать куклу. 
 
4. Конкурс «Пеленаем куклу». 
 
На столе кукла и пеленка. Чья команда быстрее и аккуратно запеленает куколку. 
 
Ведущая: Куклу запеленали, нужно ее теперь уложить спать. А давайте проверим, 
знают ли бабушки песенки колыбельные. (каждая команда по очереди поет 
колыбельную). 
А еще бабушки очень любят читать сказки своим внукам. Читают вам бабушки сказки? 
(обращается к детям). Вот мы сейчас и проверим, как хорошо наши бабушки знают 
сказки. Следующий конкурс. 
 
 



 
 
5. Конкурс «Угадай сказку» 
 
В этом конкурсе также учитывается не только знание сказки, но и быстрота. Кто знает 
ответ, тот звонит в колокольчик. Выкрикивать нельзя, иначе ответ не будет защитан. За 
каждую отгаданную сказку вы получаете осенний листочек. И так начинаем, 
приготовились. 
 
1.Сказка о том, как любовь превращает зверя в человека ("Аленький цветочек”). 
 
2. Сказка о фермерском хозяйстве по выращиванию овощей ("Репка”). 
 
3. Сказка о преимуществе каменных строений перед соломенными ("Три 
поросенка”). 
 
4. Сказка о девушке, которая 3 раза чуть не вступила в неравный брак, но потом 
все-таки нашла своего принца ("Дюймовочка”). 
5. Сказка о перенаселении жилой площади, что привело к разрушению строения 
("Теремок”). 
 
6. Сказка о том, как крупное животное использовало детский труд в домашнем 
хозяйстве ("Машенька и медведь”). 
 
7. Сказка о первой жертве неудачного вложения денег? ("Золотой ключик", жертва - 
Буратино) 
 
8. В какой русской народной сказке брат не послушал сестру, один раз нарушил 
санитарно-гигиенические правила и жестоко за этот поплатился? ("Сестрица 
Аленушка братец Иванушка") 
 
9. Назовите сказочный персонаж, лезущий из кожи вон? (Лягушка) 
 
Ведущая: Вы показали прекрасное знание сказок. Молодцы! Ну вот и подошло время 
для последнего конкурса 
 
6. Конкурс «Танцевальный»  
 
Приглашаем всех в наше танцевальное путешествие. Делаем большой круг.  
 
1.Начинаем наше путешествие на самом экзотическом виде транспорта - на оленях, 
делаем рожки себе или соседу и поехали… «Мы поедем, мы помчимся» (двигаются по 
кругу) 
 
2. И наша первая остановка в шикарном, гостеприимном цыганском таборе, где как 
всегда, песни, пляски «Ой да люда» (потанцевали) 
 



3.Разлюбезные ромалы предоставили нам самое дорогое, что у них есть-своих 
воронных коней, берём поводья в руки и поехали (скачем по кругу) «Пора, пора 
порадуемся» 
 
4.И наша следующая остановка в средней полосе России, где 9 месяцев в году-что? 
Зима! (танцуем) «Ой, снег-снежок» 
 
5.Какой Русский не любит быстрой езды? Берём в руки руль и по газам! «Крепче за 
баранку, держись шофёр» (едут по кругу) 
 
6.По тормозам…Мы в гостеприимном месте - Кавказ! Где мужчины танцуют «асса, 
асса», а женщины собирают виноград зажигательная «Лезгинка» 
 
7.С Кавказа конечно морем, кто как умеет плавать-кролем, брасом, на спине, все 
плывём, никто не тонет! «Ты морячка, я моряк» 
 
8.Мы с вами приплыли в замечательный город-порт Одесса-мама! Поставьте руки вот 
так (за воротничёк, по-еврейски) где все евреи танцуют «7.40» (потанцевали) 
 
9.Прекрасная Одесса провожает нас под стук колёс «Электричка» (по кругу) 
 
10. И мы с вами прибыли сразу же на карнавал…Положили руки соседу на 
талию-«Ламбада» 
 
11.А теперь все развернулись и в противоположную сторону, чтоб голова не 
закружилась, сделали крылья и полетели, все летим, не падаем и приземляемся на свои 
места «Потому, что мы пилоты». 
 
Ведущий: Вы все так прекрасно танцевали, каждая команда получает по листочку. На 
этом наша конкурсная программа подошла к концу, давайте подведем итог и посчитаем 
листочки в каждой команде. 
 
Итак, команда _______становится победителем. Аплодисменты! И ваш супер приз – 
этот сладкий, осенний пирог. 
 
Ведущая: Дорогие друзья! Благодарим всех вас за участие, желаем всем здоровья, 
бодрости, оптимизма и прекрасного праздничного настроения! И пусть ваша жизнь 
всегда будет прекрасной и сладкой, как этот осенний пирог! Приглашаем вас на 
чаепитие, но сначала сделаем общую фотографию. 
 
 


