
В Центральной библиотеке открылась новая выставка-предупреждение под 
названием "Сигареты не избавят от проблем". Эта выставка призвана 
привлечь ваше внимание к серьезным последствиям курения и осознанному 
принятию решения об отказе от этой вредной привычки.  
На выставке вы найдете множество информативных материалов, которые 
помогут вам лучше понять и осознать вред, наносимый организму табачными 
изделиями. Представленные факты и статистические данные подчеркивают 
связь между курением и различными заболеваниями, такими как рак, 
проблемы с сердцем и легкими, хронические заболевания дыхательной 
системы и многое другое.  
Одной из ключевых идей выставки является понимание того, что сигареты не 
решат ваши проблемы. Вместо временного облегчения стресса, они создают 
еще больше сложностей для вашего здоровья и благополучия. Мы призываем 
вас задуматься над своим выбором и поискать альтернативные способы 
справляться с жизненными трудностями.  
Эта выставка также напоминает о важности заботы о нашем окружении. 
Сигаретные окурки являются основным компонентом мусора, загрязняющего 
нашу планету. Мы призываем вас принять активное участие в охране 
окружающей среды и сделать выбор в пользу здоровой жизни и чистой 
природы.  
Приглашаем всех посетить эту уникальную выставку и помочь нам 
распространить осознание об опасностях курения. Вместе мы можем создать 
здоровое будущее для себя, наших семей и общества в целом. 

 


