JUSTIFICATIVA DO CONTEUDO DO BIMESTRE:

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PPROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL
EE. Profa Sylvia Ribeiro de Carvalho

GUIA DE APRENDIZAGEM - 2023

Rua Nair Rosilho Gutierrez, 345 - Nova Marilia — CEP: 17523-150
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Propde-se que os estudantes ampliem seus conhecimentos a respeito dos efeitos do exercicio nos parametros fisioldgicos, seus beneficios e
riscos para a saude. Os estudantes tenham a oportunidade de conhecer o campo de atuagdo dos profissionais que exercem a funcao de
fisiologista do exercicio, seus processos de pesquisa, produgdo de conhecimento, testes fisicos, e sua importadncia na prescricao de
treinamento fisico adequado e periodizado

ESCOLA DE TEMPO

INTEGRAL

2° BIMESTRE

OBJETIVOS

CONTEUDO DA DISCIPLINA

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

'l Proporcionar momentos

despertando a autonomia critica

de

experimentacdo e vivéncia critica,

1 Andlise e experimentagao
variados tipos de treinamento

de

1 EM13LGG503 - \Vivenciar praticas
corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de

autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagado e
entretenimento.
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INTEGRAL

OBJETIVOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
Desenvolver através das atividades [] Estudo e pesquisa das relacdes | Competéncias e Habilidades da Formagéo
propostas 0s eixos Estruturantes: entre tipos de treinamento e | Geral Basica a serem aprofundadas:

Investigacao Cientifica e Processos Criativos

adaptagdes fisiolégicas no corpo
humano
) Anadlise e experimentacdo de
variados tipos de treinamento

) Relagbes entre alimentagdo e
performance em diferentes praticas
corporais; reflexdo a respeito dos
contextos de pratica e sua influéncia
em desempenhos individuais e
coletivos.

1 EM13LGG303 - Debater questdes
polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e
sustentar posi¢des, frente a analise de
perspectivas distintas

7 EM13LGG503 - Vivenciar praticas

corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagdo e
entretenimento.

Competéncias e Habilidades:

1 EMIFCGO01 - Identificar, selecionar,
processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencéo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.
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EMIFCG03 - Utilizar informacgdes,

conhecimentos e ideias resultantes de
investigacbes cientificas para criar ou
propor solugbes para problemas
diversos.

EMIFLGGO04 - Reconhecer produtos e/ou
processos criativos por meio de fruigdo,
vivéncias e reflexdo critica sobre obras
ou eventos de diferentes praticas
artisticas, culturais e/ou corporais,
ampliando o repertorio/dominio pessoal
sobre o funcionamento e 0s recursos
da(s) lingua(s) ou da(s) linguagem(ns).

TEMA TRANSVERSAL

7] ETICA — Levar os alunos a refletir que todos estdo usufruindo o mesmo direito & educacdo e que nem por isso necessitam ser iguais.
Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexdo os alunos a expressem
mais facilmente sentimentos e emocodes, admitindo duvidas sem medo de serem ridicularizados.

[J MEIO AMBIENTE - Levar os alunos a identificarem as caracteristicas do espaco fisico em que ocorrem as aulas de Educacéao Fisica
(no que se refere as condigdes do piso, da qualidade do ar, do tratamento sonoro, da incidéncia/auséncia de luz e calor, entre outros
fatores). Também leva-los a vivenciar situagbes em ambientes diferenciados, como: parques, pragas e clubes, para que possam
estabelecer comparacdes com a realidade vivida no dia a dia, principalmente em tempos de pandemia.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS

ATIVIDADES AUTODIDATICAS ATIVIDADES DIDATICO-COOPERATIVAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
O Leitura e interpretacdo de textos de | [ Leitura compartilhada; 1 Nivelamento;
variadas tipologias e géneros; 0 Atividades em grupo; (] Tutoria
O Apreciagdo de videos/imagens e/ou | [ Roda de conversas e debates sobre 1 Sondagem dos conhecimentos preévios;
texto complementar sobre o tema abordado; | os conteudos estudados e suas relagdes [1 Escrita e reescrita de textos;
O Pesquisa sobre temas relacionados | com o contexto; "1 Resolugao de exercicios;
aos conteudos; 0 Atividades esportivas, jogos e [ Plano de Agao;
O Produgao de textos; recreagoes; [ Critérios de Avaliacao;
O Atividades  esportivas, jogos e | [ Atividades no caderno, resolugéo de 1 Sugestao de leituras de textos, artigos e
recreacgoes; exercicios e elaboragao de textos reportagens;
O Exercicios fisicos individuais. O Exercicios fisicos em grupo 71 Sugestdes de videos e filmes
0 Pesquisa/Entrevista 71 Reunido de Pais, Maes e Responsaveis
1 Comemoracéao do Dia das Maes
71 Festa Junina
'] Projeto Paz na Escola
'} Culminancia das Eletivas
" Projeto Gincamatica
VALORES TRABALHADOS NA DISCIPLINA CRITERIOS DE AVALIAGAO
| Educagdo Interdimensional: Preparar o aluno para 0 EECHCIESChasenconsulE): P 1 (2 pontos) e P2 (2

desenvolver pensamentos autbnomos e criticos e para
formular seus préprios juizos de valor, por meio de mudangas
conduzir

de métodos e de
ensino-aprendizagem.

como

pontos) - total

O processo de

izam 4 Pontos.

0 ASSINIEERE Alunos assiduos (75% de presenca minima) - 1
Ponto na média.
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1 Pedagogia da presenga: Acompanhando com proximidade o O
desenvolvimento do aluno no dia a dia e o auxiliando no que
for necessario. O

‘1 Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestdo de
seu proprio desenvolvimento educacional. v Os Quatro
Pilares da Educacao: (Aprender a Ser- Aprender a Conhecer -
Aprender a Fazer — Aprender a Conviver)

(1 Corresponsabilidade: (Todos os envolvidos no cotidiano do
estudante sao responsaveis pelo processo de ensino e
aprendizado).

IFEBEIReSE \/alem 2 Pontos.
RECUPErAcaoEINSIES] Atividade aplicada na Semana de

Estudos Intensivos. A atividade da S.E.l. valera 4 pontos para
fins de recuperacao.

CORBERSACAENNSNANSEREE  Scra ofertada para os alunos

que excederam o limite de faltas. Os alunos que compensarem
auséncias justificadas por atestado médico podem também
receber 1 ponto por assiduidade. Compensacdo de auséncia
nao implica em recuperagdo de notas. As atividades de
recuperacao ocorrem na S.E.I.

02 PONTOS: Avaliagéao escrita elaborada pelo professor (sem
consulta). Somente serao aplicadas em segunda chamada com
apresentagcao de ATESTADO MEDICO.

04 PONTOS: Avaliacao Prova Paulista.

04 PONTOS: Atividades praticas, trabalhos, pesquisa e projetos
desenvolvidos pelo professor, engajamento

Recuperagcdao de notas: Atividade aplicada na Semana de
Estudos Intensivos. A atividade da S.E.l. valera 4 pontos para
fins de recuperacao.

REFERENCIAS
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PARA O PROFESSOR:
[ MAPPA: Disponivel em:

file:///C:/Users/NILSON%20ACER/Desktop/Escola%202023/EM%20-%20I1F%203A.B/MAPPA-UC3-LGG CNT.pdf
[0 MAPPA: Videos e sites indicados
[] Sites e videos diversos

PARA O ALUNO:
[0 MAPPA: Videos e sites indicados
[] Sites e videos diversos
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