
Обязательный минимум одежды и средств гигиены 

Обязательный минимум одежды и средств гигиены – это основа комфортного пребывания 

ребенка в летнем лагере. Перед сбором ребенка в лагерь уточните, какая погода 

ожидается, чтобы положить ребенку с собой необходимые вещи. Не забудьте о сменной и 

спортивной одежде для активных занятий на свежем воздухе. Что касается гигиены, особое 

внимание уделите солнцезащитным средствам и средствам личной гигиены, чтобы ваш 

ребенок всегда чувствовал себя уверенно и комфортно.  

Одежда: 

●​ Непромокаемая куртка или дождевик - на случай дождя и в непогоду; 

●​ Теплая куртка или кофта - на время прохладной погоды; 

●​ Пижама - на время тихого часа в лагере; 

●​ Кроссовки и сандалии - сменная обувь для спорта или прогулок; 

●​ Головной убор - защита от солнца летом; 

 

Средства гигиены: 

●​ Расческа; 

●​ Полотенце; 

Постельное белье 

 

Для посещения бассейна: 

●​ Резиновая шапочка; 

●​ Купальный костюм: для мальчиков – плавки, для девочек – закрытый купальник; 

●​ Сланцы; 

●​ Плавательные очки; 

●​ Полотенце 

 

Какие ценные вещи следует оставить дома? 

Во избежание потерь или повреждений ценных вещей, существует перечень предметов, 

которые лучше оставить дома, отправляя ребенка в летний лагерь. Электронные 

устройства, такие как смартфоны и планшеты, могут отвлекать от активностей и 

взаимодействия с другими детьми. Также избегайте брать дорогие украшения, большие 

суммы денег и другие личные ценности, которые могут привлечь внимание и стать 

причиной конфликтов или беспокойства. Позвольте вашему ребенку насладиться 

простотой и радостью летних приключений без лишних забот. 

Список самых полезных вещей в дневном лагере 

Существует список вещей, которые особенно полезны для ребенка в дневном летнем 

лагере. Эти предметы помогут сделать пребывание в лагере более комфортным и 

безопасным, обеспечивая всё необходимое для активного и веселого отдыха. 

Список самых полезных вещей: 



●​ Бутылка для воды на время выездных  экскурсий; 

●​ Маленький рюкзак, чтобы ребенок мог самостоятельно нести свои вещи; 

●​ Средства личной гигиены, включая мокрые салфетки для быстрой очистки рук. 

 


