BIATAAAA, YW ronocC

MeTa: euxosyeamu yeacy ma cnocmepeafwzueicmb.

Xig rpn

AiTn, y3aBLIUCb 32 PYKW, YTBOPIOKOTb KOJ0. Y LLeHTPi KoJla CTOiTb BeAy4uuni i3
3analoWeHnMM ouuma. [itm ayThb No Koy NpaBopyd i rOBOPSATb:

ApyxcHo, dimu: pas, dea, mpu!

Pa3om enieo noeepHu!

Yci pa3om noBepTaloTbCs i NAYTb B NPOTUNEXHWI 6iK. MOTiM NPOMOBASAIOTD:
A AK cKad)cem CKOK, CKOK, CKOK,—

Bidzadaii, yuii 20n0cok!

CnoBa «CKOK, CKOK, CKOK» NMPOroBOpPIOE Ti/ibKU 0AgHA ANTUHA, 3a3aanerigb
npnsHadeHa suxoBaTtenem. Konu Aitn BUMOBAATDL yCi c/10Ba, Beayuui
po3nnioLLye odi i HAaMaraeTbCcs BigragaTn, XTo ckasab: «CKOK, CKOK, CKOK».
Alkwio BiH Bigragas, To BeAy4mM CTa€E AUTUHA, FOJ1I0C AKOI Bigrapganu, i rpa
NOBTOPIOETHLCA 3HOBY.



PexomeHOayii 00 epu

Bedyuyuli He Mae npaea po3naOWyeamu o4i, NOKU He 3a8epwumscs eipul.

Mpoaaui, 6a6ycro, KauKy

MeTa: enpaenamu dimeli y 6i2osi 3 noenero. Pozgueamu cnpumHicme, YyMiHHA
opieHmyeamucsa € npocmopi.

Xig rpw:

AiTn cTtoaTkb y Koni. Bci gitn - “kaukn”. B cepeauHi Kona ctoiTb 6abycs, 3a
Ko/10M - “BOBK".

BoBk. Mpoaaii, 6a6ycto, kauky Onto.
babycs. bepu!

Kauka Onsa Bmnbirae 3 kona, BOBK Mae€ ii HasaorHatn. AKLW0 Kauka BCTUrna
066irTn Koo i NpU6IrTU Ha cBOE Micue, BOBK NPOCUTL iHLIY KauKy. AKLLO XX
ynilimae Kauky, 3abupae fo cebe i 3HOBY Mife o 6abyci No Kauky.

3a€eub 6e3 XaTKun

MerTa: enpaenamu dimeii y Gieoei 3 noesner. Pozeueamu yMiHHA opieHmyeamucs
6 hpocmopi.

Xig rpmn
Niunnkoro obuparTb “MUcAINBLUA" Ta “3aMLa”, y AKOro HeMae “xaTtkm”.
O6upBa cTaloTbh Ha NPOTUNIEXXHUX 60Kax MaripaHunKa. PewTy pitei
po3noAinsaTb Ha NIArPYNU — NO YOTUPU-N'ATL Y KOXKHI. KodkHa nigrpyna
CTa€E Kpy>KKa — Le 3asiya XaTkKa, BcepeauHi ogHa AUTUHA — 3a€ub. Kona
posTawloBaHi Ha NeBHiW BiaCTaHi OAMH Big og4HOro (3a51eXXHo Bif, po3mipiB



ManpgaHuunka). Buxosatenb npomosnsie: “OauH, ABa, TpN” — rpy po3noyHw.
Ha paxyHoK “oAMH"” 3a€ub 6€3 XaTKMN MOYMHAE TiKaTWN, Ha “Tpn"” —
MucAnBeLb NOYMHAE IOBUTU NOro. 3a€Lb, AKOro IOBUTb MUC/INBELLb, MOXXe
3a6irTn y 6yab-aky xatky. Togi 3aeub-rocnogap Mae 3 Hei BM6irtuy, a
MuUcAnBeLb BXXe N0BUTL iMoro. Konn mucnmeelb yniiMae AKorocb 3aius, rpa
NOBTOPHETLCA 3 IIUYNNIKN.

Mpumimka. Y xaTKy A0 3aiLs MUCINBLEBI 3a6iraTun He MOXKHa. [lBoM 3ausam
He MO>XHa 6yTun B OAHIM XaTui. AKLL0 MUCIUBELb A0Bro He MOXKe yrniimaTun
3aiLs, Ha Lo posib 06MpaloTb iHWY ANTUHY

CeiTnodop
MeTa: Buxogyeamu eumpumky, KMimaueicme ma opieHMy8aHHA € npocmopi.

Xig rpmn
Fpa npoBOAUTLCA Ha AiNAHLI AUTAYOro caay.
MNo3sHaualoTbCcA ABi NepecivHi goporw, NiHii TpoTyapiB., NiloXiAHI nepexoawu.
B ueHTpi nepexpecTta BcTae CBiTNOGOP - XJIONUMK 3 HEPBOHMMM KpyramMm no
60Kax i 3eIeHUMU - Ha CNUHI | FPYASAX, ABa XXOBTi KPYru BiH TPUMAaE B pyKax.
AiTn pinAaTbca Ha rpynu: niloxoAis (MOXXHa po3noAinnuTu aiteil nooanHLi,
napamwm i rpynamm), aBTomoG6ini (no ogHivi nroguHi) i aBTobycum (pgekinbka
AiTel BULLMKOBYHOTbLCS OAMH 32 OA4HUM, TPUMalOYUCh 3a NJiedi abo 3a nosc).
Miwoxoan NnounHallTb pyx No TpoTyapax, aBToMob6ini - no goporax,
AoTpuymyroum curHanm Ceitnodopa. CBiToPpop NoBEepPTaAETLCA A0 HUX TO
60oKoM, TO 061MYUsAM abo cnMHOIO, BiANOBiIAHO BMpiLLyoUn abo
3a60poHAOYM pYX, TO NiAHIMAE Bropy >XOBTi Kpyru. 1o MOMEHTY no4vaTKy rpu
AiTY BXXe NOBMHHI 3HaTW, W0 03Ha4YalTb cMrHanu ceitnodopa. MopyLHNKN
MpaBun fOpPO>KHLOrO pyXy B Wil rpi nignararTb WTPadoBi: MOACHIOWTb CBOI
NOMUNKW.

CKAPB

MeTa: enpaenamu e opieHmyeaHHi 8 npocmopi; po3eueamu cnocmepexugicme,
yeaay.



MaTepian: 6yab-AKUIA HEBEJIUKUW NpeaMerT.

Xig rpn

Lis rpa Mmo>ke npoBOoAUTUCS Ha AinsaHLi abo B npuMileHHi. O6upaeTbcs
«lIyKay ckap6iB», BiH e i YeKae, NOKM NOro He NOKANYYTb. Pewuta piten
XOBa€ AKUN-Hebyab NpeaMeT y BifAaneHOMY KYyTOUKY AiNAHKU, Knnye
«lyKaya ckapb6is» i pae iomy npnbnnsHo Take 3agaHHs: «Migew npsamo,
Aiipell A0 NeHbKa, Bif HbOro NoBepHeLL NMpaBopyy, AiliaeLl A0 TUHKA, NOTIM
nosepHeLU NiBOpyY, NpoiAgeLl TP KPOKM NPSAMO i NOYMHAN LIyKaTU, Ha TOMY
MicLi 3HaXoANTbLCA ckap6». «Lllykau ckap6iB» NoYMHaE WyKaTu, 3a
Heo6XiAHOCTI MOMY MNOBTOPIOIOTL ONMC MapLpyTy. Konu BiH 3HaxoauTb
«CKap6», Noro BiTaloTb, NOTiIM 06UPAETLCA HOBUI «LUyKa4 cKap6iB» i rpa
NOBTOPIOETHCA.

NMDKMYPKWU

MeTa: euxoeyeamu yeazy, cnocmepexiugicms, opieHmyeaHHs y npocmopi.

Xip rpwn

AiTn cToATb Y Ko Ha BifiCTaHi BUTATHYTNX Y CTOPOHM pPYK. YcepeanHy Kona
o6upaloTb ABOX AiTeN: OAHIN ANTUHI 3aB'A3YI0Tb XYCTUHKOIO OYi, APYTili —
[Al0Tb A0 PYK A3BiHOYOK. lUTUHA i3 A3BIHOUKOM 6irae no kony, a
«MiDKMYypKa» ii TIOBUTb, C/IyXaroumn A3BiHOYOK. Konun «nidkMmypka» 3/10BUTb
AUTUHY i3 A3BiHOUKOM, TO BCepeAVHy KoJsia 06mpaloTbca iHLWi AiTwK, i rpa
NpoAOBXXYEThCA.

PexomeHOayii 9o 2pu

Fpy Mo>kHa npoBoAanTY 6e3 A3BiHOUKA. ANTUHA, KA TiKagE, iHoAil nnewe B
AONOHI. «[bkMmypKa» 3anuUTye: «[le TN?» INTUHA, siKa TiKae, Bignosiaae: «A
TyT!» «[libDKMypKa» 3a ronocom /10BUTH ii.250 745 irop AN AOLIKiINbHUKIB



roPIO4Y6

MeTa: euxoeyeamu yeazy, sumpuMKy; y4umu opieHmyeamucs e npocmopi.

Xig rpn

AiTV WKy TbCA NapamMu i CTaloTb o4He 3a oAHUM. OAHa ANTUHA CTa€E Ha 2-3
KpPOKW nonepeay BCiX Ha BU3Ha4YeHil niHii abo HakpecneHomy Koni. Lie —
«roproay6».

Foproay6

Fopwu, ropu, AcHo,
LLLo6 He noracno.
Pas, aBa, Tpwm,
OcTtaHHsa napa, 6i>xu!

3a KoMmaHpA1o «bi>kn!» AiT B ocTaHHI napi po36iraloTbc B3A40BXX KOJIOH
(oagHa pMTVHA 3 NpaBoro, Apyra — 3 n1iBoro 60oky), o6 nonepeay
«roproay6a» B3aTUCA 3a pyKun. «Foproay6» HamaraeTbcs cniimaTvi Og4HOro 3
HUX, MOKW BOHM He 3'€aHanun pyku. Koro «roptogy6» cniimae, ToOM CTa€ Ha
noro micue. 'pa TpuBae, NOKU BCi Napy He nepe6idkaTb i3 KiHLUA KOTOHW.
Mapa, Aka yTBOpUNacs, cTa€e nonepeay, pewta — BiacTynae Ha3aa. lpa
3aBepLUYETbCA, KOMU BCi AiTU NpobiXkaTb No oAHOMY pasy.

PexkomeHOayii do 2pu

AKwWwo «roproay6» He cniimae 6yAb-KOro 3 nepLuoi Nnapu, BiH 3a/INLLIAETLCSA B
Wi camiia poni. AKLLO He 3/10BUTb XXOAHOI AUTUHU 3 ABOX Nap, To
BYXOBaTes/ib 06Mpae HOBOro «roprogy6a» 3 ocTaHHbLOI Napwu, sika birana.

3ABOPOHEHWN PYX



MeTa: suxoeyeamu yeaay, KMimaueicme, WeUOKY opieHmMayiro.

Xig rpn

AiTn cTalTb Yy KOJ10 Ha BiACTaHi BUTATHYTMX Y CTOPOHM pyK. BuxoBaTtenb
TaKO>X CTAE 3 HAMM B KOJO i MPONOHYE BUKOHYBaTU 3a HUM YCi pyXxu, 3a
BMHATKOM «3abopoHeHOro», AKUA BiH cam yctaHoBuB. Hanpuknag, He
MO>XHa MNOCTaBUTU PyKN Ha nosic. BuxoBaTenb BUKOHYE pPi3Hi pyxu, a BCi AiTn
NOBTOPIOIOTH iX. PAanTomM BiH BUKOHYE «3a60pOHEHUI pyXx». XTO 3 yYaCHUKIB
rpy NOMUANTBLCS, TOW pobUTb KPOK ynepepn abo wtpadpyerbes. MoTim BiH
NpoAOBXXYE rpaTul.

F'pa npoBOAUNTLCA BNPOAOBXK 5-6 XBUIMH, NiC/1I1 YOro BUXoBaTes/ib Ha3nUBaE
AiTel, AKi He NPUNYCTUANCS XXOAHOT MOMUIKW.

PexomeHOayii 9o 2pu

BuxoBaTesnib CTE)XXUTb 3a TUM, LL,06 rpaBLi NOBTOpIOBaTU BCi BNpaBu, Kpim
«3abopoHeHoro» pyxy. Ltpad moxke 6yTn Takmm: noctpmbaTtn Ha 060X
Horax, ik 3ai4MK; NPOMOBUTU CKOPOMOBKY; BiAragaTu 3aragKy Ta iH.

BEPEXW NPEAMET

MeTa: BUXOBYBaTU CNOCTEPEXJIUBICTb, KMITIMBICTb Ta LUBUAKY peakLito.

Xig rpn

AiTn cTOATb Yy KONi Ha BifCTaHi KPOKY oAHe Bif, 0AHOro, HOrM TPOXu
po3cTaBneHi, pyKu 3a CNUHOL0. Bing Hir KOXKHOT AUTUHU — KYBUK 252 745 irop
ANA AOWKINbHUKIB @60 MasieHbKNA M'AYMK. Y LLeHTpi — BeAyunia, aKNIn
nepexoAnTb 3 OAHOIO MiCLA Ha iHLWe | HAMaraeTbCA 3axXxonuUTU 6yAb-AKNA
Ky6umk abo Mm'sumk. ity npucigaloTb, 3aXmLLLA0UU CBilA NpeaMeT pyKamMu.
Konwn Begyvyomy BAA€ETbCA B3ATU KYOUK (M'AUMK) Y ABOX-TPbOX AiTEU, TO
NpU3Ha4YaETbCA HOBUW BeAy4YniA, i rpa NOBTOPHOETLCA.



PexomeHOayii 0o epu

CrnoyaTtKky BUXOBaTe/lb Ma€ NPU3HAYNT Ha POJib BeZy4oro HaucCnpuTHILLY AUTUHY,
NOTIM L0 PO/b MOCTYNOBO BUKOHYHOTb YCi AiTW. Ti, y KOro 3abpanu npegmer,
PO6NSATL KPOK Ha3az i3 Koia i CTOATb Tak, MOKWN He 3aBepLUNTbCA rpa.

YNIA BIHOK KPALLWNIA

MeTa: pydockoHantoeamu Hagu4yku xods66u no Kosy; euxoeyeamu yeazy ma
oieHMyeaHHA y npocmopi.

Xig rpn
AiTn 06’egHaHi y ABI piBHI rpynu. Ko>kKHa 3 HNX YyTBOPIOE KOJ10.
Ha cnoBa a6o0 nicHio BUXoBaTens:
Bizbmemoco 3a pyku,
lidemo Ha nyku,
Cnaememo 8iHOYOK,
CmaHemo 8 maHOYOK! —

AiTK 6epyTbca 3a pyKM i WAYTb No Kony niBopyd. Ha octaHHi cnoBa
3YNUHAKTBLCA, NiHIMalTb pyKu. BuxoBaTensb y Lieid Yac NpoaoBKYE:

Yuii Halikpawuli 8iHOK,



Toli i nide 8 maHok!

Micnsa ynx cniB AiTY LWUBNAKO ONyCKaloTb PyKW Ha NJiedi cBoiM cycigam.
BuxoBaTesnb 3a3Hayvae€, y AKOMY KoJi AiTY LUBUAKO NOKJIAaNM PyKWU Ha nnedi Ta
AoTpumMyroTb popmu Kona. Li ity TaHUOOTL Nig 6yAb-aKy NicHIO
BMXOBaTessl, a pewlTa nnele iMm y A0NO0Hi. [pa NOBTOPIOETHLCA.



