
 
 

 

 

 

 

PAA - ATIVIDADES DO MÊS DE OUTUBRO 2022-23 

 

4 EB1/JI Laranjeiras 

 

Dia Mundial do Animal  

 
Desenvolver atitudes de promoção do bem-estar animal. Turmas dos 1.º e 4º 

anos 

1 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Dia Internacional da Água. Sensibilizar para a redução do consumo da Água. 

Investigar sobre o número de litros de água necessário 

para … T-shirt, calças … 

Turmas do 5º e 6º 

ano 

16 EB1/JI Laranjeiras 

 

Dia da Alimentação 

Roda e Pirâmide alimentar 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. Turmas do 4º ano 

6 EB1/JI Laranjeiras 

 

Implementação da República 

(CeD) 

Conhecer factos da nossa história Turmas do 3º e 4º 

ano 

12 Escola 2,3 Prof. Delfim 

Santos / Prof.ª Maria da 

Luz Moreira 

Mil-folhas, projeto do Teatro LU.CA 

- apresentação de um conto de 

António Sérgio 

Promover práticas de ensino diferenciado. 

Antecipar, motivar e consolidar conteúdos: texto 

narrativo/dramático. 

Aprender de forma lúdica. 

Sensibilizar para a preservação do património 

histórico-cultural e para a literatura universal. 

Ler, contar e ouvir histórias. 

Desenvolver a sensibilidade estética e artística. 

6.º A 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

Apadrinhamento dos alunos de 1º 

ano 

Fomentar valores de respeito, solidariedade e hábitos de 

partilha. 

Turmas do 3º e 1º 

anos 

16 EB1/JI Laranjeiras 

 

Semana da Alimentação Sensibilizar para uma alimentação saudável. Turmas do 3º ano 

18 EB1/JI Laranjeiras 

 

Mês das bibliotecas - International 

Association of School Librarian - 

Troca de marcadores 

 

Reforçar as relações sociais entre colegas e os elementos 

da comunidade educativa de outros países. 

Promover a divulgação tradições história e cultura 

Turmas do 3º ano 

10 a 14 EB1/JI Laranjeiras 

 

Outono Sensibilizar os alunos para a beleza desta estação; 

Desenvolver a capacidade criativa e artística. 

 

Turmas do 1.º ano 

2º B 

3º B 

17 EB1/JI Laranjeiras 

 

Dia Mundial da Alimentação 

Exposição “Uma Refeição saudável” 

 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. Turmas do 1.º ano 

25 EB1/JI Laranjeiras 

 

Dia Mundial da Alimentação Sensibilizar para uma alimentação saudável. Turmas do 1.º ano 

16 a 22 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação e do Dia Mundial do 

Sensibilizar para a importância da alimentação saudável, 

equilibrada, completa e variada. Importância da 

Turmas de 5º e 6º 

ano 

 



  
Pão (16 de outubro) e do Dia 

Internacional da Maçã (21 de 

outubro) 

utilização correta do açúcar, sal e gorduras na 

alimentação. 

Sensibilizar a Comunidade Escolar para uma 

alimentação saudável.   

 

4 EB1/JI Laranjeiras 

 

Comemoração da Implantação da 

República 

 

Conhecer factos da nossa história. Turmas de 2º ano 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

Percurso pedonal pela área 

envolvente da escola  (DAC) 

Reconhecer o património cultural do meio envolvente. Turmas de 2º ano 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

International Association of School 

Librarian - Troca de marcadores 

Reforçar as relações sociais entre colegas e os elementos 

da comunidade educativa de outros países. 

Turmas de 2º ano 

4 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Dia Mundial do Animal  Sensibilizar para a importância dos animais na cadeia 

alimentar. 

Turmas 5º ano 

17 a 21 EB1/JI Laranjeiras 

 

Semana da alimentação 

(CeD) 

 

 

Sensibilizar para uma alimentação saudável Todos os grupos de 

JI 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

Visita de estudo: 

Ida ao mercado de S. João 

Conhecer diferentes frutos e alimentos saudáveis. Todos os grupo do 

JI 

Ao longo 

do ano 

 

Biblioteca Escolar do AEL 

Projeto «10 minutos a ler» Desenvolver o gosto e o hábito de ler. 

Desenvolver a capacidade da compreensão escrita. 

Fomentar o gosto e interesse pelo conhecimento e pela 

cultura. 

Todos os alunos do 

Agrupamento 

Outubro 

 

 

 

Biblioteca Escolar do AEL Início requisição domiciliária   Escolher livros de acordo com os seus gostos, interesses e 

competências leitoras; adquirir progressivamente hábitos 

de leitura. 

Todasas bibliotecas 

do Agrupamento 

31 EB1/JI Frei Luís de Sousa Decoração do refeitório Manter um registo visual de alimentos dos diferentes 

grupos alimentares como apoio à criação de hábitos 

alimentares saudáveis. 

Todas as turmas da 

FLS 

17 a 21 EB1/JI António Nobre  

 

Dia Mundial da Alimentação  

(CeD)  
Sensibilizar para uma alimentação saudável; Histórias, 

canções, poemas, visualização de imagens referente ao 

tema, recorte e colagem.  

 

Toda a escola  

 

31  

 

EB1/JI António Nobre  

 

Dia do Bolinho  

(1 de novembro)  
Conhecer diferentes costumes e tradições;  

Pintura em sacos de pano e papel alusivos à temática da tradição.  
Toda a escola  

 

 

DATA  

 

PROPONENTE  

 

ATIVIDADE  

 

OBJETIVOS  

 

 

PÚBLICO-ALVO 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

Intercâmbio Internacional de 

marcadores de livros (CeD) 

Reforçar as relações sociais entre colegas e os elementos 

da comunidade educativa de outros países; 

JI6, JI5, JI3, JI2 

JI1, JI4  

1 



  
Promover a divulgação de tradições, história e cultura. 

4 EB1/JI Laranjeiras 

 

Museu Bordalo Pinheiro Conhecer factos da nossa história. JI6 

18 

 

 

EB1/JI Laranjeiras 

 

Museu Bordalo Pinheiro - atividade 

na escola “Bordalo no prato” 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. JI3 

14 EB1/JI Laranjeiras 

 

Quinta Pedagógica dos Olivais “Com 

frutas e legumes” 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. JI2 

  

EB1/JI Laranjeiras 

 

 

Casa do Coreto Sensibilizar o contato com diferentes formas e estilos 

musicais. 

Valorizar a música como fator de identidade social e 

cultural. 

JI1 

Outubro Biblioteca Escolar do AEL Mês das Bibliotecas escolares - 

Tema: Ler para a paz e Harmonias 

Globais -  Troca de marcadores com 

outros países através da ISLA 

Fomentar a ligação da comunidade escolar com as 

Bibliotecas Escolares 

do Agrupamento. 

JI e 1º ciclo 

4 EB1/JI António Nobre  

 

 Dia Mundial do Animal  
(CeD)  

Desenvolver atitudes de promoção do bem-estar animal.  

 

JI  

4º A e 4º B  

1º A, 1º B e 1º C  

17 a 21 EB1/JI António Nobre  

 

Semana da Alimentação  

(CeD)  
Sensibilizar para uma alimentação saudável.  

 

JI  

3º A e 3º B  
10 a 14 EB1/JI Laranjeiras 

 

Semana da alimentação 

 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. JI  

1º ciclo 

17 a 21 EB1/JI Frei Luís de Sousa 

 

Semana da Alimentação  

(CeD)  

Sensibilizar para uma alimentação saudável.  

 

JI 1/JI 2/JI 3 

1º A/1º B 

3º A/3º B 

27 EB1/JI Frei Luís de Sousa Atividade saúde escolar 

alimentação saudável 

visualização de um PowerPoint. 

realização de uma espetada de 

frutos. 

Sensibilizar para uma alimentação saudável. JI 1/JI 2/JI 3 

 EB1/JI Laranjeiras 

 

Contadores de histórias António 

Fontinhas 

Enriquecer o imaginário e o mundo da criança; 

Incentivar o gosto pela leitura e pelos livros.  

Escola 

Outubro Biblioteca Escolar DPV Concurso Nacional de Leitura (DPV) Promover a leitura e a escrita. alunos do E 

secundário 

Início  EB1/JI António Nobre  

 

Voluntários da leitura  

 

Treinar a leitura;  

Ler histórias.  
Alunos do 2.º ano  

24 e 31  

 

EB1/JI Laranjeiras 

 

Halloween 

[Storytelling - leitura de um livro e 

atividades de desenho.] 

Conhecer costumes e tradições inseridos na Língua 

Inglesa. 

Alunos das turmas 

do 3º e 4º anos 

 
24 e 31  

 

EB1/JI António Nobre  

Professoras de Inglês  

Halloween Storytelling - leitura de 

um livro e atividades de desenho.  

Conhecer costumes e tradições inseridos na Língua 

Inglesa.  

Alunos das turmas 

de 3º e 4º anos  

2 



  
    

28 de out  

4 de nov. 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

Rituais fúnebres de Gregos e 

Romanos e suas influências na 

Cultura Portuguesa 

 

 

Conhecer os rituais fúnebres de Gregos e Romanos; 

Estabelecer a analogia com rituais fúnebres da Cultura 

Portuguesa; 

Promover o gosto pela Cultura e Línguas Clássicas; 

Publicar a exposição no Facebook do Agrupamento. 

8º F, G e I 

31/10/20

22 

a  

2/12/202

2 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos - Cidadania e De 

desenvolvimento, Serviço 

de Psicologia e 

Orientação (Assistente 

Social Cátia Sousa) e 

Escola Segura 

 

Sessões de sensibilização 

/informação sobre o fenómeno de 

Cyberbullying e de Bullying  

 

 

Identificar o fenómeno de cyberbullying. 

Identificar o fenómeno de bullying. 

Avaliar o risco de comportamento violento num grupo. 

Exprimir a agressividade de forma assertiva na resolução 

de conflitos. 

Construir uma resposta positiva em situações de 

violência. 

Capacitar para a negociação e mediação. 

Expressar comportamentos assertivos. 

Todas as turmas do 

5º ano 

Outubro Biblioteca Escolar Delfim 

Santos 

Receção 7.º anos Conhecer a organização da BE e utilizar autonomamente 

os seus recursos. 

7ºanos 

27 de out. 

a 16 de 

dez 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

A permanência da cultura e línguas 

clássicas nos produtos do 

quotidiano: 

Visita de Estudo ao Supermercado 

A Escola 

 

Anúncios publicitários 

 

Promover o gosto pela Cultura e Línguas Clássicas; 

Analisar marcas de produtos com origem na cultura e 

línguas clássicas; 

Preencher uma ficha com a etimologia das palavras de 

origem grega e latina e seu significado; 

Criar ou recriar marcas de produtos em 3D e fazer um 

anúncio publicitário, tendo em conta as influências da 

cultura e/ou línguas grega e latina; 

Expor os trabalhos; 

Publicar a exposição no Facebook do Agrupamento. 

Produzir e redigir um postal de Natal em Latim para os 

cabazes de solidariedade; 

Estimular a criatividade e o sentido estético; 

Sensibilizar para a escrita como meio de expressão de 

sentimentos em relação ao outro; 

Incentivar a prática da solidariedade. 

7º B e F 

 

15 de 

outubro a 

15 de 

dezembro 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Grupo 510 

Astronomia - Trabalhos de 

investigação e maquetes 

Promover a motivação para o desenvolvimento de 

aprendizagens em Ciência. 

Mobilizar aprendizagens realizadas no âmbito da 

Físico-Química 

Despertar nos alunos e alunas o interesse pela Ciência. 

Potenciar o desenvolvimento de competências previstas 

no “Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória”: problematizar situações sobre aplicações da 

ciência e tecnologia e o seu impacto na sociedade. 

7.ºA, B,C, D, E, 

F, G e H 

3 



  
Despertar nos alunos e alunas o interesse pelo 

prosseguimento de carreiras na Ciência.  

outubro a 

maio 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Grupo 510 

Projeto “10 minutos a ler” Desenvolver o gosto e o hábito de ler. 

Desenvolver a capacidade da compreensão escrita. 

Fomentar o gosto e interesse pelo conhecimento e pela 

cultura. 

Promover a motivação para o desenvolvimento de 

aprendizagens em Ciência. 

7.ºB, D e G; 9.ºG 

e H 

outubro a 

maio 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Grupo 510 

Projeto “5 minutos de Ciência” Promover a motivação para o desenvolvimento de 

aprendizagens em Ciência. 

Mobilizar aprendizagens realizadas no âmbito da 

Físico-Química 

Despertar nos alunos e alunas o interesse pela Ciência. 

Potenciar o desenvolvimento de competências previstas 

no “Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória”: problematizar situações sobre aplicações da 

ciência e tecnologia e o seu impacto na sociedade. 

7.ºB, D e G 

10 a 14 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

Celebração Día de la Hispanidad Permitir à comunidade educativa ter contacto com  a 

cultura  dos países hispano falantes, à medida que 

permite aos alunos de Espanhol aprofundar conhecimento 

cultural e linguístico da língua em estudo. 

 

7º A, D, F e H; 8º 

C, D, F, H e I; 9º B, 

C, E e F 

28 de out  

4 de nov. 

EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

Celebração Día de los Muertos Promover o gosto pela aprendizagem da língua e cultura 

espanholas; 

Difundir a cultura e língua espanholas junto da 

comunidade educativa. 

 

7º A, D, F e H; 8º 

C, D, F, H e I; 9º B, 

C, E e F 

24 a 31 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos  

 

Halloween Desenvolver o domínio intercultural. 7.º B, C, D e E 

8.º A, D, E e I 

17 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

Contadora de histórias - “Os 

Argonautas” de António Sérgio - 

Teatro LU.CA 

Sensibilizar para a importância de contar histórias, 

oralmente; comparar o texto narrativo com o dramático. 

6.º H 

 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

A Península Ibérica- quadro natural 

e localização) 

Articulação com outras turmas 

 

Pesquisar e sistematizar conteúdos lecionados 

Compreender a importância da geografia. 

Desenvolver aprendizagens significativas 

Promover as relações interpessoais. 

5º I; 5º H 

3 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

“Eu localizo-me … no espaço” 

 
Pesquisar e sistematizar informação de forma criativa; 

compreender a localização no espaço. 

5.º A e 5.º B 

4 EB1/JI Frei Luís de Sousa 

 

Dia Mundial do Animal  

 

Sensibilizar para o bem estar animal - proteção de 

espécies em extinção 

4º A/4º B  

1º A 

6 EB1/JI António Nobre  Implantação da República  Conhecer factos da História Nacional.  4º A e 4º B  

4 



  
 (CeD)   3º A e 3º B  

3 EB1/JI António Nobre  

 

Dia Mundial da Música  

   

Criação de condições para uma aprendizagem 

significativa por parte dos alunos.  

 

4º A e 4º B  

 

 

16 EB1/JI Frei Luís de Sousa 

 

Dia Mundial da Alimentação Sensibilizar para uma alimentação saudável. 4º A /4º B 

1º A/1º B 

2º A/2º B 

 

12 BE Frei Luís de Sousa 

 

 

Leitura orientada - grupo Andante Fomentar a leitura orientada em sala de aula.Realizar 

atividades de promoção da leitura 

3º B 

 EB1/JI Frei Luís de Sousa Mês das bibliotecas - International 

Association of School Librarian - 

Troca de marcadores 

Reforçar as relações sociais entre colegas e os elementos 

da comunidade educativa de outros países 

3º A/3º B 

24 e 31  

 

EB1/JI Frei Luís de Sousa Halloween 

 

-Conhecer costumes e tradições relacionados com  a 

Língua Inglesa. 

3º A, 3º B, 

4º A, 4º B 

_____ EB1/JI António Nobre  

 

International Association of School 

Librarian - Troca de marcadores  

(CeD)  

Reforçar as relações sociais entre colegas e os elementos 

da comunidade educativa de outros países;  

Promover a divulgação de tradições, história e cultura.  

3º A e 3º B  

4º A e 4º B  

Outubro Biblioteca Escolar do AEL Projeto Voluntários de Leitura  Divulgar e promover o projeto voluntários de leitura. 2º anos  

20 EB1/JI Frei Luís de Sousa Dia Mundial do Combate ao Bullying. 

Leitura da história “O Esconderijo” 

Produção de desenhos sob o tema 

“O que faz mal?” 

Sensibilizar para as forma de bullying existentes; 

Reconhecer comportamentos de risco. 

Saber denunciar e pedir ajuda. 

2º A, 2ºB 

4º A 

18 a 22 EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

 

Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação e do Dia Mundial do 

Pão (16 de outubro) e do Dia 

Internacional da Maçã (21 de 

outubro) 

 

Sensibilizar a Comunidade Escolar para uma alimentação 

saudável.   

2.º ciclo  

Outubro 

 

 

Biblioteca Escolar do AEL Histórias da Ajudaris Exprimir ideias redigindo textos com criatividade e 

correção de acordo com o tema proposto. 

1º e 2º ciclo das 

escolas do 

Agrupamento 

20  

(Início)  

EB1/JI António Nobre  

 

Dia Mundial do Combate ao Bullying  

 

Sensibilizar e prevenir o bullying em contexto escolar, 

com especial incidência para o bullying relacionado com 

obesidade infantil.  

1º A e 1º B  

4º A e 4º B  

24 e 31  

 

EB1/JI Frei Luís de Sousa Halloween 

 

Utilizar diversas técnicas de pintura. 

 

1º A 

17 ES D. Pedro V 

400 

Visita de Estudo 

Igreja-Museu de S. Roque 

Contactar com o património local 

Entender o Barroco como um meio para evidenciar a 

imagem e o poder do absolutismo joanino. 

11º 8 

11º 7 

10 ES D. Pedro V Visita à Igreja de S. Roque e área o 

Chiado interdisciplinar envolvendo 

Reconhecer o sentido e o valor das aprendizagens; 11º 6 

5 



  
as disciplinas de Português, Inglês 

de História e Geografia 

(DAC) 

 

Contactar com vestígios históricos e arqueológicos e 

património histórico e cultural; 

Estimular os alunos para o conhecimento da cidade de 

Lisboa a nível histórico, geográfico, da literatura e 

cultura portuguesa; 

Contribuir para a apropriação do espaço urbano; 

Desenvolver a cultura cívica dos alunos. 

20 ES D. Pedro V 

420 

Visita virtual à Produção de tomate 

para a indústria 

Conhecer a cultura do tomate para indústria, importante 

no cenário agrícola nacional; 

Valorizar o património natural e cultural de Portugal.  

11º 4 

11º 6 

 

20 ES D. Pedro V 

420 

Visita virtual às vindimas e à 

produção do vinho em Portugal 

Conhecer a importância da vinha, uma das culturas 

permanentes mais importante em Portugal; 

Valorizar o património natural e cultural de Portugal. 

11º 4 

11º 6 

 

17 ES D. Pedro V Visita de Estudo 

Igreja-Museu de S. Roque, no âmbito 

do Sermão de Santo António aos 

Peixes de Padre António Vieira 

Contextualizar textos literários portugueses do século 

XVII ao XIX de vários géneros, em função de marcos 

históricos e culturais; 

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos; 

Mobilizar para interpretação textual os conhecimentos 

adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto 

dramático e do texto narrativo. 

11º 3 

Outubro Biblioteca Escolar DPV Receção 10.º anos Conhecer a organização da BE e utilizar autonomamente 

os seus recursos. 

10ºanos 

Outubro Biblioteca Delfim Santos Letras Spot no Bloco B - Organização  

e implementação de um espaço de 

leitura e lazer como complemento 

da Biblioteca 

Reduzir o tempo de utilização de ecrans 

Conviver utilizando jogos de tabuleiro. 

2º e 3º ciclos 

15-21 Out EB 2/3 Prof. Delfim 

Santos 

Português - 8.ºs F, G e I 

Produção de poemas - “A saga de 

Hans” - publicação no Blog Folhas 

das Laranjeiras. 

Reconhecer as características do texto poético. 

Usar várias fórmulas de escrever poemas. 

Sintetizar o conhecimento de uma obra literária. 

 

     

     

 

 

A Página do PAA: https://bibliotecasael.blogspot.com/p/paa-do-ael-e-das-bibliotecas.html 

 

A Coordenadora do PAA, 

 

Paula Barbosa Silva 
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