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Untuk melengkapi data cara ritual dari masing-masing organisasi dalam rangka
Inventarisasi Organisasi Penghayat Kepercayaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa
diharapkan penyampaian data yang berupa “isian” seperti di bawah ini, dengan
seteliti mungkin.

a. Memberi lingkaran pada nomor/angka yang sesuai.
b. Mencoret pada nomor/angka yang tidak sesuai, serta
c. Memberi isian tambahan dengan menuliskan seperlunya pada tanda

titik-titik.

I. Nama Organisasi
……………………………………………………………….

II. A. “Tata Cara Ritual” dalam penghayatan :

1. Sebelum melakukan penghayatan ritual

a. Sesuci (mencuci muka, tangan dan kaki dan sebagainya).
b. Mandi bersih.
c. Minum teh atau air bersih lebih dulu.
d. Makan makanan tertentu lebih dahulu.
e. Dalam keadaan apa adanya/bebas.
f. …………………………………………………………..

2. Pakaian Ritual

a. Pakaian asal bersih, rapi dan sopan.
b. Pakaian adat tertentu.
c. Pakaian putih-putih.
d. Pakaian berwarna tertentu.
e. Pakaian khusus.
f. …………………………………….
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3. Tempat Ritual

a. Ruang/kamar khusus.
b. Sembarang tempat/di mana-mana asal bersih.
c. Sanggar
d. Tempat yang harus di bawah pohon (kebun, hutan dsb).
e. Tempat yang harus sunyi (gua dan sebagainya).

4. Perlengkapan Ritual

a. Memerlukan alas (kain/tikar).
b. Memakai wangi-wangian atau bunga-bungaan.
c. Memakai kemenyan.
d. Memerlukan buah-buahan untuk sesaji.
e. Memerlukan makanan untuk sesaji.
f. Memerlukan kaca/cermin.
g. Memerlukan lampu/api/bara (mawa).
h. Memerlukan air bersih.
i. Memerlukan barang-barang tertentu.
j. Memerlukan obyek sesuatu barang tertentu.
k. Memerlukan syarat-syarat tertentu.
l. ……………………………………………….

5. Sikap Ritual/Anggota Tubuh

a. Berdiri tegak terus-terusan dengan menyilangkan di dada.
b. Duduk saja terus-terusan.
c. Duduk bersila terus.
d. Ada variasi antara berdiri dan duduk/duduk bersila.
e. Sambil memejamkan mata.
f. Kedua tangannya dilipat saling bertumpu (ber “sedakep”).
g. Tangan bersembah di dada (ada kalanya).
h. Tangan bersembah di hidung (ada kalanya).
i. Ada kalanya kepala/muka menengadah ke atas.
j. Tangan dalam keadaan bebas/serasi.
k. Sikap kepala/muka menunduk.
l. Badan dan seluruh anggota tubuh dalam keadaan kendor

dan bebas.
m. ………………………………………………………………

……….
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6. Arah dalam Penghayatan Ritual

a. Menghadap ke Utara.
b. Menghadap ke Selatan.
c. Menghadap ke Timur.
d. Menghadap ke Barat.
e. Bebas Serasi.
f. …………………………

7. Upacara Do’a Ritual
7.1. Sendirian

a. Mengucapkan do’a dalam hati.
b. Mengucapkan do’a bersuara pelan/berisik-bergumam.
c. Mengucapkan do’a dengan bersuara.
d. Mengucapkan do’a dengan dilakukan.
e. Mengucapkan do’a dengan nada khusus.
f. Bernyanyi dalam penghayatan.
g. ……………………………………………………….

7.2 Bersama-sama/dua orang lebih

a. Mengucapkan do’a dalam hati masing-masing.
b. Mengucapkan do’a bersama berisik/bergumam.
c. Mengucapkan do’a bersuara bersama-sama.
d. Mengucapkan do’a dilakukan bersama-sama.
e. Ucapan do’a dengan nada khusus bersama-sama.
f. Do’a diucapkan oleh Pimpinan saja(apabila ada Pimpinan).
g. ……………………………………………………………..

8. Waktu Ritual
a. Setiap saat/sewaktu-waktu.
b. Pagi hari (Pukul 04.00 – 08.00).
c. Siang hari (Pukul 08.00 – 17.00).
d. Sore hari (Pukul 17.00 – 20.00).
e. Malam hari (Pukul 20.00 – 01.00).
f. Dini hari (Pukul 01.00 – 04.00).
g. Dilakukan teratur setiap hari pada jam tertentu (waktu

tersebut di atas).
h. Dilakukan pada hari-hari tertentu saja.
i. Sepanjang hari sambil melakukan segala kegiatan.
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j. ………………………………………………………………
…….

9. Pemantapan Ritual Rohani

a. Melakukan puasa, rialat pati geni dan sebagainya.
b. Menjalankan tapa brata.
c. Mencegah makan makanan tertentu.
d. Mencegah minum-minuman tertantu.
e. Tidak makan dan tidak minum pada rasa tertentu (Misal asin,

dsb).
f. Mengurangi makan dan tidur.
g. Tidak makan hari-hari tertentu.
h. Tidak minum hari-hari tertentu.
i. Merendam diri di air.
j. Lain-lain yang bersifat khusus.
k. ……………………………………………………………..

10. Hari-hari Suci/Besar/Keramat

a. Tanggal 1 Sura.
b. Hari Jum’at Kliwon.
c. Hari Selasa Kliwon (Anggara Kasih).
d. Hari Kelahiran Pribadi/Orang Tua.
e. Hari/Tanggal menerima wangsit/wahyu.
f. Hari meninggalnya orang tua/Pinisepuh.
g. Hari/Tanggal berdirinya organisasi penghayat yang

bersangkutan.
h.

………………………………………………………………
……

B. Pelengkap Data lainnya.

1. Data dan Informasi : Ditulis di bawah ini atau di kertas lain
sebagai lampiran-lampiran apabila ada.

2. Lampiran-lampiran : Disebutkan di bawah ini apabila ada.

a.
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b.

c.

d.

e.

f.

Dibuat di :…………………………

Pada tanggal :…………………………

Yang membuat :…………………………

Tanda tangan : .…...……………………

Nama Terang :…………………………

Kedudukan :…………………………

(Pinisepuh/Ketua/Penulis dan sebagainya)

A l a m a t :…………………………

U m u r :…………………………


