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SEQÜÈNCIA TRIMESTRAL DE CONTINGUTS I OBJECTIUS DIDÀCTICS 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: LLENGUA CATALANA 
1r TRIMESTRE Lectura individual.  
  

●​ Gramàtica:  
-​ Les llengües a l’Estat Espanyol 
-​ L’oració. Subjecte i predicat. Nucli  
-​ El nom. Gènere i nombre 

 
●​ Ortografia:  
-​ Els signes de puntuació 
-​ Separació sil·làbica.  
-​ Diftongs i hiats 

●​ Lèxic:  
-​ Paraules compostes 
-​ Prefixos i sufixos 
-​ Família de paraules  

●​ Taller expressió escrita: text narratiu, text 
instructiu, text teatral. 

●​ Taller de lectura 
●​ Taller d’expressió i comprensió oral: cançons, 

debats, exposicions, rimes, teatre. 

2n TRIMESTRE 
Lectura col·lectiva a determinar: “L’Emi, en Max i les balenes” 

  
●​ Gramàtica:  
-​ L’adjectiu 
-​ Els determinants possessius, numerals i 

quantitatius.  
-​ Adverbis i preposicions 

 
●​ Ortografia:  
-​ Accentuació (paraules agudes, planes i 

esdrúixoles) 
-​ Normes accentuació 
-​ Apòstrof i contraccions. 

●​ Lèxic:  
-​ Paraules sinònimes i antònimes 
-​ Paraules polisèmiques  

●​ Taller expressió escrita: còmic, rondalla. 
●​ Taller de lectura 
●​ Taller d’expressió i comprensió oral: lectura en 

veu alta, debats, exposicions, teatre. 

3r TRIMESTRE 
Lectura individual o col·lectiva (pendent de determinar)  

  
●​ Gramàtica:  
-​ Pronoms personals  
-​ El verb: les formes verbals 

 

 
●​ Ortografia:  
-​ Ús de la b i la v, de la j y g, de la r i la rr, ús de la 

h i de la l·l 
 

●​ Lèxic:  
-​ Paraules homòfones 
-​ Sigles i abreviatures 
-​ Frases fetes 

●​ Taller expressió escrita: descripció, premsa, 
guions televisius. 

●​ Taller de lectura 
●​ Taller d’expressió i comprensió oral: expressar 

opinions, noticies, cinema 
✔​ Continguts comuns a totes les unitats. 

o​ Reflexió i avaluació sobre el procés d’aprenentatge propi. 
o​ Interès per millorar el treball propi. 
o​ Ús de les TAC i la comunicació com a instrument d’aprenentatge de tasques senzilles. 
o​ Respecte pel treball dels companys i les companyes. 
o​ Interès per resoldre possibles conflictes.  
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o​ Ús d’un nivell de llenguatge adequat a la situació de comunicació. 
o​ Identificació de les diverses finalitats amb què usem la llengua escrita 

 
 

CONTENIDOS PROGRAMADOS DEL  ÁREA:  
LENGUA CASTELLANA 

1R TRIMESTRE  
Una lectura colectiva obligatoria: “Érase una vez Don Quijote de la Mancha (Primera parte. Adaptación para 
niños) 
UD. 1  
●​ El diccionario.  
●​ Lengua oral y escrita.  
●​ Los elementos de la comunicación.  
●​ Las sílabas tónica y átona.  
●​ Géneros y temas literarios.  

UD. 2 
●​ Gentilicios.  
●​ Leer en voz alta.  
●​ Lenguaje, lenguas y dialectos.  
●​ Diptongo.  
●​ Los recursos literarios.   

UD. 3 
●​ Palabras polisémicas y homófonas.  
●​ El diario.  
●​ El nombre.  
●​ El hiato.  
●​ La narración I.   

UD. 4 
●​ La palabra.  
●​ La descripción.  
●​ El adjetivo.  
●​ Los signos de puntuación I.  
●​ La narración II.   

2N TRIMESTRE 
-​ Una lectura individual obligatoria.  

UD. 5 
●​ Los prefijos.  
●​ El texto.  
●​ Determinantes I.  
●​ Los signos de puntuación II.  
●​ Narraciones tradicionales.   

UD. 6 
●​ Los sufijos.  
●​ Ideas principales y secundarias.  
●​ Determinantes II.  
●​ Los signos de puntuación III.  
●​ La novela.   

UD. 7 
●​ Sinónimos y antónimos.  
●​ El resumen y el esquema.  
●​ Los pronombres.  
●​ Signos de puntuación IV.  
●​ El teatro.  

UD. 8 
●​ Abreviaturas.  
●​ La reseña.  
●​ El verbo y la conjugación verbal.  
●​ La “C” y la “CC”.  
●​ De la narración al teatro.   

3R TRIMESTRE 
UD. 9 
●​ Palabras compuestas.  
●​ El debate.  
●​ El adverbio y las locuciones adverbiales.  
●​ La “B” y la “V”.  
●​ Poemas: versos y estrofas.  

UD. 10 
●​ Familia de palabras y campo semántico. 
●​ La noticia.  
●​ Preposiciones y conjunciones. 
●​ La “G” y la “J”.  
●​ Los romances.  

UD. 11 
●​ Usos del lenguaje. 
●​ La publicidad.  
●​ La oración y la interjección.  
●​ La “H” y la “X”.  
●​ Prosificar poemas.  

UD. 12 
●​ Préstamos y extranjerismos.  
●​ El reportaje y la entrevista.  
●​ Los complementos del verbo.  
●​ La “LL” y la “Y”.  
●​ La literatura y el cine.  
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CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: LLENGUA ANGLESA 
1R TRIMESTRE 
CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: LLENGUA ANGLESA 

1R TRIMESTRE 
UNIT 0- Jobs,question words,countries and 
cities,food 

UNIT 1- Ancient Rome, sequencies 

UNIT 2- Weather, word formations,planets UNIT 3- space, large numbers 

2N TRIMESTRE 
UNIT 4- experiences,adjectives,types of 
music, the circus 

UNIT 5- large numbers, countries and 
cities, buildings,adjectives 

3R TRIMESTRE 
UNIT 6- Adjectives, technology and 
inventions,sequencers 

UNIT 7- Archaeology, Egyptology 

 
 
 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: MATEMÀTIQUES 
1R TRIMESTRE 
UD. 1 NÚMEROS Y OPERACIONES 
●​ Números de siete y de ocho cifras.  
●​ Valor de las cifras de un número.  
●​ Comparación y ordenación de 

números.  
●​ Aproximación por redondeo.  
●​ Propiedades de la suma y relación con 

la resta.  

UD. 2 LA MULTIPLICACIÓN Y LAS POTENCIAS 
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 
●​ Propiedades de la multiplicación: conmutativa, 

asociativa y distributiva. 
●​ Práctica de la multiplicación de más de dos cifras.  
●​ Operaciones combinadas: jerarquía.  
●​ Potencias, cuadrados y cubos.  
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●​ Estrategias de cálculo mental.  
●​ Resolución de problemas.  

●​ Potencias de base 10.  

UD. 3 DIVISIÓN  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 
●​ División con divisores de tres cifras.  
●​ Propiedad fundamental de la división 

exacta.  
●​ Ceros finales en el dividendo y en el 

divisor.  
●​ Múltiplos de un número.   

UD. 4 ESTADÍSTICA Y AZAR 
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 
●​ Tablas de frecuencias absolutas y relativas.  
●​ Polígono de frecuencias.  
●​ Diagrama de sectores.  
●​ Media aritmética.  
●​ Experiencias aleatorias y sucesos.  
 

2N TRIMESTRE 
UD. 5 LOS NÚMEROS DECIMALES Y 
EL DINERO (4t). 
●​ Décimas, centésimas y milésimas.  
●​ Comparación y ordenación de 

decimales. (4t) 
●​ Redondeo de números decimales a la 

décima, centésima o milésima más 
próxima. (4t) 

●​ El euro. Valor de las diferentes 
monedas y billetes. (4t) 

●​ Equivalencias entre monedas y billetes. 
(4t) 

●​ Múltiplos y submúltiplos del euro. (4t) 
●​ Suma y resta de números decimales.  
●​ Multiplicación (de un decimal por un 

natural y de dos números 
decimales).(4t) 

●​ División (de números naturales con 
cociente decimal y de decimales entre 
un número decimal). (4t) 

●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

UD. 6 LA MEDIDA DEL TIEMPO (4t) Y MEDIDAS 
DEL SISTEMA SEXAGESIMAL 
●​ El calendario. (4t) 
●​ Días (4t), horas, minutos y segundos.  
●​ Equivalencia horas-minutos y minutos segundos. 
●​ Relojes analógicos y digitales. (4t). 
●​ Lustros, décadas, siglos y milenios. (4t) 
●​ Expresiones complejas e incomplejas.  
●​ Operaciones con cantidades de tiempo.  
●​ Medida de ángulos.  
●​ Clasificación de los ángulos.  
●​ Operaciones con ángulos.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 
 

UD. 7 EL PLANO Y EL ESPACIO  
●​ Rectas, semirrectas y segmentos.(4t) 
●​ Rectas paralelas y secantes. (4t) 
●​ Coordenadas de un punto. 
●​ Escala gráfica y numérica.  
●​ Orientación espacial.  
●​ El ángulo como giro. (4t) 
●​ Traslación. (4t) 
●​ Simetrías. 
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

UD. 8 LAS FRACCIONES 
●​ La fracción como reparto.  
●​ Comparación y ordenación de fracciones.  
●​ Fracciones equivalentes.  
●​ Obtención de fracciones equivalentes.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

3R TRIMESTRE 
UD. 9 LAS FRACCIONES UD. 10 EL SISTEMA MÉTRICO DECIMAL  
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●​ Suma y resta de fracciones con igual 

denominador.  
●​ Suma y resta de unidades y fracciones.  
●​ Los números mixtos.  
●​ La fracción de una cantidad.  
●​ Producto de una fracción por un 

número.  
●​ Producto y división de fracciones.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

●​ El S.M.D. 
●​ Unidades de medida de longitud, capacidad y masa.  
●​ Unidades de medida de superficie.  
●​ Suma y resta con unidades de superficie.  
●​ Expresiones complejas e incomplejas.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

UD. 11 FORMAS PLANAS Y 
ESPACIALES 
●​ Polígonos. Elementos y clasificación. 
●​ Clasificación de triángulos y de 

cuadriláteros.  
●​ Posiciones de rectas y circunferencias.  
●​ Poliedros y cuerpos redondos. 

Elementos básicos. (4t) 
●​ Paralelepípedos, clasificación.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

UD. 12 PERÍMIETROS Y ÁREAS 
●​ Perímetro y área del cuadrado, el rectángulo y el 

triángulo.  
●​ La circunferencia y el círculo. Elementos básicos: 

centro, radio, diámetro, cuerda y arco. (4t) 
●​ Longitud de la circunferencia y área del círculo.  
●​ Estrategias de cálculo mental. 
●​ Resolución de problemas. 

 
 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: CIÈNCIES NATURALS 
1R TRIMESTRE (Bloc 3 «Els éssers vius») 

Unitat Didàctica 1: Els éssers vius  

• Com són els éssers vius. 
• Les funcions vitals.  

• El regnes dels animals.  
• Els vertebrats i els invertebrats.  

 

Unitat Didàctica 2: Els ecosistemes 

• Els ecosistemes i els seus elements. 
• Els biòtops dels ecosistemes. Tipus 
d’ecosistemes segons els seus biòtops. 
•  Les biocenosis en els ecosistemes. 
•  Les relacions en els ecosistemes. 

•  L’equilibri en un ecosistema. 
•  Descripció, en la realitat i mitjançant imatges, 

d’ecosistemes i els seus elements. 
•  Identificació i descripció d’accions que 

modifiquen l’equilibri en un ecosistema. 
•  Les relacions alimentàries en els ecosistemes. 

Éssers productors, consumidors i 
descomponedors. 

2N TRIMESTRE (Bloc 2 “L’ésser humà i la salut”) 
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Unitat Didàctica 3: Les funcions vitals de 
l’ésser humà  

•  Les funcions: relació, nutrició i reproducció. 
•  La neurona: parts i funcions.  

•  Els nervis. Producció i transmissió d’impulsos 
nerviosos. 

•  El sentit de la visió, audició, olfacte, gust i tacte 
•  L’equilibri. 

•  El sistema nerviós 
•  L’aparell locomotor 

 

Unitat Didàctica 4: La salut 

•  La salut i els elements en els quals se sustenta. 
•  Malaltia. Malalties infeccioses, tipus i causes 

que les produeixen. Malalties no infeccioses 
•  Estratègies individuals per a la prevenció de 

malalties. 
•  La medicina. Diagnòstic i tractament de 

malalties. 
•  La salut pública.  

•  Els avenços científics i la salut 
•  Els accidents i la prevenció d’accidents. 

3R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 5: La matèria i l’energia 

(Bloc 4 “Matèria i energia”) 

•  La matèria. 
 • Els estats de la matèria. 

•  Propietats específiques de la matèria. 
•  La utilitat dels materials. 

•  Les mescles 
•  Els canvis de la matèria. 

•  Les forces, la llum i el so. (4t)  
•  L’energia. 

•  Les fonts d’energia. 
•  Les transformacions de l’energia. 

•  L’energia, problemes en el seu ús  i 
desenvolupament sostenible. 

• Problemes de l’ús de la matèria (4t). 
 

Unitat Didàctica 6: Màquines i avenços 
científics i tècnics.  (Bloc 5 “ tecnologia, 

objectes i màquines”) 

•  Les màquines i la seva tipologia. 
•  Les màquines compostes. 
•  La utilitat de les màquines. 

•  Els avenços en ciència i tecnologia. 
•  Utilització de màquines en activitats humanes. 

 
 

 
VERMELL: CONTINGUTS PRIORITARIS. QUALSEVOL ESCENARI. 
BLAU: PRIORITAT MITJANA. NOMÉS A L’ESCENARI A. 
VERD:  ES PODEN ASSOLIR UN ALTRE CURS. 
 

✔​ Continguts comuns a totes les unitats. 

•  Curiositat per ampliar el coneixement propi. 
• Comprensió d’informacions, adquisició de vocabulari, ús de la llengua com a instrument de comunicació i 

manteniment d’una actitud favorable cap a la lectura. 
•  Coneixement i aplicació d’elements, operacions i estratègies matemàtiques per resoldre problemes. 
•  Comprensió de la realitat social i exercici d’una ciutadania constructiva, solidària i respectuosa amb la societat i 

amb la natura. 
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• Ús d’estratègies per a tractar la informació, convertir-la en coneixement propi i aplicar-la a diferents contextos, i 

participació activa en el propi procés d’aprenentatge. 
•  Iniciativa i perseverança a l’hora d’afrontar els problemes i de defensar opinions, i desenvolupament d’actituds 

de respecte i col·laboració en treballar en grup. 
•  Coneixement i ús responsable de les TIC en investigar sobre els éssers vius. 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: CIÈNCIES SOCIALS 
1R TRIMESTRE (El món en què vivim) 
UD 1: EL SISTEMA SOLAR. LA TERRA 

●​ Univers i el sistema solar: el Sol, els 
planetes. 

●​ El planeta Terra i la Lluna, el seu 
satèl·lit. Característiques. Moviments i 
conseqüències. 

●​ La representació de la Terra. Orientació 
en l’espai.  

●​ Globus terraqüis. Identificació dels pols, 
l’eix i els hemisferis.  

●​ Cartografia: plànols i mapes a escala.  
●​ Punts de la Terra: els paral·lels i els 

meridians. Coordenades geogràfiques: 
latitud i longitud. El planisferi: físic i 
polític. 

UD 2: Les formes de representació de la 
Terra 

●​ L’atmosfera. Fenòmens atmosfèrics. 
●​ El temps atmosfèric. Mesurament i 

predicció. 
●​ Mapes del temps. Símbols 

convencionals. 
●​ El clima i factors climàtics. 
●​ Els tipus de clima d’Espanya i les seves 

zones d’influència. 
 

2N TRIMESTRE (Viure en societat) 
UD 3: LA POBLACIÓ D’ESPANYA I 
D’EUROPA 

●​ La població. Factors que modifiquen la 
població d’un territori. 

●​ Població absoluta. Densitat de població. 
Variables demogràfiques. 

●​ Distribució espacial, creixement natural i 
creixement real de la població. 
Representació gràfica. 

●​ Població d’Espanya i de les illes 
Balears: distribució i evolució. Els 
moviments migratoris. 

●​ La societat espanyola. 

UD 4: L’ORGANITZACIÓ TERRITORIAL I 
POLÍTICA 

●​ L’organització social, política i territorial 
de l’Estat Espanyol. 

●​ Drets i deures dels ciutadans. La 
constitució de 1978. 

●​ L’Estatut d’Autonomia de les illes 
Balears. 

●​ Manifestacions culturals i lingüístiques 
d’Espanya. 

●​ La Unió Europea. 
●​ La població. Factors que modifiquen la 

població d’un territori. 
3R TRIMESTRE (Les empremtes del temps) 
UD 5: L’EDAT MITJANA 

●​ Les edats de la història: durada i datació 
dels fets històrics que les delimiten. Les 
línies del temps. 

●​ La Prehistòria i l’Edat Antiga. (4t) 

UD 6: L’EDAT MODERNA 

●​ La monarquia hispànica en l’edat 
moderna. 

●​ L’inici de l’Edat Moderna 
●​ El nostre patrimoni històric i cultural. 
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●​ Els regnes peninsulars i les illes Balears 

en l’edat mitjana. 
●​ La vida i la cultura a l’Al-Andalus. 
●​ L’islam 
●​ La cultura i l’art cristians. 
●​ La convivència de les tres cultures a 

Espanya. 
●​ El nostre patrimoni històric i cultural. 

●​ El segle XVII, un segle de canvis. 
●​ El segle d’Or. 
●​ El segle XVIII. Els Borbons. 
●​ Cultura i art en el segle XVIII. 

 

 

✔​ CONTINGUTS COMUNS: 

●​ Iniciació al coneixement científic i com s’aplica en les ciències socials. 

●​ Utilització de les TIC per cercar i seleccionar informació, simular processos i presentar conclusions. 

●​ Utilització i lectura de diferents llenguatges i gràfics. 

●​ Recollida d’informació del tema que s’ha de tractar, utilitzant diferents fonts (directes i indirectes). 

●​ Utilització de les tecnologies de la informació i la comunicació per cercar i seleccionar informació, simular 

processos i presentar conclusions. 

●​ Utilització i lectura de diferents llenguatges textuals i gràfics. 

 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: EDUCACIÓ FÍSICA 
 
1r TRIMESTRE Educació Física 5è  

UNITATS DIDÀCTIQUES BLOC DE CONTINGUTS 

1-Jocs d’ara i sempre 
2- Cooperam 
3- Handbol 
4-Esports de pala i raqueta 

1- El cos, imatge i percepció, Jocs i activitats esportives.  
2- Jocs i activitats esportives, Activitat física i salut. 
3- Habilitats motrius. 
4- Jocs i activitats esportives. 

2N TRIMESTRE 

UNITAT DIDÀCTICA BLOC DE CONTINGUTS 

5- Vull ser atleta 
6- Llançaments 
7- Colpejos 
8- Esports alternatius 

5- El cos, imatge i percepció, Activitat física i salut 
6- Habilitats motrius, Activitat física i salut.  
7- Jocs i activitats esportives  
8- Jocs i activitats esportives  

3R TRIMESTRE 

UNITAT DIDÀCTICA BLOC DE CONTINGUTS 

9- Activitats amb stick 
10- Rugby i esports amb 
carreres 

9- Jocs i activitats esportives, Habilitats motrius.  
10- Jocs i activitats esportives, Activitat física i salut.  
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11- Ens expressem amb el 
cos  
*** 

11- Activitats físiques, artístiques i expressives / el cos: imatge i 
percepció 
*** Activitat física i salut 

 
*Durant tota la programació farem referència als hàbits d’higiene personal i la salut. 
** Estam pendents de que ens arribin ofertes de les diferents promocions: karate, badminton, ... 
que podria fer que variï la seqüenciació d’algunes unitats didàctiques. 
*** Farem una UD 12 que tractarem transversalment el tema de l’alimentació i hàbits 
saludables. 
 

 MÚSICA 

Unitat Didàctica Escolta Música i moviment 
Interpretació 
instrumental 

UD 1. L’art de la 
música. 

-El so i el silenci. 

-Fragments musicals 

d’estils de danses. 

-Identificació i 

seguiment de la 

forma a una dansa de 

paloteo. 

-Cançó popular 

boliviana i argentina: 

El pajarillo.  
 
 
 

-El cos com 
instrument 
d’expressió: estats 
d’ànim. 
-Interpretació 
col·lectiva d’una 
dansa mixer: El vuit. 
 

-Interpretació vocal 
de musicogrames de 

grafies no 
convencionals.  

-Flauta: La musa dels 
vents. 

-Percussió corporal i 
de paloteo. 

-Interpretació de 
làmines: la cova. 

-La directora 
d’orquestra. 

-Un compositor: 
Sostakovich.. 

-Qualitats del so. 
-Lectoescriptura 

d’esquemes rítmics. 
-Interpretació 

d’intensitat i grafies. 
-Diferència entre 

compàs, ritme i pols 
Tipus de compàs: 

binari, ternari i 
quaternari.. 
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UD 2. La música, a 
escena. 

-Percepció de síl·laba 
tònica de les 

paraules. 
-Fragments musicals 

per identificar 
compasos.  

-Audicions: Ópera 
“El barber de 
Sevilla”. 
- Discriminació 
tímbrica de veus. 
-Els intervals. 

-Percussió corporal. 
 
 

-Flauta: pinceladas 
nocturnas (nota FA). 

-La durada del so: 
figures i silencis. 

-Pràctica de 
compasos: binari, 

ternari i quaternari.  
-Lectoescriptura de 
ritmes a diferents 

compasos. 
-Coordinació de 
moviments per 

assimilar l’accent en 
diferents tipus de 

compàs, mitjançant 
el bot d’una pilota. 

 
SEGON TRIMESTRE 
 

Unitat Didàctica Escolta Música i moviment 
Interpretació 
instrumental 
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UD 3. Sons de 
colors. 

-Reconeixement 

auditiu 

d’instruments: família 

de vent (madera o 

metall). 

-Reconeixement 

auditiu de formes 

simples. 

-Matissos i 

reguladors.  

-El cos com 
instrument 
d’expressió: 

dramatització 
d’escenes de les 

saturnals romanes. 
-Improvitsació i 

creació de 
moviments rítmics 

per una escena de les 
saturnals. 

 

-Interpretació amb 
làmines (bordons): 

d’art en art.  
-Flauta: La dansa del 

pirata (Do’). 
- Els signes de 
prolongació. 

-Identificació de 
diferents tipus de 

bordons per 
acompanyaments 

amb instruments de 
làmines. 

 

UD 4. El ritme que 
ens mou. 

-Instruments del 
folkrore espanyol 

amb arrels orientals. 
-Instruments de 
percussió: altura 

definida i indefinida. 
-A un mercat persa 

de Ketèlbey. 
-Cançons: un mundo 
ideal, arirang, himne 

de les dos coreas. 
 

-El cos com 
instrument 

d’expressió: la dansa. 
-Pautes bàsiques per 
l’expressió corporal 

del moviment rítmic i 
de la dansa. 

 
 

-Flauta: El pensador. 
-Música i escultura. 

-Un compositor: 
Albert Ketèlbey. 

-Signes de 
prolongació: lligadura 

i puntet. 
-Instruments d’altura 

indefinida. 
-Instruments d’altura 

definida.  
 

 
 
 
 
TERCER TRIMESTRE 
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Unitat Didàctica Escolta Música i moviment 
Interpretació 
instrumental 

UD 5. Concert de 
paraules. 

-Fragments musicals 

per identificar 

compassos. 

-Romanç del conde 

Flores. 

-Cançó: Morena me 

llaman. 

-Entonació de frases 

que expressin 

l’actitud del parlant. 

-Joglars: divulgadors 

dels romanços, 

poemes d’origen 

popular. 

-Comprensió de 
l’estructura 

coreogràfica de la 
dansa. 

-Interpretació 
col·lectiva d’una 

dansa: Tzadik 
Katamar (Israel). 

 

-Flauta,veu i làmines: 
-Dibuix de líneas 

melòdiques segons 
correspongui a 

l’actitud del parlant 
-Dictat rítmic. 
-Flauta: La fira de 
Scarabough.  
-Aplicació de la línia 

divisòria als ritmes de 
diferents compassos. 

 

UD 6. Arquitecte de 
sons. 

-Orquestra. 
-Identificació de dos 
intruments de corda: 
vihuela i guitarra. 
-Elements d’una obra 
musical. 
- Les muralles i la 
música. 
-Cançó: “Al coger el 
trébole”. 
  

-El cos com 
instrument 
d’expressió: passes 
bàsiques per seguir la 
rumba. 
-Interpretació 
col·lectiva d’”Annen 
Polka” de J. Strauss.  

-Acompanyament 
amb bordons. 
-Flauta: La torre de 
Bang.  
-Annen Polka de J. 
Strauss. 
-Cançons tradicionals. 
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CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: ARTÍSTICA (PLÀSTICA) 
1R TRIMESTRE 
●​ Decoració porta de l’aula.  
●​ El dibuix de persones (retrat realista i abstracte: proporcions i abstracte). 
●​ Picasso i Joan Miró com a pintors d’art abstracte.  
●​ Tècnica d’expressió plàstica: La gama de colors. 
●​ Tècnica d'expressió plàstica tridimensional: Joan Miró. 
●​ Experimentació amb diferents tècniques plàstiques: composició modular i geométrica. 
●​ Expressió plàstica de festes tradicionals (Trencada, Nadal). 
●​ Observació i exploració sensorial d'expressions artístiques. 
●​ Concursos: Treball relacionat amb la Setmana de la Mar. Creació d’una maqueta de la 

mascota, nom i eslògan.   
 

2N TRIMESTRE 
●​ Tècnica d'elaboració plàstica: El mural. Keith Haring (artista pop). 
●​ Experimentació amb diferents tècniques plàstiques: pintures rupestres. 
●​ Creació d’una obra cubista seguint el model de Pablo Picasso.  
●​ Expressió plàstica de festes tradicionals (Sant Antoni, Estels, Carnestoltes). 
●​ Expressió plàstica mitjançant el còmic.  
●​ Tècnica d'expressió plàstica tridimensional.  
●​ Creació de figures geomètriques bidimensionals. Dibuix tècnic.  

 
3R TRIMESTRE 
●​ Tècnica d'expressió plàstica: perspectiva.  
●​ Tècnica d'expressió plàstica tridimensional. Creació de figures geomètriques.  
●​ Experimentació amb diferents tècniques plàstiques: cercle cromàtic de colors. 
●​ Observació de la simetria a obres artístiques.  
●​ Temàtica animals i colors: Franz Marc. 
●​ Creació d’un telar amb cartró i llana.  
●​ Concursos: Ni un foc al bosc. Concurs de dibuix per l’agenda de centre i individual per la 
portada d’aquesta. 
 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: RELIGIÓ CATÒLICA 
1R TRIMESTRE 
Unitat 1: Déu ens ajuda a fer el bé. 

​ - Continguts religiosos: La finalitat de la 

creació de l’ésser humà. 

​ - Valors humans i cristians: La llibertat 

de pensament. 

Unitat 2: Déu i el seu poble. 

​ - Continguts religiosos: Els Deu 

Manaments. 

​ - Valors humans i cristians: La 

responsabilitat. 
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Unitat 3: Descobrir la Bíblia. 

-​ Continguts religiosos: L’estructura i 

composició de la Bíblia. 

-​ Valors humans i cristians: L’exemple i 

guia.  

 

 

2N TRIMESTRE 
Unitat 4: L’alegria de poder trobar-se amb 

Jesús. 

-​ Continguts religiosos: La figura de 

Jesús. 

-​ Valors humans i cristians: L’autenticitat. 

Unitat 5: Els miracles que va fer Jesús. 

-​ Continguts religiosos: El missatge i els 

miracles de Jesús. 

-​ Valors humans i cristians: La 

compassió. 

Unitat 6: Els 12 deixebles. 

-​ Continguts religiosos: El paper 

representatiu dels deixebles de Jesús. 

-​ Valors humans i cristians: La confiança i 

l’amistat. 

 

 

 

3R TRIMESTRE 
Unitat 7: L’esperança en la vida eterna. 

-​ Continguts religiosos: La resurrecció i la 

vida eterna. 

-​ Valors humans i cristians: L’esperança. 

 

Unitat 8: Ser membre de l’Església. 

-​ Continguts religiosos: L’església, els 

seus ministeris i serveis.  

-​ Valors humans i cristians: El 
compromís. 

Unitat 9: L’Eucaristia. 

-​ Continguts religiosos: L’Eucaristia, 

Jesús amb nosaltres. 

-​ Valors humans i cristians: La celebració. 

 

 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: 
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VALORS SOCIALS I CÍVICS 

1R TRIMESTRE Bloc 1: La identitat i la dignitat de la persona. 
Unitat Didàctica 1: CONÈIXER-ME 
MILLOR 

• Autoconcepte: autoconeixement i satisfacció 
personal. 

•La integració de l’aspecte físic en l’acceptació 
personal. 

• Coneixement i respecte per les diferències 
individuals de les persones, acceptant-ne les 
possibilitats i les limitacions. 

•  Percepció dels estats d’ànim.  
•  Factors que influeixen en els estats d’ànim. 
•  Modificació dels estats d’ànim. 
•  La identificació de les emocions. 
•  La interpretació de les emocions. 

Unitat Didàctica 2: PER QUÈ CONTROLAR-ME? 

•  Concepte d’autocontrol.  
•  Les estratègies d’autoregulació emocional. 
•  La capacitat de superar la frustració. 
•  Maneig, afrontament i recuperació dels sentiments negatius. 
 

Unitat Didàctica 3: ÉS A LES TEVES 
MANS 

•  La responsabilitat. El propi potencial. 
•  La responsabilitat cap a un mateix, la família, 

l’escola i el món en general. 
•  La confiabilitat com a conseqüència de la 

responsabilitat. 
•  L’esforç per a l’èxit personal positiu per a un 

mateix i per als altres.  
•  Vocabulari relacionat amb l’esforç. 
•  Les habilitats d’organització per a realitzar les 

tasques escolars. 
•  La planificació personal en millorar 

l’organització de tasques escolars. 

Unitat Didàctica 4: QUÈ HI POTS FER? 

•  L’emprenedoria. 
•  La iniciativa. 
•  La capacitat de prendre decisions de forma independent.  
•  La motivació intrínseca. 
•  Els primers auxilis.  
•  Els primers auxilis a un mateix. 
•  La prevenció d’accidents en l’àmbit familiar.   
 

2N TRIMESTRE  Bloc 2: La comprensió i el respecte en les relacions interpersonals. 
Unitat Didàctica 5: COMUNICA’T 
EFICAÇMENT 

•  Les habilitats de comunicació. 
• L’actitud i la distància corporal adequades en la 

comunicació.  
• Els elements de la comunicació no verbal que 

afavoreixen el diàleg.  
•  La comunicació no verbal activa.  
•  El torn de paraula.  
•  L’entonació com a recurs de l’expressió. 

Unitat Didàctica 6: I ELS ALTRES? 

•  L’empatia. 
•  La comprensió activa dels altres.  
•  El pensament de perspectiva. 
• Les habilitats d’escolta activa: reforç, reestructuració, reflex 

de sentiments.  
•  El raonament de les idees d’altres persones. 
•  L’elaboració d’idees i d’opinions a partir de les idees i de 

les opinions d’altres. 
 

Unitat Didàctica 7: TOLERAR O NO TOLERAR? 

•  La tolerància. 
•  Les diferències culturals. 
•  La detecció de prejudicis. 
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•  La conceptualització del dilema moral.  
•  La resolució de dilemes morals. 

3R TRIMESTRE  Bloc 3: La convivència i els valors socials. 
. Unitat Didàctica 8: DRETS I DEURES 

•  Els drets i els deures de les persones. 
•  La Declaració Universal dels Drets Humans: 

igualtat de drets i no discriminació per raó de 
naixement, raça, sexe, religió, opinió o 
qualsevol altra condició o circumstància 
personal o social. L’anàlisi de formes de 
discriminació.  

• La igualtat de drets d’homes i dones, i la 
coresponsabilitat en les tasques domèstiques i 
la cura de la família.  

•  Les normes de convivència. La implicació en la 
gestió democràtica de les normes.  

Unitat Didàctica 9: LA UNIÓ FA LA FORÇA 

•  La interdependència i la cooperació. 
•  La solidaritat.  
•  El llenguatge positiu en la comunicació de pensaments, 

d’intencions i de posicionaments personals.  
•  La confiança mútua.  
•  Les estratègies d’ajuda entre iguals i la col·laboració.  
•  L’afecte compartit i desinteressat entre amics. 

Unitat Didàctica 10: UN POC DE CIVISME 

•  La resolució del conflicte.  
•  Les normes bàsiques de la mediació no formal.  
•  La comprensió del conflicte com a oportunitat. 
•  Els valors socials i la democràcia. Les notes característiques de la democràcia. Els valors cívics en la societat 

democràtica. 
•  Els principis de convivència en la Constitució espanyola. 
•  El dret i el deure de participar. Els cursos de participació.  
•  El respecte i la conservació del medi ambient. L’anàlisi de la influència de la publicitat sobre el consum. 
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