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	壹、是非題(100題) 
	貳、選擇題(100題) 
	1. 國際動態儀態與行為形象最核心的概念為何？ 
	A. 外表穿著​B. 個人喜好​C. 行為、儀態與文化整合​D. 流行趨勢​✅ 答案：C​解析：形象是整體表現而非單一元素。 
	 
	2. 下列何者屬於非語言溝通？ 
	A. 電子郵件​B. 語音訊息​C. 肢體動作​D. 書面報告​✅ 答案：C 
	 
	3. 良好儀態最直接影響哪一項？ 
	A. 收入​B. 第一印象​C. 年齡​D. 學歷​✅ 答案：B 
	 
	4. 國際場合中，行為形象需特別注意哪一因素？ 
	A. 個人星座​B. 文化差異​C. 天氣​D. 流行音樂​✅ 答案：B 
	 
	5. 下列哪一項「不屬於」儀態管理範疇？ 
	A. 站姿​B. 坐姿​C. 行走​D. 體重​✅ 答案：D 
	 
	6. 良好站姿的基本原則為何？ 
	A. 身體前傾​B. 脊椎自然挺直​C. 身體僵硬​D. 雙手插口袋​✅ 答案：B 
	 
	7. 坐姿最容易影響哪一種形象？ 
	A. 專業度​B. 年齡​C. 性別​D. 身高​✅ 答案：A 
	 
	8. 在正式國際場合，翹腳的正確觀念為何？ 
	A. 所有場合皆合適​B. 完全禁止​C. 視文化與場合而定​D. 越隨意越好​✅ 答案：C 
	 
	9. 行走速度過快，容易給人何種印象？ 
	A. 穩重​B. 優雅​C. 浮躁​D. 自信​✅ 答案：C 
	 
	10. 下列哪一項屬於良好行走儀態？ 
	A. 拖步前行​B. 身體左右晃動​C. 步伐穩定自然​D. 低頭滑手機​✅ 答案：C 
	 
	11. 手勢在國際溝通中的正確角色為何？ 
	A. 不重要​B. 可強化表達​C. 一定失禮​D. 只適用於演講​✅ 答案：B 
	 
	12. 動作幅度過大在正式場合最可能造成？ 
	A. 活潑印象​B. 專業加分​C. 失禮或不穩重​D. 無影響​✅ 答案：C 
	 
	13. 下列哪一項最能提升動態儀態的專業感？ 
	A. 誇張表現​B. 節奏穩定​C. 動作快速​D. 大聲說話​✅ 答案：B 
	 
	14. 儀態與服裝之間的關係為何？ 
	A. 完全無關​B. 互相衝突​C. 需相互搭配​D. 只看服裝​✅ 答案：C 
	 
	15. 國際禮儀中，眼神接觸的主要意義為？ 
	A. 挑釁​B. 表達尊重與專注​C. 不禮貌​D. 壓迫他人​✅ 答案：B 
	 
	16. 在部分文化中，長時間直視可能被解讀為？ 
	A. 禮貌​B. 友善​C. 挑戰或不敬​D. 專業​✅ 答案：C 
	 
	17. 問候方式在國際場合中應如何處理？ 
	A. 固定一種方式​B. 模仿他人​C. 考量文化背景​D. 隨意即可​✅ 答案：C 
	 
	18. 下列何者屬於良好行為形象？ 
	A. 打斷他人說話​B. 專心聆聽​C. 東張西望​D. 玩手機​✅ 答案：B 
	 
	19. 餐桌禮儀在國際形象中屬於？ 
	A. 次要​B. 可忽略​C. 行為形象的一部分​D. 僅限服務業​✅ 答案：C 
	 
	20. 國際場合遲到最可能造成何種影響？ 
	A. 無影響​B. 顯得隨和​C. 影響專業形象​D. 增加親切感​✅ 答案：C 
	 
	21. 行為形象是否僅存在於正式場合？ 
	A. 是​B. 否，日常亦重要​C. 只在舞台上​D. 只在職場​✅ 答案：B 
	 
	22. 下列何者最能展現良好互動態度？ 
	A. 急於表現​B. 情緒失控​C. 適當回應與點頭​D. 保持沉默​✅ 答案：C 
	 
	23. 情緒管理與行為形象的關係為何？ 
	A. 無關​B. 密切相關​C. 只影響心理​D. 只影響語言​✅ 答案：B 
	 
	24. 國際簡報時，下列何者最不恰當？ 
	A. 清楚站姿​B. 適度手勢​C. 來回踱步​D. 眼神交流​✅ 答案：C 
	 
	25. 專業形象最重要的特質為？ 
	A. 流行​B. 一致性​C. 華麗​D. 高調​✅ 答案：B 
	 
	26. 儀態訓練是否能提升領導魅力？ 
	A. 不能​B. 只對女性​C. 可以​D. 只對演員​✅ 答案：C 
	 
	27. 行為形象影響談判結果的原因為？ 
	A. 增加聲量​B. 建立信任感​C. 讓人緊張​D. 轉移焦點​✅ 答案：B 
	 
	28. 下列何者屬於不良小動作？ 
	A. 穩定站立​B. 點頭回應​C. 不斷摸臉​D. 適度微笑​✅ 答案：C 
	 
	29. 儀態不佳時，最適當的改善方式為？ 
	A. 忽略​B. 刻意僵硬​C. 持續練習修正​D. 完全模仿他人​✅ 答案：C 
	 
	30. 行為形象是否會影響組織形象？ 
	A. 不會​B. 只影響個人​C. 會​D. 無法判斷​✅ 答案：C 
	 
	31. 國際形象專家最需要具備哪一能力？ 
	A. 表演能力​B. 觀察與分析能力​C. 推銷能力​D. 設計能力​✅ 答案：B 
	 
	32. 下列何者最能降低跨文化誤解？ 
	A. 堅持己見​B. 文化敏感度​C. 強勢表現​D. 快速下判斷​✅ 答案：B 
	 
	33. 專業形象是否只影響第一印象？ 
	A. 是​B. 否，影響長期關係​C. 只影響外表​D. 無影響​✅ 答案：B 
	 
	34. 行為形象訓練最終希望達成什麼？ 
	A. 模仿他人​B. 自然內化​C. 刻意表演​D. 短期改變​✅ 答案：B 
	 
	35. 下列何者最能提升親和力？ 
	A. 冷漠​B. 微笑​C. 嚴肅​D. 沉默​✅ 答案：B 
	 
	36. 國際場合中，距離感（Proxemics）指的是？ 
	A. 時間​B. 語速​C. 人與人之間的空間​D. 音量​✅ 答案：C 
	 
	37. 專業形象是否需要長期維持？ 
	A. 不需要​B. 視心情​C. 需要​D. 只在重要場合​✅ 答案：C 
	 
	38. 行為形象顧問是否可保證效果？ 
	A. 可以​B. 不行，因人而異​C. 一定成功​D. 視價格​✅ 答案：B 
	 
	39. 客戶隱私在專業服務中應如何處理？ 
	A. 可公開​B. 只內部討論​C. 妥善保護​D. 不需在意​✅ 答案：C 
	 
	40. 下列何者屬於專業倫理？ 
	A. 誇大成效​B. 尊重文化差異​C. 強迫改變​D. 忽略需求​✅ 答案：B 
	 
	41. 國際形象顧問的角色最接近？ 
	A. 指揮者​B. 陪伴與指導者​C. 命令者​D. 評審​✅ 答案：B 
	 
	42. 儀態改善的最佳方式為？ 
	A. 一次到位​B. 長期練習​C. 臨時模仿​D. 只靠穿著​✅ 答案：B 
	 
	43. 行為形象是否屬於跨領域專業？ 
	A. 否​B. 是​C. 只屬於禮儀​D. 只屬於心理​✅ 答案：B 
	 
	44. 專業形象是否影響國際競爭力？ 
	A. 不影響​B. 稍微影響​C. 影響顯著​D. 無法判斷​✅ 答案：C 
	 
	45. 下列何者最符合國際專業形象？ 
	A. 隨性​B. 極端​C. 穩定一致​D. 高調張揚​✅ 答案：C 
	 
	46. 行為形象訓練是否需要評估成效？ 
	A. 不需要​B. 需要​C. 視心情​D. 無所謂​✅ 答案：B 
	 
	47. 國際場合中，不必要的小動作應如何處理？ 
	A. 放大​B. 忽略​C. 有意識修正​D. 強化​✅ 答案：C 
	 
	48. 儀態管理是否屬於終身學習？ 
	A. 否​B. 是​C. 只限學生​D. 只限職場​✅ 答案：B 
	 
	49. 行為形象與個人品牌的關係為？ 
	A. 無關​B. 相互衝突​C. 密切相關​D. 只影響外表​✅ 答案：C 
	 
	50. 國際動態儀態與行為形象的最高原則為？ 
	A. 流行​B. 速度​C. 尊重與專業​D. 表演​✅ 答案：C 
	 


