
Intel® «Навчання для майбутнього» 

Базовий курс 
 

Чи може людина бути здоровою? 
 

 
 
 

З-Х-Я-Д 
 
Для обговорення всім класом 
 
Що я знаю  
про здоровя 
людини 

Що люди хочуть 
дізнатися ще 
про своє здоровя  

Як я про це 
можу дізнатися  

Про що я 
дізнався  

​
 

​
 

●​ Здоров’я - 
це 
найбільше 
багатство​
 
Здоров’ям 
треба 
займатися з 
дитинства 

​
 
●​ Як треба 

зміцнювати       
здоров’я?     ​
 

●​ Як потрібно 
загартовувати 
свій організм?​
 

●​ Як їжа 
впливає на 
здоров’я 
людини?         

​
 
●​ Знайти в 

Інтернеті​
 

​
 
●​ Поговорити 

з учителями​
 
Знайти у 
бібліотеці 

​
 
●​ Спорт 

допомагає 
людині 
бути ​
 
здоровою​
 

●​ Потрібно 
вживати ​
 
здорову їжу 
Боротися зі 
шкідливими 
звичками 
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