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L'espace So’'Girly — Mme Lizzi Sophia

Certification RS7231 - Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

35heures - 5 jours

Intitulé: Pratiquer une activité de prothésie ongulaire

Certification visée: Certification professionnelle R§7231 - Pratiquer une activité de
prothésie ongulaire

Certification enregistrée le 18-07-2025 au Répertoire Spécifique de France Compétences
Certificateur : Nail Art Institute

Certification délivrée par Nail Art Institute, conformément au référentiel en vigueur.
Durée: 5 jours - 35 heures (évaluation certificative incluse)

Horaires: 9h-12h/13h-18H

Effectif: 3 stagiaires maximum

Modalité: Formation en présentiel

Formatrice: Mme Lizzi Sophia

Organisme de formation: L'espace So’Girly®

Numéro de déclaration d’activité : 84691874969

Adresse du centre : 9 rue de la République, 38230 Pont-de-Chéruy

Accessibilité: Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Un entretien
préalable permet d’étudier les adaptations possibles.

Délais d’accés : jusqu'a 15 jours avant le début de formation via le site internet, par mail et
par contact téléphonique. Un entretien préalable par téléphone permettra de vérifier les
prérequis et d’échanger avec le participant sur son projet.

Tarif de la formation: 1500€ TTC - TVA non applicable - art. 261-4-4° a du CGI
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® Personnes en reconversion professionnelle
® Personnes souhaitant créer ou développer une activité indépendante
® Professionnels de la beauté souhaitant compléter leurs compétences

® Personnes souhaitant acquérir une pratique professionnelle en onglerie

e FEtre Agé(e) de 18 ans minimum
® Présenter une piéce d’identité valide

e Disposer d'une bonne vue et d’'une motricité fine adaptées au travail minutieux

Ala fin de la formation le stagiaire sera capable de:
» Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité
¢ Préparer correctement I'ongle naturel (sans méthode invasive)

« Réaliser: une pose chablon et capsule,une french, une pose Semi-Permanent, décoration
technique et a main levée

¢ Réaliser un remplissage, une dépose et les corrections
» Organiser un poste de travail professionnel

» Etre autonome sur les techniques essentielles

COMPETENCES VISEES PAR LA CERTIFICATION RS7231
La certification RS7231 atteste la capacité du candidat a :

® (1 Accueillir la cliente, I'installer; la questionner et I'informer sur les différentes
techniques de prothésie ongulaire afin de proposer la prestation la plus adaptée a
ses besoins et envies

® (2 Respecter les protocoles d’hygiene et de sécurité, en veillant a la propreté de
I'espace de travail et du matériel

® (3 Réaliser les techniques de préparation de I'ongle naturel
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® (4 Réaliser la technique de la capsule, en respectant les temps de pose et d’attente
® (5 Effectuer la technique du chablon afin de créer une prothése ongulaire

® (6 Exécuter la forme de I'ongle et le faconnage de I'architecture

® (7 Appliquer un vernis semi-permanent

® (8 Réaliser une french blanche ou de couleur

® (9 Réaliser le remplissage d'une prothese ongulaire en utilisant le matériel adapté
® (10 Effectuer une dépose professionnelle

e (11 Etablir un devis verbal a la cliente en début de prestation

® (12 Promouvoir ses prestations en utilisant différents canaux de communication
afin de développer sa clientele

® (13 Décorer un ongle au moyen de techniques de décoration existantes (effet,
dégradé, siréne, chrome, perle)

Conditions de validation
® Les deux épreuves doivent étre validées
e Lensemble des compétences visées doit étre acquis

® La certification est délivrée par le Nail Art Institute, conformément au référentiel
RS7231 enregistré aupres de France Compétences

o Alternance théorie / pratique

¢ Démonstrations techniques étape par étape
¢ Entrainements guidés et accompagnés

» Mise en situation professionnelle

¢ Pratique sur main d’entrainement, sur tips (capsules plastiques) et sur modeles réels selon
la progression du stagiaire

¢ Suivi individualisé et corrections personnalisées
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Tout le matériel est fourni par L'espace So’Girly® :
e Lampes UV/LED
« Kits produits : gels, bases, primers, top coat, VSP

 Chablons, capsules, outils, embouts, limes

e Désinfectants, consommables

Formation accessible aux personnes en situation de handicap (étude personnalisée).

Jour 1: Théorie, hygiene, anatomie, préparation de 'ongle
Jour 2 : Pose chablon - démonstration + pratique

Jour 3 : Pose capsule - french - vernis semi-permanent
Jour 4 : Dépose - remplissage - corrections

Jour 5 : Mise en situation professionnelle - évaluation

Deux modalités d’évaluation permettant d’évaluer I'ensemble des compétences
visées :

1. L'évaluation pratique finale se réalise en 3 heures. Sous contrdle du jury, le
candidat sera mis en situation professionnelle, sur vraie personne

2.Un examen écrit de 20 questions ouvertes courtes (QROC) et QCM d'une durée de
30 minutes maximum sur des thématiques précises : hygiene, protocole de pose,
maladies, étude de cas, organisation du poste de travail, cosmétologie, biologie de
I'ongle, marketing et communication...

L'épreuve est validée si la note est égale ou supérieure a 12/20.

Les 2 notes doivent étre supérieures ou égales a 12/20 afin d’obtenir la certification
finale et valider I'ensemble des compétences.
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Feuille de présence a signer par demi-journée.
Fiche de suivi journaliére

Test de contrdle des connaissances

Photos

Questionnaire de satisfaction

 Exercer en tant que prothésiste ongulaire débutante, en institut, bar a ongles ou en activité
indépendante (a domicile ou en micro-entreprise)

e Intégrer un établissement de beauté ou développer sa propre activité professionnelle

» Accéder a des modules de perfectionnement : architecture avancée, nail art technique,
babyboomer perfection, techniques artistiques

 Poursuivre avec une formation complémentaire (mise en beauté des pieds, techniques
expertes)

e S’inscrire dans un parcours professionnel complet ou évoluer vers une certification
reconnue dans le secteur de I'esthétique
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