
 

Τίτλος Εκδήλωση ανταλλαγής ρούχων 

Μεθοδολογία Κοινοτική εκδήλωση για την ανταλλαγή ρούχων και την αλληλεπίδραση με την 
κοινότητά μας 

Τοποθεσία   ευρύχωρο δωμάτιο, εξωτερικοί χώροι 

Διάρκεια 

δραστηριότητα
ς 

(σε λεπτά) 

90-120 λεπτά 
 

Μαθησιακοί 
στόχοι  

 
●​ να μάθετε νέους τρόπους 

επαναχρησιμοποίησης ρούχων αντί να 
αγοράζετε περισσότερα 

●​ να δημιουργηθεί ένας ωραίος χώρος για 
την αλληλεπίδραση της κοινότητας 

●​ να συνεργαστείτε με κοινό στόχο (π.χ. 
συγκέντρωση χρημάτων για μια 
εκστρατεία) 

Αριθμός 

συμμετεχόντω
ν 

30 συμμετέχοντες (εξαρτάται από το χώρο και το ανθρώπινο δυναμικό) 

Εισαγωγή 

Σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να δημιουργηθεί ένας χώρος όπου οι 
άνθρωποι μπορούν να φέρουν έναν ορισμένο αριθμό ρούχων που δεν 

χρησιμοποιούν πλέον και να τα ανταλλάξουν. Η ιδέα είναι να δείξουμε 

εναλλακτικές λύσεις αντί της αγοράς, όπως η επαναχρησιμοποίηση, και 
ταυτόχρονα να δημιουργήσουμε έναν ωραίο χώρο όπου οι άνθρωποι μπορούν να 

αλληλεπιδράσουν και να διασκεδάσουν. 

Πόροι, 
εξοπλισμός ή 

υλικά που 

απαιτούνται 
για το μάθημα 

Μεγάλος χώρος 

Τραπέζια, ράφια, ράφια ρούχων 

Κρεμάστρες ρούχων 

Αποδυτήριο (μπορεί να είναι μια κουρτίνα κρεμασμένη σε μια γωνία, μερικά 

πανιά... γίνετε δημιουργικοί!) 
Τουαλέτα 

Προαιρετικά: ποτά, καναπέδες, μουσική 

Μεθοδολογία Ρυθμίστε το χώρο, ανταλλάξτε ρούχα, απολαύστε 

Διαδικασία / οδηγίες για τη δραστηριότητα 

 

Βήμα 1 - Κάντε ένα σχέδιο 

Το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνετε είναι να αποφασίσετε μαζί με την ομάδα σας ποιος είναι ο 

σκοπός της δραστηριότητας (συγκέντρωση χρημάτων, κοινοτική εκδήλωση, εκπαιδευτική). Η 

απάντηση θα επηρεάσει ορισμένες αποφάσεις, όπως π.χ. πόσο διαρκεί η εκδήλωση, αν υπάρχει 
χρέωση για τη συμμετοχή, αν παρέχονται ποτά ή φαγητό, πόσα άτομα μπορούν να βοηθήσουν...). 

 

Βήμα 2 - Διαφήμιση της εκδήλωσης 

Θα πρέπει να επεξεργαστείτε μια ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με τις βασικές 

πληροφορίες σχετικά με την εκδήλωση - πού, πότε, πώς. 

Εδώ είναι σημαντικό να αναφέρετε πόσα ρούχα μπορεί να φέρει ο καθένας (ένα όριο 5 αντικειμένων 



είναι καλό αν δεν θέλετε να καταλήξετε με ένα δωμάτιο γεμάτο ρούχα), αν τους ζητείται να φέρουν κάτι 
(κρεμάστρες, φαγητό, ένα αντίτιμο κ.λπ.) 

Βεβαιωθείτε ότι έχετε διαφημίσει την εκδήλωση με μια-δυο εβδομάδες νωρίτερα. 

 

Βήμα 3 - Στήστε το χώρο 

Θα πρέπει να έχετε αρκετές επιφάνειες και ράφια για να οργανώσετε τα ρούχα καθώς έρχονται, οπότε 

είναι χρήσιμο να επινοήσετε ένα σύστημα (π.χ. φτιάξτε μερικές ωραίες πινακίδες για μπλουζάκια, 

πουλόβερ, παπούτσια κ.λπ., βεβαιωθείτε ότι είναι ορατές και ότι χρησιμοποιείτε αυτή την κατανομή 

καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. 

Μπορείτε επίσης να αποφασίσετε πού θα έχετε αποδυτήρια, τουαλέτα και χώρο για ποτά και δροσιά, 

αν θέλετε. Εάν έχετε δύο τουαλέτες, η μία μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως αποδυτήριο. Διαφορετικά, 

μπορείτε να το δημιουργήσετε μόνοι σας με κουρτίνες ή έναν ξεχωριστό χώρο. 

 

Βήμα 4 - Οργανώστε την ομάδα 

Θα πρέπει να γνωρίζετε πόσα άτομα θα βοηθήσουν κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης και ποιον ρόλο 

θα έχουν. Τα καθήκοντα είναι τα εξής: 

- Συγκέντρωση δωρεών στην πόρτα (αν συλλέγετε δωρεές) 

- Συλλογή ρούχων στην πόρτα  

- Εξηγήστε στους ανθρώπους πώς λειτουργεί η εκδήλωση (πού θα βρουν πράγματα, κανόνες, 

χρονοδιάγραμμα...) 

- Διανέμετε τα ρούχα στους χώρους που σας έχουν ανατεθεί 
- Πωλείστε/δώστε ποτά  

- Βεβαιωθείτε ότι όλοι αισθάνονται άνετα και ότι μπορείτε να βοηθήσετε αν χρειαστεί. Αυτό συνήθως 

σημαίνει ότι κάποιος πρέπει να τριγυρνάει και να ελέγχει αν όλα είναι εντάξει 
- Καθαρισμός μετά την εκδήλωση 

 

Βήμα 5 - Καθαρίστε το χώρο 

Αναστοχασμός και αυτοαξιολόγηση για τους συμμετέχοντες 
 
Σκεφτείτε μια στιγμή στη ζωή σας όπου παρατηρήσατε κακές ή καλές δεξιότητες ακρόασης. 
Συζητήστε ποιες δεξιότητες ακρόασης είναι οι πιο δύσκολες για εσάς.  
 
Πηγή: https://2009-2017.state.gov/m/a/os/66058.htm  
 

 
 

https://2009-2017.state.gov/m/a/os/66058.htm

