
  

 

1.​ Чем являются деньги для Вас? Что они обеспечивают лично Вам? 

Выделите 5 пунктов и проранжируйте по степени важности для вас, начиная 
с самого важного: 

Например, безопасность – 1; стабильность – 4… и т.д. 

– Безопасность;  

– Стабильность;  

– Свободу; 

– Независимость;  

– Здоровье; 

– Самореализацию; 

– Комфорт;  

– Удовольствия;  

– Власть ; 

– Любовь; 

– Возможность помогать другим.  

 

1.​ Напишите список своих желаний на сегодняшний день. 
(проработайте таким образом 10-15 желаний) 

Подумайте , какие ваши потребности закрывают эти желания. 



В таблице приведён пример, 

Мои желания Потребность в… 

Создать программу наставничества  - Безопасность;  

– Стабильность;  

– Свободу; 

– Независимость;  

- Самореализацию; 

– Комфорт;  

– Удовольствия;  

– Возможность помогать другим.  

 

Путешествовать за границей  – Свободу; 

– Удовольствия;  

 

Серьги бриллиантовые  – Удовольствия;  

 

Дом в коттеджном посёлке – Безопасность;  

– Независимость;  

– Комфорт;  

– Удовольствия;  

 

Помочь сестре оплатить обучение – Любовь; 

– Возможность помогать другим.  

 

 

 

 

 


