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M6 ta ngan: Kham pha chi tiét v& Luat thay nguoi méi nhat trong bong da dwoc IFAB cap nhat.
Bai viét phan tich sau quy tac 5 1an thay ngwdi, nhirtng ngoai 18 va tac déng chién thuat. Doc
ngay d& nam bat luat choi hién dai!
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Luat Thay Nguwdi Méi Nhat Trong Bong Da: Phan Tich Chuyén Sau Vé Quyén 5 Lan Thay
Nguwoi (2024)

Muc luc:

1. BOI Canh Lich Su va Su Ra Doi cua Quy Tac 5 Lan Thay NQU’O’I

3. Phan Tich Chién Thuat: Tai Sao 5 Lan Thav Ngwoi Thay Dbi Cudc Choi?
4. Chi Tiét Cac Ngoai Lé va Quy Tac Dic Biét
5. Tac Pong Lén Thé Lwc Cau Thi va Céng Bang Canh Tranh

e 6. HodiDPap (FA
Bong da khéng ngirng phat trién, va mét trong nhirng thay dbi luat quan trong nhat trong nhirng
nam gan day chinh la viéc chinh thirc héa quyén cho phép cac doi thuc hién 5 1an thay nguoi.
Viéc ndm rd Luat thay ngwei méi nhat trong béng da khong chi danh cho cac huan luyén
vién hay trong tai, ma con 1a kién thirc thiét yéu cho moi ngwdi ham md mudn hiéu sau hon vé
dién bién trén san. Sy thay dbi nay, ban dau dwoc ap dung tam théi trong dai dich, nay da tré
thanh quy tac vinh vién, danh dau mét budc ngoat I&n trong chién thuat va quan ly thé lwc cau
thu.

1. B6i Canh Lich Str va Sw Ra B&i ciia Quy Tac 5 Lan
Thay Ngwe&i

Trwéce khi di su vao chi tiét Luat thay ngwei méi nhat trong béng da, ching ta can nhin lai
lich st. Ban dau, béng da khéng cho phép bét ky sw thay ngudi nao. Mai dén ndm 1965, IFAB
(Uy ban Luat Béng da Quéc té) méi cho phép thay thé cau tha bi chan thwong. Sau do, luat
dwoc ndi 1dng cho phép 1, rdi 2 cau thi dw bi dwoc st dung. Trong nhiéu thap ky, con s6 3 lan
thay nguwi la tiéu chuén toan cau.

Sw Khéi Dau Tir Dai Dich COVID-19

Khi dai dich COVID-19 bling phat vao nadm 2020, lich thi d4u bi dén nén, gay ap lwc Ién 1&n thé
lwe ciu tha. D& bao vé cac van dong vién va gidm nguy co chan thwong do cwdng dd thi dau
cao, IFAB da dwa ra stra dbi tam thoi, cho phép cac doi st dung tbi da 5 1an thay nguei trong
mot tran dau. Sy thay dbi nay ngay lap tlrc nhan dwoc phan héi tich cwe tir cac ciu tha, huan
luyén vién va gi@i chuyén mon.

Quyét Pinh Chinh Thirc Héa



Sau thoi gian th&r nghiém thanh cdng va sy Ung ho rong rai, vao thang 6 nam 2022, IFAB da
chinh thirc dwa quyén 5 1an thay ngudi vao Luat 3 ctia Luat Bong da (Luat Cau tha). Didu nay
khang dinh réng, Luat thay ngwei m&i nhat trong béong da khong chi la gidi phap tinh thé ma
la mot cai tién bén virng, phu hop véi sy phat trién vé tbc do va thé Iwc trong béng da hién dai.

2. Luat Thay Ngwoi Mé&i Nhat Trong Bong Pa: Quy
Pinh Co Ban IFAB 2024

Quy téc 5 1an thay ngudi (hodc 6 1an trong moét sb trwdng hop cu thé) di kém véi nhirng diéu
kién nghiém ngat dé dam bao tran dau khong bi gian doan qua mtc. Day la nhirng diém cot 16i
ban can nam:

Gi®i Han S6 Lan Dirng Tran Dau (Substitution Opportunities)

Mac du dwoc thay 5 ciu tha, cac d6i KHONG duoc phép dirng tran dau 5 14n dé thuc hién viéc
thay nguoi. Muc dich ctia quy tac nay 1a dé ngan chén viéc lang phi thdi gian va lam gidm nhip
do tran dau.
Quy tac cu thé:
e MGi doi chi co tbi da 3 cor hoi dé thuc hién 5 1an thay ngudi trong thoi gian thi d4u chinh
thire (90 phat).
e Viéc thay ngwdi trong gio nghi gitra hai hiép (Half-time) khéng dwoc tinh vao 3 co hdi
nay.
e Tét ca céac lan thay ngudi phai dwoc hoan tat trwde khi tran dau tré lai (vi du, thay 2 cau
tha cung luc chi dwoc tinh 1a 1 co hoi).

Quy Tac Thay Ngwei Trong Hiép Phu (Extra Time)

Day |a diém rat quan trong trong Luat thay ngw®i méi nhat trong bong da. Néu tran dau
bwéc vao hiép phu:
e Mbi doi dwoc cap thém 1 1an thay nguwei bd sung.
e Cac co hoi thay nguwdi chwa sir dung trong 90 phut (t6i da 3 co hoi) sé dwoc chuyén sang
hiép phu.
e Tbéng cong, mot doi céd thé st dung téi da 6 1an thay ngudi (5 1an chinh thie + 1 1an bd
sung trong hiép phu).
Tém Tt Quyén Thay Ngwoi Co Ban

Thoi Gian S6 Lan Thay Nguoi Téi Pa S6 Co Hoi Divng Tran Téi Pa

90 Phut Chinh Thirc 5 3 (Khdng tinh gi& nghi giai lao)

Hiép Phu (30 phat) 1 (B6 sung) Puwoc cdng don co hdi tir 90
phat

Téng Cong (Bao gdm Hiép 6 Khéng gi¢i han néu thay nguoi

Phu) trong gi® nghi

V&i nhivng quy tac chi tiét nay, khi xem mét tran dau, ngwdi ham mo tai TY LE KEO c6 thé dé
dang theo déi va danh gia chién thuat cia huan luyén vién théng qua viéc quan ly cac "co hoi"
thay ngui quy gia nay.




3. Phan Tich Chién Thuat: Tai Sao 5 Lan Thay Nguwoi
Thay P6i Cudc Choi?

Viéc tang o) lwong cau thd dy bj dwoc st dung da tao ra mét cudc cach mang chién thuat thuc
sw. N6 cho phép cac huan luyén vién linh hoat hon nhiéu so v&i quy tac 3 l1an thay nguwoi ci.

Quan Ly Tai Trong Céng Viéc va Chan Thwong

Khia canh quan trong nhét 1a kha nang quan ly thé lwc. Trong qua khir, mdt cau tha tru cot mét
maéi vao phut 70 thuweng phai cb gang thi d4u hét tran. Gid day, huén luyén vién cé thé rat ho ra,
gitr strc cho tran d4u ké tiép, giam nguy co chan thwong co bap do kiét sirc.

Thay Péi Chién Thuat Trong Tran

Quyén thay 5 ngudi cho phép cac déi thay dbi gan nhw mot niva déi hinh ngoai thi mén. Diéu
nay mé& ra nhiéu kich ban chién thuat:

e Tang Cwong Tan Cong/Phong Ngw: Khi can tim kiém ban thdng mudn, HLV c6 thé tung
vao san 3-4 ciu thd tAn cong twoi mai, thay ddi so db tir 4-3-3 sang 4-2-4 hodc tham chi
3-5-2.

e D6i Phé Vé&i Thé Phat: Néu mdt cau thd nhan thé vang sém, HLV c6 thé thay nguoi dé
tranh nguy co thé dd, diéu hiém khi xay ra dwdi luat 3 14n thay ngwdi vi sw lang phi co
hoi.

e Dinh Hinh Lai Tuyén Giira: Khu vuc gitra san 1a noi tiéu tén thé lwc nhat. Viéc thay 2-3
tién vé trong hiép hai gitp duy tri cwérng dd pressing cao cép.

Vai Tro Cua "Ké Két Liéu" (Finishers)

Luat thay ngwei m&i nhat trong bong da da nang cao tdm quan trong clia cac cau thi dw bi
chat lwgng. Thay vi chi 1a "ngwdi dw phong," ho tré thanh "ké két liéu" — nhirng cau tha chuyén
biét dwoc tung vao san trong 20-30 phut cudi dé tao ra khac biét bang tdc do va sw sac bén.

4. Chi Tiét Cac Ngoai Lé va Quy Tac Piac Biét

Bén canh quy téc 5 nguoi co ban, IFAB con bd sung cac luat thay nguwdi ngoai 1& dé xdr ly
nhirng tinh hudng khan cép, d&c biét Ia chan thwong dau.

Thay Ngw®i Do Chan Thwong So Nio (Concussion Substitutions)

Strc khée cau thd 1a wu tién hang dau. D& dadm bao an toan, nhiéu giai dau da thkr nghiém va
ap dung "thay nguoi do chan thwong so ndo".
e Quy tac: Cho phép cac ddi thyc hién thém 1 1an thay ngwei thir 7 (hodc thir 6 trong 90
phat) néu cé nghi ngd mét cau tha bi chan thwong dau nghiém trong.
e Tinh chét: Lan thay ngwdi nay 1a VINH VIEN va KHONG tinh vao tdng sé 5 (hodc 6) lan
thay nguoi chién thuat thong thwong.
e Déi thu: Néu mét doi sir dung quyén thay ngwdi chan thuwong so ndo, doi ddi phuong
ciing dwoc phép thwe hién mét 1an thay nguwdi bd sung (khéng can ly do chan thuwong) dé



duy tri sw can bang vé nhan su.
S6 Lwong Cau Thu Dw Bj Trén Ghé

Cung v&i viéc tang sb 1an thay ngudi, IFAB ciing cho phép céac giai dau tang sb lwong cau thi
dw bi dwoc dién tén vao danh sach dang ky tran dau. Hau hét cac giai dau I&n hién nay (nhw
World Cup, Euro, Premier League) cho phép dang ky 12 hoac 15 ciu tha dw bi, giip HLV cé
nhiéu lwa chon hon dé thwc hién Luat thay ngw®i méi nhat trong béng da.

5. Tac Pong Lén Thé Lwc Cau Tha va Céng Bang
Canh Tranh

Sw thay déi nay da gay ra nhiéu tranh luan vé tinh céng bang va thé lyc.
Loi ich Stec Khée Cau Thu

Khéng thé phl nhan lgi ich strc khde. Viéc xoay vong cau th thwéng xuyén hon gitp gidm tai
ap lyc vat ly, dac biét trong cac gidi dau co lich thi dau day déc (nhw cac ddi tham duw
Champions League va giai vo dich qudc gia). Diéu nay gitp kéo dai sy nghiép cla cac cau thi
ngdi sao va gilr cho chét lwong tran dau dwoc duy tri & mac cao hon trong 90 phuit.

Van Pé Céng Bang Canh Tranh

Tuy nhién, mét sé nha phé binh cho rang Luat thay ngwei m&i nhat trong béng da cé thé 1am
gia tang khoang céach gitra cac cau lac bd giau va nghéo. Cac ddi bong Ién, cé chiéu sau doi
hinh va ngan sach khéng 16, s& hiru nhiéu cau thi dw bj déng cap thé gidi. Viéc co thé tung 5
cau tha chat lwong vao san la mét loi thé cuc 1én so véi cac ddi bong nhd, noi cau tha dy bi
thuwdng co trinh d6 chénh 1éch rd rét so véi dbi hinh chinh.

Day la mét phan tich da chiéu. Du luat duoc thiét ké dé bao vé cau thi, né vo tinh 1am ndi bat
sw khac biét vé ngudn luc tai chinh, mot yéu té6 ma cac nha phan tich chién thuat va chuyén gia
nhw TY LE KEO ludn phai can nhéc khi danh gia két qua tran dau.

Hiéu Qua Thay Ngwei: Théng Ké

Nghién ctru théng ké cho thay, sb ban thadng dwoc ghi bdi ciu tha dw bi d3 ting 1én dang ké ké
tr khi luat 5 1an thay ngwdi dwoc ap dung vinh vién. Diéu nay chirng té HLV dang tan dung tdi
da cac co hoi thay ngudi dé tao ra sy khac biét vao cudi tran, bién nhivng cau thi dw bj tré
thanh vi khi chién lwoc quan trong.
Vi du dién hinh:

e Viéc thay ddi ca hai tién dao canh va mét tién vé trung tam trong vong 15 phut cubi gir co

thé thay déi hoan toan cuc dién tran dau, diéu khong thé thuc hién duwoc dwéi luat ci.

Tém lai, Luat thay ngwei méi nhat trong béng da 1a mot sy diéu chinh can thiét va da duoc
chng minh hiéu qua vé mét chién thuat va y té. Viéc hiéu rd cac quy tac vé sb 1an dirng tran
d4u va cac ngoai 1& sé gilp ngwdi ham md thudng thire tran dau mot cach tron ven hon.

6. Hoi Dap (FAQ) Vé Luat Thay Ngwéi M&i Nhat Trong



Boéong ba

1. Tai sao chi dwoc dirng tran dau 3 1an dé thay 5 ciu tha?

Tra I&i: Quy tic nay dwoc thiét 1ap dé ngan chan viéc lang phi thoi gian va 1am gian doan lién
tuc nhip d6 tran dau. Néu méi Ian thay nguoi dwoc dirng tran mét 1an, tran dau co thé bi gian
doan t&i 5 1an, gay kho chiu cho khan gia va lam gidm tinh hap dan cla béng da. Bat budc phai
thay nhiéu ciu tha cung ltic trong mét co hdi dirng tran gitp can bang gitra loi ich chién thuat
va duy tri nhip do.

2. Néu mot doi chi thay 2 cau thd trong 90 phat, ho ¢ bao nhiéu 1an thay ngudi trong hiép phu?
Tra I&i: Theo Luat thay ngw®i méi nhat trong béng da, doi dé con lai 3 1an thay nguwdi chwa
st dung (5 tbi da - 2 da dung = 3 con lai). Khi buéc vao hiép phu, ho cé thém 1 1an thay nguoi
bb sung. Téng cdng, ho con 4 1an thay ngudi dé st dung trong 30 phut hiép phu, tuan theo quy
tac 3 co hoi dirng tran con lai.

3. Th mdn c6 dwoc thay thé bang cau thi ngoai san (outfield player) khong?

Tra I&i: Co. Bt ky cAu thl ndo trong danh sach dw bi déu cé thé thay thé bat ky vi tri nao trén
san, bao gébm ca thi mén, mién Ia ddi bong chwa hét quyén thay ngudi. Tuy nhién, néu mét ciu
tha trén san budc phai tré thanh tht mén vi doi da hét quyén thay nguoi va thd mon bj thé da,
dé khong phai la mét 1an thay ngudi chinh thive.

4. Luat thay ngudi chan thuwong so néo cé duoc ap dung & tat ca cac giai dau khong?

Tra I&i: Khong hoan toan. IFAB da cho phép céc tb chirc gidi dau quyét dinh co ap dung quy
tac thay nguwdi do chan thuwong so ndo hay khong Vi duy, Premier League va mot s6 glal dau
|&n da ap dung, nhwng né khdng phai 1a quy tic bat budc chung cho tat ca cac giai dau trén
toan thé gii.

5. Néu mét cau tha bi thay ra, ho c6 dugc tré lai san thi dau niva khéng?

Tra I&i: Khong. Mot khi cdu tha da bj thay ra khdi san (trir trwrng hop cu thé trong béng da tré
hodc moét s6 gidi dau nghiép dw), ho khéng dwoc phép tré lai tham gia tran d4u do. Pay la
nguyén tic co ban nhat ctia Luat thay ngwei méi nhat trong béng da, duy tri tinh toan ven
ctia cudc choii.

Ty Lé Kéo va Twong Lai Cua Luat Thay Ngwei

Luat thay ngwei m&i nhat trong bong da da mé ra ky nguyén mai cho mén thé thao vua, noi
chién thuat quan ly con ngudi tré nén quan trong hon bao gio hét. Sy thay dbi nay khéng chi la
vé sirc khde ma con la vé strc manh chiéu sau cta ddi hinh. Viéc nay anh huwéng tryc tiép dén
cach cac doi thé hién phong do, déc biét 1a trong cac gidi d4u kéo dai hodc co lich thi d4u day
d&c. Viéc phan tich chinh xac thdi diém HLV sir dung cac co hdi thay nguwdi chinh 1a chia khoa
dé dw doan két qua tran dau.

Nam bat luat choi, lam cha cudc chei! Hay tiép tuc theo ddi cac cap nhat luat méi nhat va
phan tich chuyén sau tai cac ngudn théng tin uy tin dé luén di trwéc mot buée trong hiéu biét vé
béng da hién dai. Viéc hiéu rdé Luat thay ngwei méi nhat trong béng da gitp ban danh gia
cac quyét dinh chién thuat ctia HLV véi cai nhin cia mét chuyén gia.
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