
План роботи 
психологічної служби 

на період з 06.05.по10.05.2024 року 
 
 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатфор
ми, де 

розміщенонавч
альнийматеріал 

Завдання Зворотнійзв’язок 

 Понеділок       13.05.2024 р. 
 

1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

 

ZOOM   

 

2 10  ​ Психологічна вправа «Коло 
підтримки» 
https://www.youtube.com/watch?v=z1wMI
QJFlnA  

 

Просвіта  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g

mail.com 
3  Батьки, 

вчителі 
 Ви здивуєтесь: як незвично готують 

дітей до школи в різних країнах світу 
Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=z1wMIQJFlnA
https://www.youtube.com/watch?v=z1wMIQJFlnA
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com


 
4 11  Арт- терапія «Моє життя, як…» 

https://www.youtube.com/watch?v=F6-iu1
qLaNI  

 
 

Просвіта   

5 1  Розвивальне заняття «Подорож до 
країни Настрою» 

ZOOM   

6 Батьки  Не вчіть дітей полювати на динозаврів: 
5 умінь, які не потрібні сучасним 
школярам 

 

Сайт   

  
 

Вівторок          14.05.2024 р.​  
 

1 Педагоги  Поради вчителям для поліпшення 
настрою 

Сайт   

2 4  Заняття з елементами тренінгу «Мій 
емоційний стан» 

ZOOM    

3 Батьки  Особисті кордони: де починаються й що 
робити, коли їх порушують.            

Пояснює Світлана Ройз 
 

Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=F6-iu1qLaNI
https://www.youtube.com/watch?v=F6-iu1qLaNI


4 5   Тренінг «Спілкування з дорослими»  ZOOM   

5 Батьки  Підзарядка для вчителя: як 

поновити ресурси, коли сили на нулі 

 

Сайт   

6 Вчителі  Перенавантаження школярів: як це 
впливає на дітей? 

 

Сайт   

 Середа      15.05.2024 р 
 
 

1 2  Гровер сердиться 
https://www.youtube.com/watch?v=sblXP

HKd2Os 

 Просвіта    

2 Батьки 
 

 Поради батькам першокласників: як 
підтримати дитину та допомогти їй 
адаптуватися до школи 
 

Сайт 
 

  

3 3   Година спілкування ««Дружбою треба 
дорожити !» 

ZOOM   

https://www.youtube.com/watch?v=sblXPHKd2Os
https://www.youtube.com/watch?v=sblXPHKd2Os


4 6  Гра-релаксація "У лісі" 
https://www.youtube.com/watch?v=VTEFj

cQvCoQ  

 Просвіта 
 
 

  

5 Вчителі  Спілкування педагога з батьками Сайт   

6 8   Психологічна вправа «Коло підтримки» 
https://www.youtube.com/watch?v=z1wMI
QJFlnA 

 

 Просвіта   

                                                 П’ятниця        17.05 .2024 р. 
 
 

1 8  Заняття з елементами тренінгу «Світ 
емоцій та почуттів людини» 

Просвіта   

2 10   Тема «Запобігання  конфліктам та 
розвязання їх» 

 ZOOM   

3 7  Програма факультативного курсу з 
психології  «Аранжуванняособистості» 

автор  Суворова А.В. 
Тема " Учимося розслаблятись " 

ZOOM   

4 7   Тест інтроверт, екстраверт чи амбіверт 
 
https://psycho-test.org/uk/test/test_introvert
_extrovert_ambivert.html  

 Просвіта   

https://www.youtube.com/watch?v=VTEFjcQvCoQ
https://www.youtube.com/watch?v=VTEFjcQvCoQ
https://www.youtube.com/watch?v=z1wMIQJFlnA
https://www.youtube.com/watch?v=z1wMIQJFlnA
https://psycho-test.org/uk/test/test_introvert_extrovert_ambivert.html
https://psycho-test.org/uk/test/test_introvert_extrovert_ambivert.html


5 Батьки 
 

 5 ДОСЛІДЖЕНЬ ПРО ЯКІ ПОВИННІ 
ЗНАТИ ВСІ БАТЬКИ 

Сайт   

6 Вчителі, 
вчителі 

 Рекомендації робота з різними типами 
темпераменту 

Сайт   

7 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

 

ZOOM   

​
 


	 Тест інтроверт, екстраверт чи амбіверт 

