KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: BE PA LON KHON
Thoi gian thue hién: T ngay 13/10 — 17/10/2025
Giao vién thuc hién: Vii Thi Anh

Thwr Hai, ngay 13 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Nhay 10 co it nhat S budc doi chan theo hiéu 1€nh
Thugc Iinh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét nhay 10 ¢o tir 5-7 budc lién tuc vé phia trudc va biét ddi chan, chan co khong cham dat khi nhay.
- Tré nhay c6 k¥ ning giir thing bang va doi chin sau 5-7 budc nhay.

- Tré c6 né nép, himg thu trong tiét hoc.

2. Chuén bij

+ Do dung cta co:

- No, vach xuét phat. V& 2 duong hep

- Nhac: Nang sém

+ D6 ding cua tré:

- Quan 4o,

- D6 dung cua tré: Trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD 1: Khéi dong

- Tré di theo cac kiéu di khac nhau( g6t chan, miii chan cui khom lung, chay nhanh, chay cham)
*HD 2 : Trong dong

-Tap bai tap PTC 21x 8n

+ Pdng tac tay: Pua hai tay ra trudc, sang ngang

+ Pong tac lung, bung, luon: Pung thang, tay chong hong, quay nguoi sang bén

+ Pong tac chan: Ping thang, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay chong hong, khuyu gdi.

+ Pong tac bat: Bat chum tach chan.



- DPTNM: Bat ( 41x 8 n)

- Két hop bai: Poi mat xinh

- C6 dua ra tinh huong Trén duong di c6 rat nhiéu hé sau khong thé di bang 2 chan

- Tré dwa ra y tuong dé giai quyét tinh huong do

- C6 goi ¥ bang van dong: Nhay 10 ¢o it nhat 5 bude doi chan theo hiéu 1énh

- C0 cho tré trai nghiém

*VDCB: Co gidi thiéu van dong: Nhay 16 co it nhat 5 budc dbi chan theo hiéu 1énh

- C6 moi 1 tre 1én tap c6 phan tich dong tac:

+ TTCB: C6 dimg trudc vach chuan 2 tay chong hong dé gitr thang bang cho co thé mat nhin thang. Khi ¢ hiéu 1énh co 1
chdn 1én cao, chan con lai nhay 5 budc lién tiép roi doi chan va 1am twong tu. Cir nhu thé nhay cho dén hét doan dudng.

- C0 cho 2 tré 1én thuc hién, ¢6 quan sat, stra sai.

- Lan luot thi dua 2 doi

- C0 sura sai khi tré tap

- Hoi tré tén van dong.

*TC: Chuyén bong qua dau

- C6 gidi thiu tén tro choi.

- C6 noi luat choi, cach choi: Chia lam 2 d6i. Lan luot nguoi thir nhit cam bong dua qua dau cho ngudi thir 2, ngudi thir 2
dua qua dau cho nguoi tht ba ctr thé chuyén cho dén hét hang. Poi ndo chuyén dugc nhiéu bong doi d6 s& danh chién thing
- Tré choi 2- 3 lan

- Nhan xét tuyén duong tré.

* HD 3: Hoi tinh

- Tré lam chim bay nhe nhang 1- 2 vong.

- Két thtc hoat dong.






Thw Ba, ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé da khon lom

Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu céu

- Tré biét gap quan 4o don gian. Tré biét 1y va cat d6 dung dung noi quy dinh.

- Hinh thanh k¥ ning gip cho tré

- Tré himg tht chot va chot ding luat.

2. Chuin bi

- B6 dung cua co:

- Nhac: “Con da 16n khon™.

- Quﬁn a0.

- B6 dung cua tré: Trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD 1: Gay hirng tha

- Xin chdo mung quy vi da dén voi chuong trinh “ Con da 16n khon”.

- Xin moi 3 doi budce ra san khau thé hién tai nang cua minh.

- Céac doi sé ching to cho bd me céc con théy chung ta da 16n khon va co thé giup bd me dugc nhiéu viée:

+ Thi nhat: « Gilp bb me 14y quan 40”.

+ Tht hai: Gap quan 40 gon gang.

+ Thir ba: Chuan bi quan 4o dén 16p.

- Chuong trinh ctia chung ta duoc phat song truc tiép dén b me cac con vi vay ching minh cting nhau ¢6 gang hét strc dé bd
me thdy cic con di 16n khon rdi nhé! Cac con c6 dong y khong nao?

* HD 2: LAy quin 4o giiip me.

- O nha cac con di gitip me 1ay quan 4o chua?

- Nhung hom nay chung con phai bat lién tuc qua 5 chlec vong thé duc khong dugc cham vong nay day, modi ban 1én sé& 14y 1
chiéc quan hodc 1 chiéc 4o sau d6 chay that nhanh dé quan 4o vao trong 1o cua do1 minh, ban trudc vé ban sau moi dugce
phép 1én, thoi gian duoc tinh 1 1 ban nhac. Két thic doi nao 1y duge nhiéu quan do doi d6 s& 1a doi thiang cude.

- C6 diéu khién tré choi.



- Két thiac: Co cho tré dem ket qua tuyén bd doi thang cudc.

*HD 3: Bé glup me gap quan ao.

- C6 cho 3 ddi ve vi tri.

- O nha céc con di biét gap quén ao giup bd me chua?

- Ai ¢ nha dé giop me gap dugc quan 4o 16i? ( cd moi tré 1én gap cho ca lop xem).

- C6 nhan xét va huong dan kém véi giai thich dé tré ndm dugc cach gip quan 4o don gian.

- Cho tré gap quan ao vua choi, thi dua gitra cac doi ( ¢6 quan sat, huéng dan tré chua thuc hién duoc).
- Két thuc: C6 cho tré di tham quan san pham cta doi ban, dém két qua, nhan xét chung ca 3 doi.

- Cac con ¢ trén ban 1a ba 16 cua ching minh day, chung minh cung ra liy ba 16 va cho nhitng bo quan 4o di dugc gip ngay
ngan vao ba 16 va cit vao dung ngin ti ctia minh va chuan bi toi trudng.

- Két thtc hoat dong.



Thir Tw, ngay 15 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VDM: D6i mat xinh
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu céu

- Treé nh¢ cac dong tac, tur van dong duoc ca bai mua.

- Tre tap cac dong tac mém déo, rd rang theo sy huéng dan cua co. Ty tin biéu dién.

- Tré két hop véi cac dong tac minh hoa cho bai mua, sang tao nhiéu dong tac co thé khac nhau. Tré chu ¥ ling nghe c¢6 hat,
dung dua theo di¢u nhac.

- Tré tich cuc tham gia cac tro choi.

2. Chuén bi

- B6 dung cta c6: Nhac bai hat: Poi mat xinh, Goi tén hanh phtc- D6 dung cua tré: ghé ngdi.

3. Tién hanh hoat dong

* HD 1: Bé doan gioi

- Co6 cho ca 16p nghe 1 doan nhac.

- bBay 1a bai hat nao? Bai hat ¢6 ndi dung gi?

- Ca 16p cung hét 2 1an theo nhac (nhom, c4 nhan)

- Ngoai hat chung minh con lam gi duoc trén nén nhac nay?

* HP 2: Biéu dién hay

- C6 mtia két hop 10i ca lan 1.

- Lan 2 ¢6 mua + phan tich.

+ Cau 1: “D6i mit xinh.....hoa thim” tay chi 1én 2 bén ctia mat, két hop 2 chan nhin déu.

+ Cau 2: “Déi tai thinh... chim ca” 2 tay xo¢ ra dé vao 2 bén tai, 2 chan nhun déu.

+ Cau 3: “DPay doi tay...1a 1a 1a”2 tay dua ra phia trudc, cudn tay sang bén trai sau dé cudn tay sang bén phai xo¢ nhu bong
hoa.

+ Cau 4: “Céai mi¢ng...e chao cd” 2 tay chi 1én miéng xinh sau d6 khoang tay trudc nguc lam dong tac chao cd, nguoi hoi
cui.

- Ca 16p mubia cung ¢6 3 1an, t6 nhom, c4 nhan mua



- C6 chu y sura sai cho tré.

- Thi dua giira 3 t0.

- Nhom céc ban trai, nhom ban gai.

- Ca nhan tré.

- Co stra sai va dong vién tré thuc hién

* HD 3: Qua tang am nhac

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia: “ Goi tén hanh phiic” sang tac: Thich Nhat Hanh

- Co hat lan 1.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat khong chi la am nhac vui nhon ma la mot 161 nhic nhé vé niém vui, niém hanh phuc bat
ngudn tir nhitng diéu rat don gian trong cudc séng hang ngay cua mdi chiing ta.

- CO hdi tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat lan 2 tré hudng Gmg cung co.

* HD 4: Tro choi am nhac

- C0 gidi thiu tro choi: Tro choi am nhac

- Cach choi: Tré chia lam 4 nhom, mdi nhom 1 tré 1én quay 6 vong. Kim chi vao 6 ¢6 hinh anh gi nhém dé thao luan va van
dong sang tao theo bai hat do.

- C6 cho tré choi 2 lan.

- Co bao quat, nhan xét.

- Két thtc hoat dong.

Thuo Nam, ngay 16 thang 10 nam 2025



Tén hoat dong hoc: Truyén: Chau rat nhé ban ay

Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhdé tén truyén, cac nhan vat trong truyén.

- Tré hiéu noi dung cau chuyén. Tré c6 k¥ ning thé hién ding 1 s6 sac thai ciia nhan vat trong truyén.
- Tré biét gitr gin d6i ban tay ctia minh.

- Tré hirg th tham gia cac hoat dong cung co.

2. Chuin bi

- D6 dung cua co:

- Sa ban, video cau chuy¢n chau rit nhé ban éy.

- Nhac khong 16i nhe nhang dé lam nén cho ciu chuyén.

- B6 dung cua tré: trang phuc gon gang.

3. Tién hanh hoat dong

* HD 1: Minh cung choi

- Choi trd choi: Cam tay nhau di

- C0 tro chuyén cung tré:

+ Ban than cuda con 14 ai?

+ Con hay cung ban choi trd choi gi ?

+ Khi ban gap kho khan con s€ lam gi giup ban?

- C6 dan dat, gidi1 thiéu cau chuyén: Chau rit nhé ban éy.

* HP 2: Bé nghe ¢6 ké chuyén

- C6 ké chuyén lan 1 két hop véi ctr chi, diéu bo.

- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé ban S6i choi rat than véi Tho tring nhung So6i bd lai mudn him hai 2 me con Tho tring.
Nho 6 10ng tdt va biét gitip d& moi ngudi ma Soi con di gitip 2 me con Tho tring thoat nan.
- Ho1i tré tén truyén, tén nhan vat.

+ Céac con vira nghe co ké cau chuyén gi ?

+ Trong chuyén c6 nhiing nhan vat nao ?

* TCCT : So61 o1 ngu a?



- C6 ké lan 2 két hop sa ban r6i.

- Pam thoai :

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ S6i con lang thang trong rumg thi gdp ai?

+ S6i bd da ndi gi vai Séi con?

+ C6 Tho nau di 1am gi khi thdy Tho trang choi cung So6i con?
+ Khi ¢6 Thé nau bi S6i bo bit thi ai da ctru ¢6 Tho nau?

+ Ban S6i d3 nho ¢6 Tho nau ndi gi véi Tho trang?

+ Qua cau chuyén con thich nhét nhan vat nao? Vi sao?

+ Con hoc duogc gi tir ban Séi trong cau chuyén?

* TCCT : Minh cung di choi nhé.

* HD 3: Xwong phim hoat hinh.

- C6 cho tré xem phim: “ Ch4u rat nhé ban dy” trén vi tinh.
- Gido duc tré : Gan gili, yéu thuong, gitip d& nguoi khac

- Tré hat mua bai: D61 ban than

- Két thtc hoat dong.



Thwr Sau, ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tao hinh: V& ban trai, ban gai

Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu céu

- Tré biét v& chan dung ban trai, ban gai qua dau toc, quan 4o, dé tao thanh birc chan dung theo ¥ tudng cia tré.
- Luyén k¥ ning v& nét cong tron, nét thang, nét xién. .

- Tré doan két yéu thuong nhudng nhin, giup d& ban bé

- Biét yéu quy san pham ctia minh cta ban.

2. Chuin bi

-Pd dung cta cd: Tranh mau, giéy v&, but mau, nhac bai hat : Ban c6 biét tén toi, khudn mit cuoi.
- D6 dung cua tré: Trang phuc gon gang

- Giéy, but mau cho tré, ban, nghé.

3. _Tién hanh hoat dong

* On dinh td chirc: C6 cho tré hat va van dong bai "Ban c6 biét tén t6i”

- Dan dat tré vao hoat dong.

* HD 1: Quan sat tranh cung Bé

+ Quan sat tranh ban trai:

- Bay gio chung minh hay cung quan sat Ién day xem ¢ c6 birc tranh gi day?
- Toc ban nhu thé nao?

- Ban mac 4o gi? 40 ban mau gi?

+ Quan sat tranh ban géi :

- Burc tranh ve€ gi?

- Vi sao con biét birc tranh v& ban gai?

- Téc¢ ban nhu thé nao?

- Ban mac gi? vay ban mau gi?

*Hoi y dinh cua tré.

- Hom nay chiing minh mudn vé& chan dung ban nao trong 16p minh?

- V& ban 4y nhu thé nao?
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- Khi v& ching minh ngdi nhu thé nao?

- Cam but nhu thé nao?

* HD 2: Bé khéo tay

- M& nhac bai: Ban c6 biét tén toi.

- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd ngdi vé.

- C6 bao quat nhic nhé tré vé& theo chiéu doc td gidy, hudng dan tré bd cuc can doi.

- Goi cho tré chii y dén dic diém riéng clia ban minh v&.Gitp d& nhiing tré giap khé khan.
* HD 3: Nhan xét sin pham

- Cho tré mang tranh lén trung bay.

- Con thich btrc tranh nao? Vi sao?

- Tré ¢6 san pham dep 18n gi6i thiéu birc tranh minh v& nhu thé nao? V& ban nao trong 16p.
- C6 nhan xét chung: Tuyén duong tré.

- Cho tré hat bai “Khudén mat cuo1”

XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Vi Thi Anh
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