Jara: 01.06.2022

Knace: 8

Ypoxk: 5

Hpeamer: Ousnueckas Kynbrypa

Tema: BoJeii0o: « TexHuka HIKHEN TOgAYN))

BoinoJsiHuTe 3apAaAKy:

JUIS TOJIOBBL.

1. - m.m. HOTM Ha HIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoii. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPU 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CUET 4 B MIPABYIO
CTOPOHY.

2.- n.. Toxke. [ToBopotsl rosoBoii. Ha cyét 1,2 moBOpOT TON0BHI B JIEBYIO CTOPOHY, Ha
cu€T 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBeie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
aeByto ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- IS PYK.

4.- U.11. HOTW Ha BMECTE, MPABYIO0 PyKY BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- W.II. HOTU HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU nepes rpyasto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMmHu nepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepes co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- W.II. HOTH HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU K ruiedyaM. Kpyrosbsle nBmkeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroBeie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazas.

- JUIS TYJOBUIIA.

7.- A.II. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosdc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILIA BIEPEN, HA 2 HA3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOpOHY.

8.- u.o. Toxe. [IoBopotsl TynoBuieM. Ha cyér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.n. Toxxe. Kpyrosslie aBmxenus tyaosuiiem. Ha cu€r 1,2,3,4 kpyroBele 1BUKEHUS
TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B 1IpaBy10 CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu BmecTe. Pyku Ha nosic. [Ipsbkku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cu€T 1,2 MaxoMm JIEBOl HOTM HOCKOM KacaeMmcsl KUCTH ITpaBoi pykH, Ha cué€t 3,4 Maxom
MIPaBO HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTHU JIEBOU PyKH.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA TMOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. (11 MaTBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBY HOTM Ha mupuHe 1ied. [lpucenanns.



2. «TexHuka HIKHEN TOTAYN»

TynoBuiie ciierka HAKJIOHEHO BIIEPEN, MAY YIACPKUBACTCA JIEBOU PYKOM, ITpaBast
omymieHa. OMHOBPEMEHHO C MoAOpackIBAHUEM MsI4a MpaBas pykKa OTBOIUTCS
BHM3-HA3aJ Ha 3aMax. Yiap 1o MAYY IPOU3BOAUTCS HAMPSKEHHOU JIAJJIOHBIO (WU
KHCTBIO PYKH C COTHYTBIMH MabllaMH) BHIMPSIMIICHHON PyKH Ha YPOBHE MOsica U
HAHOCST [0 MAYY CHU3Y-c3aau. [lociie ynapa pyKy BBITSITHUBAIOT B

HaIpaBJICHUU MOAAYHU U 3aTeM (PUKCUPYIOT B TAKOM ToJiokeHUu. [Ipu aTom
TSKECTh TeJIa IEPEHOCUTCA Ha JIEBYIO HOTY.

Pebsita o3HAaKOMBTECH TTOXKAITYHCTA ¢ BUAcoMaTepruanioM « TexHnka HUKHel
MOXAYM»:

https:// www.youtube.com/watch?v=ilydFv8fNSw

[ Tonava Mmsaya.

® HuxHasa npaMas nogava.

® Wrpok cTouT NULLOM NMpsiMO K ceTke. May noabpacbiBaloT Ha
paccTosiHue BbITAHYTOW PYKU Ha BbicoTy 0,5—1 M, He BbiLue
ronoBbl UrpokKa. 3amax BbiNoNHAETCA CBOOOOHLIM OTBEAEHNEM
pyku Hasan. Yoap ocyuiecTBNSIeTCA MaxoBbiM ABUXEeHUeM
6blOLLE PpYKU c3a0u —CHU3Y - Bnepen, NPUMEPHO Ha YPOBHE
nosica Urpoka, HuXe ypoBHS M/e4YeBoro cycrasa.

<

I[OMall_lHee 3aJaHHE: BBIIIOJHUTC HHMXHIOIO MNPAMYIO IT1OAa4Yy B IIapax 2 cepuu 1o

10p.)

_Ecnmu y Bac BOBHUKHYT TpyTHOCTH, BOIIPOCHI 110 MaTepraay ypoka, KOHCYIBTAIIHIO
MOKHO MOJIYYUTh COMIACHO TpaduKy:


https://www.youtube.com/watch?v=i1ydFv8fNSw
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