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TRABAJO VIRTUAL SEMANA B  ( Del 23 al 27 de Marzo de 2020) 
ÁREA Educación Física, Recreación y Deportes ASIGNATURA Educación Física 
EDUCADOR Andrés Giraldo GRADO Segundo 
TRABAJO DIRIGIDO 1 Hora TRABAJO INDEPENDIENTE 1 Hora 

 
CONCEPTOS PREVIOS 

Tema: Semana de profundización y mejoramiento  
 
Se realiza la retroalimentación de todos los temas vistos en el periodo, por medio de la cual el estudiante podrá 
mejorar una de sus notas con menor promedio. 

 
 

ACTIVIDAD A REALIZAR 
1.​ ¿Cuántas flechas se dirigen hacia el lado derecho y cuantas hacia el lado izquierdo? 

a.​ Derecha 8 izquierda 10 
b.​ Derecha 9 izquierda 10 
c.​ Derecha 10 izquierda 9 
d.​ Derecha 8 izquierda 11 

 

2.​ Según lo visto en clase, ¿Cuáles son las principales articulaciones del cuerpo? 

a.​ Abdomen, rotula, cintura, espalda, rodilla. 
b.​ Glúteo, espalda, tobillo, hombro, falange. 
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c.​ Hombro, cintura, cabeza, pie, rodilla. 
d.​ Tobillo, rodilla, cadera, hombro, codo, muñeca. 

3.​ Invéntate y escribe un juego de acción y reacción para realizar con amigos de tu misma edad. 
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