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Los sherpas:

vivir en las alturas

Habitantes de las montafias méds altas del mundo

En sentido esiricto, €l Ermise «sherpa- designa a inda persosa
que habita en el valle de Ehumbu, es Nepal, pais sievado en el
ceafro-sur de Asin, enfre el Tibet (China) vy b Ind@. Ehumbe est&
situado al pe del mosie Everest, que los sherpas lbman Chomo-
lngma, <l madre de nieve del mundos.

Se cree que se rat@ de os pueblo de origen tibetano qee hace
unos dos sighs akaveso bs alos peerios de b cordillera del Hima-
bya para lkegar a esta region nepal.

Los sherpas levan sghs viviendo en bs alturas, por b que han
desarrolado una fokrancia geaética a la altiftud, lo que explica qee
sy presencia sea babitval en s subidas al Himakya. Por eso, en
numerosas ocasiones el Ermino «sherpa-: se wtilea para designar
a cuakjuier guia ¥ ayudanbe en esas aventeras.

Un ejemplo de adaptacidn a la alta montaia

La altitud, el clima fio, el suel —helado duranke el brgo invierno y
frecucniemenie coberio por b onieve en primavera v olodo-, y el
aslmienio que se deriva de esas duras condiciones ambienales,
dificultan enormemente b vida de lbs sherpas. Pero esbos han
desarrolado modos de supervivencia desde hace sighs.

Las actividades radicionales de s sherpas son b agriculbera v,
sobre todo, B gasadena.

La base de b alimentacion de s sherpas es b patata, que, junio
con la cebada, se celtiva en el verano en dimmubos campos, cer-
cados con tapias de piedra para que no enfren los animalkes, vy ge-
neralmenfe dispuestos en ferrazas. La cebada se emplea para pre-
parar una cerveza llamada chang.

Los sherpas poseen muchos yaks y zophios —hibridos de yak y
vaca—, de s que depende gran parte de su economia. En el vera-
no, o5 yaks paces en bs pastos mas alivs. Los zopkios, mucho
mds numerosos, pastas en alifudes mesores, generalmenie en
bs akededores de bs adeas, b que contribuye a b erosian del
suekr. Los yaks se emplkan como animales de carga, v Bnio estos
comd ks zopkins proveen de kche a los sherpas.

Las aldeas s localzan a gran altitud, enfre los 3.500 m oy el imike
donde crecen bbs arboles, que se sitea a wnos 4.100 m de alfitud.
Namche Bazaar, Thame, Khemjusg v Pangboche son las adeas
mas im portantes.

Los sherpas vives en casas de madera, generalmenie de abefo,
pino o encbro, que procede de los bosques cercanes. De ellos ob-
tenen ambeEs b kia (de abedull que necesian para cakes farse y
cocinar. La madera y b leia son esenciales para vivie en el valle de
FEhumbu.

En lbs peertes fonterizos eafre Nepal y el Tibet tiene gran im por-
tancia la actividad comercial, gee permile qee los sherpas quee ha-
bitan en esas adeas disfuies de wn mayor nkvelde vida.

R
Gmpo de sherpas.
q —md Zona dorde
| \ habitzn
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Area del mendo donde kabitan los sherpas,
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Un pueblo con un gran sentido civico y respetuoso
con la naturaleza

Los sherpas son un puebly amstoso y hospialario, con un feerte
sentido de vida comenitaria que se manificsta, por ejemple, en el
sEiema de regulacion de las abs de arbokes. Los shingo nawna,
geardianes de los bosques, deben desunciar a ageellos que cor-
fen arbokes sin permiso de la comenidad, a quicses se imponen
multas que pagan en forma de cerveza. Esta coriosa ormela ha
confibuido a profeger los bosques de Khumbuo, que tan imporfan-
fes son para eske puebio.

Los sherpas rajeron del Tibet su relgion, el budismo amaist, v
actualmenie existen varios monaskerios: el de Thyangboche es el
mas conpcido. El gran lama de ese monasferio es el jefe espiritual
de la comunidad sherpa.

El alpinismo y el desarrollo
de Khumbu

Las expediciores al Himabya, ¥ er gene-
ral el twrismo, kar alfcrado profondamen-
e b economva de Khombe, ya qoe bs
sherpas estan sempre presenies en bs
expediciones exfranjeras como povicado-
res, gmas o aywdan les.

Sin embargo, boy en dia no se poede aso-
ciaw @ los sherpas ynicamende con b pro-
fesion de goia o porfeador, ya qoc sus
actividades se ban diversificado enorme-
merle, alge impessable kace 50 ados.

Grac@as a kb ayoda y a Bs Wversooes rea-
lradas por exkawnjeros, se han consiuido
escyelas v hospitales. El pioneroe en bs B
bores de ayuda para el desarrollo de bs
sherpas foe si Edmwnd Hilary, el primer
hombve, fonty con of sherpa Teazing Mor-
gay, en pisar & combve del Everest Hi
lary fumdo b Himalayan Trust, cow b qoe
ayude a crear cenos de asisicoca, @eio
cwltwral (escueias de Khumjong. Fangbo-
che y Thame) coma medica.

Hillary y Tenzing Momgay.

1. Relaciona las parsonas y s8 medio fisico.

* ;Por qué se suek meacionar a los sherpas coma
cjiempl de adapicion humasa a bs condiciones
ambientaks mas duras? Explica como se ha
adaptado esie peeblo a b vida en bala
montaia. Tes es ceenta bs sgeienies aspecins:
actividades econamicas, viviesda, almentacion,
vestimenfa, efc.

» ;Crees que el desarrolle del turismo a parftr de

2. Analiza su forma de vestir.

* Describe laropa v el cakado del sherpa de &
fotograifa de arriba.

= Explica cama influyen bs condiciones
ambienfaks en esos aspecis.
3. Busca informacidn.

= Entra en b dieccion
hittpfevn wikiped i orgfwilkdTenz ing Morgay

los aios cincuenta ha influido en el modo de vida
radicional de los sherpas? Explica por que.

v busca informacion. & confineacion, elabora
una breve bingrafia sobre eske sherpa.
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Los inuit:

vivir entre los hielos

Habitantes de las tierras articas

Los imuit viven en Alaska, el norie de Canada v Groenbndia, v el
femilorio ruso de Chulotka. Es un puebl de raza mongobide, de
baja estatura, de cuerpo macizo v fuerte, con brazos y piersas cor-
tas. peb negro, piel amarill y ojos rasgados. Son conocidos tam-
bien como sesquimalks:, Ermino que significa devoradores de
carne cryda, porque, aungee su dieta habitual era carme hervida,
en ocasiones se veian obigados a comer carne cruda. En la actua-
lidad, segon b Conderencia Circompolar Inoit, organizacion que se
dedica 2 I profeccion de eske pueblb indigena, se estima que son
unos 150.000.

Se cree que se asentaron en esta region hace 12.000 anos, cuan-
do llegaron a Alaska desde el noreste de Asia a raves del estecho
de Bering.

Un ejemplo extremo de adaptacidn al medic

Aunque & vida de los ineit es dificildebido al infenso o y al aisk-
miento originado por el hielo, has desarrolbdo modos de supervie
vencia desde hace sighs.

Coma el fio no permile el crecimiento de ningena planta, bs acti
vidades radicionaks de los inwit son b caza y b pesca.

Su mode de vida es somada: sigeen bs migracoees de los anma-
kes que cazan. En invierno abafen focas, osos y swwesas y pescan
en el hielo, v deranfe el verano se desphean al inferior para cacar
cariboes. Utilizan lbs perros para acosar a sus resas y para amas-
rar s Fineos, so principal medio de fransporte en tierra; es el
mar usam unas barcas de piel sobre armazan de huesos de balke-
na y madera lhmadas kayak

Los inmit aprovechan fodo de s animalkes que cazan (caree, gra-
sa, piel, huesos... ) para alimenfarse, construr viviendas y herra-
mientas para carar, v abrigarse.

El gl e5 b vivienda tradicional de los inuit. Se constreye con bio-
ques de hicl, tiene forma eskrca y consta de wna estancia, qee
calicatan con wna Empara de aceile o grasa de foca. Los glis
conservan b iemperatura gracies a b capacidad aslnie del hick
v a que el tenel de acceso es mas bajo en s8 parte cenfral quee el
interior del igli.

El contacto con b civilzacion occidental ba alterado su modo de
vida fradicional. Hoy. los inwit pasas el imvierso en poblados, con
viviendas de madera o planchas de piama recobiertas de forba,
disponen de radio, fekfono y escech, y rabajan en s minas, bs
phafrmas pefrolferas, las ciedades v s acropuertos. Solbo habi
tan en tiendas hechas con pieles en verano, duranie bs exped icio-
nes de caza, y el gl enicamenfe se usa en silwacioaes de emer-
pencia, por ejemplo anfe una ventisca.

Por ofra parie, en el pasado caraban cos arcos, flechas y bnzas
con punias de heeso; hoy esan armas de fuego v boles a modor.

Esquimal.

1

Nanuk el esguimal,
una nueva forma de hacer cine

BITDEN ¥ LPE AND LIS B TR AT ABCTE

b

Nanwk el esquimal (1022) s el primer do-
cumenialde brgomeaje de b hisbria. Nin-
guna diskribwidora de Estados Unidos se
alrevid 8 encargarse de comercialear & pe-
fcul, y foc b empresa eoropea Pathe &
encargada de consagrar esie filme, consi-
derada boy o chsico.

Rodada en b region porarienialde b bakia
de Hedson en 1920, sv direclor, Robert
I, Flaberty, quise mostrar al pablice no
solo la bellera del paisaje arbico, sino Bm-
bicn la forma de vida de sus habilanfes.
Para el conio con b cooperacion de Na-
noky de on pegeeso gropo de esqoimaks.
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Un pueblo pacifico, solidario y respetuoso
con la naturaleza

Antes de b Begada de bs eeropeos, bos ineit se organizaban en
nuclos familiares. Cada familia manenia relciones de amistad y
COO PETACION CON SUS veCinas, algo necesario para sobreyvive es un

medio tan dura.

Tienen uma kengua propa, con cuaire diakcios muy parecidos, y
una extensa lileratura oral, basada en sarraciones é picas y cantos.

Los imuit creen en la exisiencia de seres superiores a bs que mo es
necesario rendi culto nirezar. Sedwea es b diosa del mar v Si
elespirity delare. La Lyaa, que vive en incesio con s bermano €1
Sol, ws b diosa de lareproduccion. Creen ambies que s espire
ftus habitan en pdos os seres y objelos de b saturalkera.

Hermmientas para hacer fuego.

Sus hechiceros (chamanes) hacen conjeres, sorfiegios v amulkelos
para profegerse de los espirites. Tambien realzan rilvalkes para
infentar confrolar el tempo y establecer un winculb con s espirites.

SABfAS QUE...

las actividades radicionaks de bs esquimalks son kb caza y b
pesca, de abi B necesilad de explvar nvevas rebs y elborar

mapas.

los mapas esquimakes sorpreaden por sy cxaclited. Un rasgo ca-
racienstco de eslbs mapas es que b distancia 0o se mide por sy
bogited, sino segon el bempo gee se arda en recorrerla. Por
giempl, vn recoride de 10 dias ex el gue se viajar bBs mEmas
horas cada dia, se divide en 10 paries geaks. avngoe oo dia re-

coran mas kibmefros goe ofro.

Oira caracleristica de esips mapas e5 gue se realran mas bs dela-
Yes gque kes impordan. Por efemplo, #o se repeesenban Bs monia-
fas, pere s1 ks poerios que permilen pasar enke clbs, ya goe sy

inderes e5 sedaky el itherar que deben segor.

ACTIVIDADES

1. Relaciona las parsomas con su medio fisico.

= Como es elclima y el pasaje en elque viven
bos inwit
Explica como se han adaptado al medio polar.
Ten en cuenta bos siguesies aspecios:
actividades econamicas, viviesda, almentacion,
vestido, eic.

;Por queé se dice que bs inoit representan uno de
s casps mas exremos de adaptacian humana?

Que ha motvado el cambio de s8 medo de vida
radicionalen las o Rimas deécadas?

2. Analiza su forma de pemsar y sus sentimientos.
» ;Por qué la familia es tan mportaste para los
inwit

* ;Cwdlkes son sus dioses? ;Por que sus dioses
representan fenomenos de la naturalkeza?

* Los muit consideran que todos bs seres y objetos
tenen su espirity. ;Crees que esio peede influir
£R SI prescupacion por mantener B armomia de
b saturakza y por proteger el medio ambesie?

* ;Crees que su forma de pessar ha podido
cambiar por el contaciy con otros pueblos?

3. Busca informacidn.

= Enfra en b dieccion
hitipfevon cenaniesyrual.comd'h istorie THY
cosmogonia_meishimiFL. Elbbora uea redaccion
sobre b historia, el territorio, el modo de vida
v Ios probkemas a bs que se enfrentan
actualmenfe lbs inuit
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Los irulas: vivir en los bosques

Habitantes de los bosques y rics de la India
meridional

Las comunidades indigenas rulas habitas en el Estado de Tamil
Nadu, en elsur de la peninsal del Decan (Ind@), v ambics en b
sl de SriLanka.

Segun s estmaciones oficialkes. solo en Tamd Hadu sobreviven
mas de 150,000 rulas. Son de baja esftura, piel muy oscera, na-
riz achatada y pelb segro rzado y poco abendante.

En la actualidad, b vida de estos abonigenes reselta ssmamente
dificil debido, mas que a las condiciones ambienklks, a su siafvs
socil, pues son considerados <inferiores: por el gobierno y por b
mayora de b poblacion.

. ; . Comunidad irula.
Un ejemplo de adaptacidn al medio
Los rules son seminomadas. En €] pasado, habilaban en lbs bos-
ques del sur de la India, donde se dedicaban a cazar ratas y ser-
pienies y a vender miel. cera o kna a otras comunidades.

En 1976 el gobierno indiv dechro ikegal se medio de vida. Desde

enloaces algunos indigesas irulbs sobrevives rabajando ks tierras

de los ricos ferrakenientes en condiciones casi de semiesclavited .

Oiros se dedican a la pesca en canales y aguas inferires, donde

también recolectan lombrices que veaden a bs criaderos de gam-

bas. El rabajo es dificil y laborioso: en un dia normal pueden legar Tant
a capberar un kil de bhmbrices, por el gee solb reciben gnas 200

rupias, algo mas de 3 ewros y medio.

Los rubbs, que perfenccen a b poblacion india asioctona v hablan
dravidico, kan sido incluidos por el gobierno indio denfro de bs
scomunidades ribaks calbgadas=, b que, en feona, kes facilila
el accese a wna serie de recursos: educacion, sanidad | dilerenies
tpos de ayuda, itelos de propiedad de ses bieras. ..

Sin embargo, en b practica no reciben nmgun tipo de ayeda ni te-
nen acceso a ningas servicio. Elresulado es quee viven en wna si

twacion de exirema pobreza y que son analiabefos. = =y = e ."--'Afr
No poseen documenios que acredien su identidad ni cartillbs de ,\:‘,4 ’ﬁi C
racionamiento que ks permitan acceder a bs bieses basicos sub- A = it
sidiados por el gobierno de b Ind@a para las personas que viven ;2 L ‘ﬁ'
por debajo del umbral de la pobeeza, v b peor de todo es que se \;,.-':
ks considera sinferies:. i —
'%
Los indigenas irulas, marginados mz:;ﬂ 1 .
El 26 de diciembre de 2004, wn fememofo en bs cercanias de b .:\ !
sk de Sumatra (Indonesa) provoco wna serie de obis giganiescas, A
denominadas tsorams, que asolaron las costas de diez paises, y % .
que dejaron mas de 2200000 vctimas morfakes y seis milbnes de L 5
damnicades. Zoma dande | s ve fnorco
El sowamiakcanzo la costa sureste de la India. En agunas zonas :;H-TL
de Tamil Hadu, €l Estado mas afectado por b catdstrofe. lego has- -

ta un kikmetro tierra adenfro, inundando numerosas areas. Murie- Los imkas viven en el sureste de India
ron mas de 10,000 personas. y &l nomeste de Sri Lanka.
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Esta catistofe agravo la sivacion de exclesian y marginalidad de
s rulas. En s campos de desphrados kevantados para abjar v
alender a bs personas que habian perdido su hogar v sus tiemas,
bs familias rulas fueron marginadas por consderar que eran <in-
feriress y lambigs que no baban sido afectadas sdrectamente =
por el Bynamiporque sus pérdidas ao fueron <comparables: a bs
de los pescadores. Ses meses despues de b calasirofe no habian
recibido aon b asstlencia secesaria v ni lan snuicra tesan bs car-
tillas de racionamienio que ks hebieran permitido acceder a bs
bienes basicos distribeidos por el Gobierno; tenian que sobrevivie
escarbando enfre la basura.

Fuerom s organiacoees humanilarias, v en concreln Ayeda en
Accion, a raves de Acliord i India, bbs que se ocuparon de estk
comunidad indigena.

En cobboracian con b ITWWS (kehs Tribal Women Welare So-
ciely), ActionAid proporciono almesios, ropa, tiendas de campa-
na, uiensilios, elc., v asiskencia medica a las familias de rolbs.
Tambiens ayudo a conskuir refugios en unos femenos comprados
cedidos en propiedad a estas familias en Nemelli, cerca del mar
y de lbs canales de s que dependen para sobrevivi.

Pero, ademas, estas organizaciones han desarmollado un plan a
brge plbro en makeria de educacian, sanidad, vivienda, efc. Elob-
jetvo es que odos bs s afectados por el Svoamirecs peren
sus medios de vida. Para elo, se les han facilitado, de momenio,
nuevos aparejos, pequeias redes de pesca y bicicletas. Porgee
ceando mo hay Huvis y el mivel de s aguas desciende, bos rulas
=& ven obligados a desphrarse mas kjos para pescar.

El trabajo de las organraciones hemanitarias bara que esk sea b
primera generacian de rels que vaya a b escoelh.

Campesinos irulas.

Las catdstrofes naturales agravan més la vida
de los imlas.

CTIVIDADES

1. Relaciona las personas con su medio
fisico.
= ;Crees quee bs rubs representan un
cjemph de adaplacion a condiciones
ambientaks dificikes? Explica por que.
= ;0Que factores han moiradao el

deferioro de s modo de vida
radicional en s wltimas decadas?

2. Analiza su forma de vida.

= Dicomo inflera, a tu juicio, el acceso
de bs rubs a b educacion en su
mirde de vida radicional: jorees que
caonfribura a su conservacion
o qee, por el contrario, favorecera so
desaparicion? Justifica tu respuesta.

iCrees que | marginacion a b que
estan sometidos bs rulbs por
el gobieran mdio afecta a su forma
de vida? Razona te respeesta.

INVEST IGAC KIN

3. Busca informacidn.

* Entra en la signiente direccion:
http=tfarerw mapah o maso. fieskas.com
v besca miormacion sobre s
indigenas rebs y oras comunidades
afectadas por el Eysamien b India.
Averigea cual ha sdo la actuacion
del gobicran en cada caso.

®GEOGRAFIE EHETORIA 1." ES0 @ MATERIAL FOTOCOPIAELE © SANTILLANS HDLCACKON, 5. L® 515




nzamas _

516

zaga-ooaa.gmd o/=/e7  1miac ciégina san —

Los bosquimanos:

vivir en el desierto africano

Habitantes de las estepas y desiertos del sur
de Africa

Los bosquimanos son los habitamies mas antiguos del cone sur
de Africa, donde ban vivido durasie al mesos 20,000 ados. Ofros
pueblos sz refieren a ellos con distinfos nombres: ssan- (exfrados,
vagabundos) en Hamibia o «basarwas (puchl que no tiene nada)
en Bolswana. Pero el erming mas aceplado o5 el de bosgwima-
nos, en ingks boshmen, que se puede raduck como <hombres
de bs malorralkes:.

Sus anlepasados ocupaban casiipda el Africa meridioeal y pro ba-
blemente parte de Africa orieatal pero fueron desplzados por bs
banties y bos holesinkes, puebls ganaderos, que fueran poskerior-
menie die: mados v despojados de sus tierras por os colbeos ho-
bndeses en el sigh V1L Hoy, b mayoria de s bosguimanos (se
cakcul que son unos 95.000) vie en el desierio del Falhari. en
un area de mas de 500.000 km” enfre Bostwana v Namibia, aun-
que exisken grupos dispersos por d Blintos paises del sur de Africa.

La vida en estas fieras es diicil debido sobre todo a b aridez, pero
oz bosquimanes han desarrolbde sEemas de superviencia des-
de hace miles de aios.

Un ejemplo de adaptacidn al medio estepario
y desértico

Los bosqeimanos se organizan es peqecios grupos famileres,
cada uso de ks cuaks dispone de un ferrfiro para astoabasie-
cerse v en Ios que bbs fareas estn repartidas por sexos.

Las mujeres se ocupan de b recoleccion de fotas, Felos sccos
¥ raices, alimenios que constiuyen b mayor parie de so diet
diaria. También recogen gusanos, insecios y animales peguee-
nas (fortugas, sapos, eic.), v agua y madera para el fuego.

Los hombres se encargan de cacar, sobre todo distintas espe-
cies de antilopes, cuya carne se considera un alimenio especial
v muy valiose. Ademas, se pielse utiliza para el vestido, bs hoe-
sos para cbborar armas, etc. Para cazar wlilzan un pequedo
arco de madera y flechas. Cuando se raka de wn animal grande
{como puede ser un impak, wn bufak o usa cebra) bs pun-
as de s flechas se mpregnan de un veseno que elabaran a
parti de la savia de una planta conocida como panjepe.

Tanto wnos como okas son capaces de recorer grandes distan-
ci&s a pie sin mostrar el mas minimo indicio de fatga.

Aunos grupos de bosguimancs mo disposen de cabanas: viven
en s matorrakes v aprovechan s arbustos grandes para cobjar-
se enfre elos, exce pluando b época de lluvias, en la que aceden a
algena cueva para refogiarse: de abi su denominacion, <hombres
de los matorrakes:. En ofos grepos, s mujeres consruyen foscas
eskucturas con | madera que recogen, aengee ks utilizan sol
de forma temporal.
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La mayoria de los bosquimanos viven
en Mamibia y Botswana.
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Un pueblo solidario, habil y con un lenguaje
muy peculiar

En la comunidad bosguimasa no exislen popiedades particulres;
a excepcion del arco v s fiechas, bs pocos easeres que poses el
grupe son de todos. Ademas, el coidado de ancianos yoenfermoes
s farca coman.

Los nifos pasam gran parie del tempo escechando las historias de
sus mayores y aprendiendo el arte de b caza. Por su parie, bs ni
ias acompanan a s mojeres para recoger frofos y raices de pe-
queios arbusins.

Los disfimios grupos de bosguimancs hablbe diversos idiomas,
casi iodos ellos «<kenguajes choe, o kengeajes de chasquidos,
pues utilizan varios chasquidos y sonidos hechos com la kngea
para comenicarse.

SABIAS QUE...

En kb aclvaldad, sok algoros grepos de bosguimanos vives cxcly-
sivamenie de b cara y b recoleccibn. En s uiimas decadas, se
ks ka arrehalade casi por compkeip B fierra qee kes quedaba para
eslablecer pranjas, ranchos o reservas nafuraks. Por eso, B mayo-
na viven como pasiores Fabajando gratis o por salarbs mingscubs
coma jorrakeres, criados o en asenamienies del gobierno.

En b5 alfos aios bs osgeimanss ban comenzade a reclmar
sws derechos a baves de diversas wganfaciones, b que ba agra-
vadlo s¢ sitvacion.

A=, come denurcin aforas ONG, desde los aios ochenda del sk
gl x¥ el gobicroo de Botswana ha ratado por fodos bs sedibs de
desaljar a bs bosgeimanos qoe viven en b Beserva de Cara del
Halahari Central para dejar wia Mbre a la conservacion ambic s,
el wrisme v b exfraccion de diamanies. Ex 1998 en forno a on fer-
cio de bs habiawnies habian sido isdecidos por s avioridades a
abandonar B reserva p rashdarse a scampes de reasenfamenfos,
dorde no preden corservar s8¢ modo de vida.

ACTIVIDADES

b G
Gmpo de bosgeimanos,

1. Relaciona las personas con s8 medio fisico.

= ;Por que s= meaciona a bs bosguimasos como
un ejemph de adaplacion humana a condiciones

* Explica como influyen s condcioaes
ambienfaks en fodos esos aspecios.

3. Busca informacicn.

ambienfaks muy dificilkes? Explica como se han
adapiado a b vida en tieras deserticas

y semidesérticas. Ten en cuenta bs sguientes
aspecios: actividades ecosomicas, vivienda,
alimenfacion, vestimenta, eho.

e fackores principales han motivado

el delerioro de su medo de vida radicional

en bs ultimos anos?

2. Analiza su westimenta.

* Describe b vestimenta, el cakado, los adoreos
v s armas que levan bs bosgeimanos
de bs folografias.

* Enfra en b direccion
hittpofwvon servivales/ribes php?ribe_id=104 y lee
Ia informacion que ofrece sobre bs bosguimanos.
A continsacion, elabora un breve resumen sobre
la sitvacion en que se ballan hoy s dstintos
grupos de bosguimanos y bs medidas que estan
adoplando para defeader sus derechos.
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Los pastores mongpoles:

vivir en el desierto asiatico

Habitantes de las estepas y desiertos
de Asia central

Los mongoks son originarios de las tierras que hoy ocupas Maon-
pola, Chima v Rusia.

En la actualdad, se cakel que son umos B.500.000 indwvideos,
de los que aproxmadamenis 4 millbnes viven en I Region Awlo-
nama de Mongolia Inferior (China) y alke mas de 2 millbnes en
Mongolia. La mayoria de elos habitan en el desierio de Gobi, situa-
do enfre el sur de Mosgola y €l norte de China; precsEamenie, el
fErmino <gobi=- sgnifica desierto en mongol

La vida en esie vasio femilrio, donde alernan praderas, esiepas y
desierfos, es dificil debido al clma exdremo (en invierno, bs fem-
peraturas bajan hasta 50° bajo cero; y en verano, suben hasta bs
40°) y a la aridez. 5m embargo, s nomadas mongoles han de-
sarrollade modos de supervivencia desde bace sgls.

Un ejemplo de adaptacidn a las tierras desérticas
y semidesérticas

Las femperaturas exiremas v b aridez dificultan el crecimienio de
b vegefacion y de las phntas; por eso el modo de vida radiciosal
de los mongolks es namada, y su actividad principal. b ganadena.

El ganado constituye su unica rigeeza; por eso bs pasiores mon-
pokes se desplhzan contimuamente en busca de pasios naturales
com 505 caballes, pequeios v fuerkes, capaces de recorrer enor-
mes dEascas y soportar bs fies inviernos; y sus rebanos de ca-
melos, cabras, ovejas y yaks.

Los nomadas mongoles viven e tiendas que ransportan consigo y
que s conocen como yaris. Se rat de tiendas bechas de fielro
(ebborade prensandoe b lana de ovejas v cabras), soskenidas por
un armazon de varas de madera unidas enfre = con tras de piely
facilmenie desmontables. Tienes forma cilindrica, con el iecho en
forma de caopula y un agujero redondo en €1 para facilitar kb salida
de hemes y la enfrada de aire; ese agujero se puede cerrar cuan-
do llweve con un rozo de fielro movil. Las distinias pezas de fiek
o que forman la tienda se sujefan por medio de cuerdas de peln
que dan varias vuelias a bodo el cosjunio.

Los amimakes son B principal fuente de alimentacion de os pasio-
res mosgoles, que consemen mecha keche y derivados v poca car-
ne. Matan el ganado en sepliembre, v elresio del ano se alimen-
tan de carne seca, que cuecen para hidratarka junfo con algo de
prasa de yak, y en ocasiones, pasta que compran en ks pobbdos
por los que pasas. Con la keche, ya sea de cabra. yak, vaca o
yegua, clhboran quesos, maniequilla, nat v yogur. La bebida fra-
dicional que loman a diario s mongoks es el £, que hierven
en keche.

Los excrementos del ganado sieven para alimentar el fuego de sus

: "i
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hogares, para cocinar y calkenbrse.
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Los mengoles se distribuyen por Asia Central.
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Un pueblo fuerte, rudo e integrade

con la naturaleza

Los mongoles tienen wn dioma propio, el mongaol.

La mayona de elios s= han convertide al bedisme bmaista fibe -
na, pero el chamansmo se sigue practicando. El chaman s una
fgwra importanie para lbs mongoles: es alguies capae de manie-
nerse consciente cuando, en estado de fance, se colbca enfe el
mundo de bs vivos y elde bs meerios para recibi €l don de b
adivmacion y b faculad de cerar. La keyenda cuenta que el propio
Gengis Kan recurnia a chamanes para que ke aconscjaran.

Los nomadas mongoles respetan profundamende al obo, aungee
deben guardar sus rebaios de €1 De hecho, los mosgokes han
considerado duranfe mucho tempo al bbo como fatem. Se ceenta
que 50 cruel y fuerte espiritu, y s8 sabiduria y coord imacios como
manada imspro a Genges Kan y a su gjércite duranie b coaquist
del continente ewroasiatics en el sighh X100 Y ceando us pasior
mongol muere, a menedo es enferrado cerca de b guarida de un
kbho, pees existe B oeencia de que el bbo peede llevar el alma
del muerto al Tengger, elciecln de bs mongokes.

La mitad de los vecinos de Ulan Bator vive en yurtas.

Los dzud y el fin del estilo

de vida tradicional de los
némadas mongoles

A principios de esta década y deranie va-
rios akos, 0ras seleola p civce mil BmilEs
de namadas mongoks padecieron gRa gra-
ve hambrena debido a b meerke de mitb-
nes de caberas de ganade. Macones Uni
das y la Croz Faja wiereacional hicieron on
Bmamiesie wiernacioral para ayudar 3 cs-
s familias proporciondndolkes alimenios
ropa de abrgo.

La cansa fee el fenomere conocido como
wdruds, especifioe del mvierno mongol, gee
se poede radweci como «desasie verealks
yqoe se caracieriza por lemperalwras por
debajo inclvso de ks 50° bajo cero y foer-
fes ventiscas, alge especialmende grave si
fiene wgar kas o8 verano moy scoo.

La perdida de ganado y, por lanio, del esii-
b de vida Fadicional ka becko quoe deceras
de milkes de pomadas mongoks emgren a
s civdades y que eslas se vean desborda-
das por 50 Negada y o peedan proporcio-
narks wi bs servicirs DeCesa oS Biempko.
La poblacion de Uas Balor, la capital de
Idongola, se dwplica en bs olimos dier aios
¥. segun ks previspoes, wiverd a hacerk
en ks proximos die? o quince.

1. Relaciona las personas con s8 medio fisico.

* Para esie puebb bs chamases son imporfanies.

+ ;Por qué == seiiak a lbs nomadas mosgokes iComoces atros puchlos que practiquen a
come sjemple de adaptcian hemana clchamanEme? Sies as, citals. E
acondiciones ambestks dificikes? Explica como . . 5

- 3. Busca informacida. il
se han adapiade a ka vida ca s esiepas o =
y bs desierios de Asia cenbral. Ten en cuenla * Enfracn bdreccion ) =
bs siguienles aspecios: actividades economicas, hitp-iforvnw wikiped inorgfwikiTosgoketnia) v busca
vivienda, alimentacion, vestimenta, eic. mformacon sobre b historia de bs mongoles

= ;0ue ha motiado el deferioro de s8 modo I:bLF:JI::; :::z;fczl::gnﬁaﬁ: [:,EPUE'
de vida radiciosal en bs wltimos ados? peel

2. Analiza su forma de vida.

* Describe como es una yerta. Explica por que

CIEEs qUE Son asi.
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