
Шановні батьки! 
Пам’ятайте: 

1. Тільки разом зі школою можна досягти бажаних результатів у вихованні та 
навчанні дітей. Вчитель – ваш перший союзник і друг вашої сім’ї. Радьтеся з ним, 
підтримуйте його авторитет. Зауваження про роботу вчителя і вихователя 
висловлюйте в школі, на зборах. Недоречно це робити у присутності дітей. 

2. Обов’язково відвідуйте всі заняття та збори для батьків. Якщо не можете 
прийти на батьківські збори, повідомте про це педагогів особисто або запискою 
через дитину. 

3. Пам’ятайте, що цей період розвитку є для вашої дитини найбільш 
сприятливим для оволодіння самостійними формами роботи, розвитку 
інтелектуальної, пізнавальної активності, навчальних інтересів, волі. 

4. Цікавтеся навчальними успіхами дітей (запитуйте: «Що нового ти сьогодні 
дізнався?» замість традиційного: «Яку ти сьогодні отримав оцінку?»). Радійте 
успіхам, не дратуйтесь через кожну невдачу. Вчіть дітей долати труднощі. 

5. Надавайте розумну допомогу у виконанні домашніх завдань. Збуджуйте 
інтерес до навчання. Перевіряючи домашнє завдання, націлюйте дитину на те, 
щоб вона розвивала вміння доводити правильність виконання завдання, 
наводити свої приклади. Частіше питайте: «Чому?», «Доведи!», «А чи можна 
по-іншому?». Навчайте бачити головне і другорядне та зосереджуватися на 
головному. 

6.Прищеплюйте хорошу звичку готуватись систематично, без нагадувань 
сідати до роботи, виконувати її уважно. 

7. Пам’ятайте, що на емоційне самопочуття дитини починає все більше 
впливати те, як складуться її стосунки з товаришами, а не тільки успіхи у 
навчанні і стосунки з учителями. 

8. Вчіть дитину бути хорошим товаришем: хотіти і вміти надавати допомогу, 
виручати з біди, доброзичливо ставитись до помилок інших і з готовністю 
прислухатися до зауважень на свою адресу. 

9. Сприяйте тому, щоб ваша дитина брала участь у всіх заходах, які 
проводяться у класі та школі. 

10. Намагайтесь вислуховувати розповіді дитини (про себе, товаришів, 
школу) до кінця. Ділитися своїми переживаннями – природна потреба дітей. 

11. Цей період загострення критичного ставлення до себе актуалізує потребу 
в загальній позитивній оцінці особистості іншими людьми, перш за все 



дорослими. Тому ніколи не давайте оцінку дитині, а лише її вчинку. Не говоріть: 
«Ти ледар, брехун…» Мудрі батьки кажуть: «Ти мене дуже засмутив сьогодні. Я 
цього не чекав». Замість «не бреши», скажіть «говори правду». А ще краще 
усміхніться: «Здається, хтось говорить неправду». 
12. Виховуйте самоконтроль, самоаналіз, самооцінку. 
13. Особливу увагу звертайте на досягнення, здобуті наполегливою працею. 
14. Підтримуйте впевненість у власних силах, бажання працювати. Акцентуйте 
увагу на перемогах (навіть маленьких), щоб дитина їх помічала. 
15. Розвиваючи здібності дитини, не забувайте про головне: здібності – не 
самоціль. Піклуючись про  розвиток здібностей, не забувайте про 
 найважливішу з них – здатність за будь-яких обставин залишатися людиною, 
особистістю. 
  
Ви повинні знати: 

●​ З ким приятелює ваша дитина. 
●​ Де проводить вільний час. 
●​ Чи не пропускає занять в школі. 
●​ В якому вигляді або стані повертається додому. 

  
Ви зобов’язанні помітити і відреагувати, коли: 
·  В домі з’явилися чужі речі (з’ясуйте, чиї вони). 
·  В домі чути запах паленої трави або синтетичних речовин (це може свідчити про 
куріння сигарет із наркотичними речовинами) 
·  В домі з’явилися голки для ін’єкцій, часточки рослин, чимось вимащені бинти, 
закопчений посуд (це може свідчити про вживання наркотичних речовин). 
·  В домі з’явилися ліки, які діють на нервову систему і психіку (з’ясуйте, хто і з 
якою метою їх використовує). 
·  В домі надто часто чути запах засобів побутової хімії – розчинників, ацетону 
тощо (це може свідчити про захоплення дітей речовинами, які викликають стан 
одурманювання). 
·  Відбулася швидка зміна зовнішнього вигляду та поведінки дітей: порушилась 
координація рухів, підвищилась збудженість або в’ялість, з’явилися сліди від 
уколів на венах, розширення зіниць тощо (це може свідчити про вживання 
дитиною наркотичних речовин). 
 



Не дозволяйте дітям та підліткам: 
· Йти з дому на довгий час. 
·  Ночувати у малознайомих для вас осіб. 
·  Залишатися надовго вдома без нагляду дорослих родичів на тривалий час вашої 
відпустки. 
·  Знаходитися вночі і пізно ввечері на вулиці, де вони можуть стати жертвою 
насильницьких дій дорослих. 
·  Носити чужий одяг.  Зберігати чужі речі. 
  
 
  
 


