
Cùng với Tà Xùa thì Bạch Mộc Lương Tử ngày càng trở thành điểm đến thú vị được nhiều tay 
phượt lựa chọn để chinh phục giới hạn của bản thân. Được xem là một trong 4 đỉnh núi cao 
nhất Việt Nam, từ vị trí đỉnh núi bạn có thể săn mây, “hái sao” trên trời và hòa mình vào khoảng 
trời rộng lớn tựa như cõi trời. Thế nhưng để lên được đó, bạn phải có kinh nghiệm du lịch Bạch 
Mộc Lương Tử vì quãng đường tuy chỉ dài với địa hình khá hiểm trở và cần rất nhiều thời gian, 
nếu không chuẩn bị chu đáo rất có thể sẽ gặp nguy hiểm. 
Không chỉ sở hữu vẻ đẹp hoang sơ hấp dẫn của vùng núi Tây Bắc mà Bạch Mã Lương Tử còn 
được mệnh danh là “thiên đường của những biển mây”, được các phượt thủ đặc biệt yêu thích. 
Nếu bạn cũng đang tìm một địa điểm trekking và săn mây thì đừng bỏqua điểm đến này. Chúng 
tôi sẽ cung cấp cho bạn đầy đủ những thông tin về đi lại, thời điểm, hành trang và rất nhiều thứ 
khác để có một hành trình suôn sẻ, an toàn. 
Giới thiệu về du lịch Bạch Mộc Lương Tử – điểm đến nổi tiếng của Lào Cai 
Bạch Mộc Lương Tử là một cái tên mỹ miều mà mọi người đặt cho dãy núi Ky Quan San. Thực 
chất tên gọi chính xác của nó là Kỳ Quan San (theo điểm xuất phát từ Kỳ Quan San) nhưng 
cũng có thông tin cho rằng nó xuất phát từ Bạch Mộc Lương – một dãy núi nằm sát biên giới 
Việt Nam và Trung Quốc. Do đó mà nhiều người hay nhầm lẫn tên của ngọn núi này với Bạch 
Mộc Lương ở Trung Quốc. Song nếu nhìn trên bản đồ quân sự thì nó lại một tên gọi khác của 
ngọn núi Pờ Ma Lung. 

Bạch Mộc Lương Tử hay còn gọi là Ky Quan San. 



Bạch Mộc Lương Tử là ranh giới tự nhiên giữa hai xã: Sin Suối Hồ (Phong Thổ, Lai Châu) và 
Sàng Ma Sáo (Bát Xát, Lào Cai). Sở hữu độ cao 3.046 m so với mực nước biển, ngọn núi này 
đã vinh dự đứng thứ 4 trong top 10 đỉnh núi cao nhất Việt Nam. 
Được đưa vào khai thác từ năm 2012, đến nay, núi Bạch Mộc Lương Tử đã được nhiều người 
biết đến, trở thành một trong những điểm trekking cực kỳ nổi tiếng, được nhiều phượt thủ yêu 
thích để săn mây. Con đường chinh phục đỉnh núi có muôn vàn khó khăn, từ đèo cao, vực sâu, 
vách núi dựng đứng cho đến rừng rậm hiểm trở. Bù lại đây là nơi ngắm mây đẹp nhất Tây Bắc. 
Biển mây dày đặc, trải dài quanh năm, nhất là lúc bình minh trên núi Muối – đoạn qua Bạch 
Mộc Lương Tử khiến ai cũng phải mê mẩn, xao xuyến. 
Chia sẻ kinh nghiệm du lịch Bạch Mộc Lương Tử ăn gì và ngủ ở đâu? 
Ngủ gì và ở đâu có lẽ là vấn đề bạn sẽ rất quan tâm khi có ý định chinh phục đỉnh núi cao thứ 4 
Việt Nam này. Như đã nói, hành trình này sẽ kéo dài khoảng 3 ngày 2 đêm, nhiều hơn có thể là 
4 ngày 3 đêm. Bạn sẽ phải ăn và ngủ trên núi trong thời gian này. 
Đi du lịch Bạch Mộc Lương Tử ăn gì? 
Theo kinh nghiệm đi Bạch Mộc Lương Tử, nếu nhóm bạn thuê người khuân vác thì các bữa ăn 
chính sẽ tự lo từ khâu chuẩn bị đồ ăn đến nấu nướng. Tuy nhiên, bạn nên chủ động liên hệ 
trước 1-2 ngày để họ có thời gian chuẩn bị đồ ăn, vật dụng cần thiết. Hầu hết mọi người khi đến 
đây đều muốn thử món gà nướng gừng, nhất là trong thời tiết se lạnh thì những món nướng 
này cực kỳ hợp. Những ai quan tâm có thể đặt hàng trước. 



Bạn có thể liên hệ với người hướng dẫn để được chuẩn bị đồ ăn. 
Ngoài cơm và gà, họ còn phục vụ cháo gà và mì trứng mèo vào buổi sáng. Muốn ăn gì thì chỉ 
cần đặt trước, chi phí ăn uống tùy theo số lượng người ăn, món mà bạn chọn. Hoặc bạn chủ 
động mang theo lương khô như bánh mì, lương khô, socola, bánh gạo, sữa, nước uống để 
dùng tạm, tranh thủ thời gian tập trung di chuyển. 
Ngủ ở đâu trong suốt hành trình leo núi Bạch Mộc Lương Tử? 
+ Đường Lào Cai: Tại điểm 2100 m có vài lán của người dân trong vùng dựng lên với sức chứa 
khoảng 50 người cùng lúc. Trong ván đã được chuẩn bị sẵn chăn gối, phía dưới đã lót các tấm 
xốp cách nhiệt nên khá ấm, các bạn đi vào mùa thu, đông không cần phải mang theo túi ngủ. 
Thay vào đó chỉ cần chuẩn bị đủ áo ấm, khăn choàng cổ, mũ len đề phòng về đên có những 
cơn gió lạnh ùa vào. 



Bạn có thể ở tại lán hoặc cắm trại qua đêm. 
+ Đường Lai Châu: Bạn nào chọn đi đường này thì nên chuẩn bị đầy đủ lều trại và túi ngủ nhé, 
bởi không có các lán để dừng chân. Nhưng đổi lại doc đường sẽ có một số điểm địa hình tương 
đối bằng phẳng, có thể dựng lều để ngủ qua đêm. Việc ngủ lều bạn cũng cần chuẩn bị thêm 
chiếc chăn mỏng, mặc quần áo đủ dày và trang bị các phụ kiện khác để giữ ấm cơ thể. 
Gợi ý hành trình du lịch Bạch Mộc Lương Tử từ hai cung đường 
Bạn có thể đến Lào Cai, Lai Châu bằng nhiều cách, nhiều phương tiện khác nhau. Nhưng từ 
hai điểm này, chỉ có một con đường duy nhất, đó là phải đi bằng chính đôi chân, sức lực và ý 
chí của mình. Bạn có thể lựa chọn đi hết con đường lên đỉnh để tận hưởng cảm giác chiến 
thắng, ngắm cảnh xung quanh hoặc bỏ cuộc giữa chừng. Khác với những điểm khác, Bạch Mã 
Lương Tử không thích hợp để đi dạo, đó là một thử thách. Hãy tham khảo lịch trình dưới đây 
để lên kế hoạch và chuẩn bị tâm lý nhé! 
Hành trình chinh phục Bạch Mộc Lương Tử từ Lào Cai 
Ngày 1: Hà Nội – Lào Cai – Sapa – Sàng Ma Sáo 
Từ Hà Nội, bạn nên lựa chọn phương án phù hợp để sáng sớm lên Lào Cai và bắt đầu đi đến 
chân núi Bạch Mộc Lương Tử là lý tưởng nhất. Đến Lào Cai hoặc trung tâm thị trấn Sapa, bạn 
bắt đầu di chuyển đến chân núi theo cung đường: Sapa – Ô Quy Hồ (8 km) – Mường Hum (35 
km) – Bản Ky Quan San, xã Sàng Ma Sáo. 6 km). 



Bạn sẽ vượt qua một chặng đường khá cheo leo. 
Có mặt tại Sàng Ma Sáo, bạn hãy họp bàn cùng với người hướng dẫn để thống nhất lịch trình 
cụ thể. Quãng đường đầu tiện mà bạn phải chinh phục ở độ cao 2100 m. Tại đây bạn sẽ gặp 
các lán nghỉ – cũng là nơi mà bạn sẽ nghỉ ngơi lần thứ nhất. Hãy cắm trại, tận hưởng không khí 
buổi tối trên núi. Chỗ này địa hình khá bằng phẳng nên phần lớn người leo núi đều lưu trú ở 
đây. 
Lúc đầu bạn sẽ có cảm giác nhẹ nhàng với những lối mòn và ruộng thảo quả của người dân. 
Càng lên càng độ khó sẽ tăng lên, bạn sẽ gặp một con suối khá lớn với dòng nước lớn lạnh và 
phủ nhiều rêu phong, bạn phải thật sự chú ý nếu không rất dễ bị trượt chân ngã. Sau đó, bạn 
trekking tiếp qua khu rừng thảo quả và cánh rừng nguyên sinh mới đến được lán nghỉ và điểm 
hạ trại. 



Dừng chân và ngắm hoàng hôn ở núi Muối. 
Note : Thời gian di chuyển mất khoảng 8 tiếng. Các bạn cố gắng xuất phát leo sớm sao cho 
đến khi mặt trời lặn là vừa kịp có mặt ở điểm độ cao 2100 m. Nếu đến sớm hơn bạn có thể leo 
lên núi Muối để ngắm hoàng hôn và chụp ảnh chec-in ở đó, tầm view rất tuyệt nên đừng bỏ qua 
nhé! 
Ngày 2: Lán nghỉ 2100 m – 2800 m – núi Muối – đỉnh Bạch Mộc Lương Tử 
Dậy sớm ăn sáng để kịp ra về ngắm cảnh bình yên. Bạn sẽ mất khoảng 1 giờ để đi hết khu 
rừng rậm. Sau đó tiếp tục leo lên đỉnh núi Muối ở độ cao 2800 m để ngắm bình minh và săn 
mây. Đồng thời, bạn cần chuẩn bị tâm lý vì con đường phía trước vô cùng dốc, nhiều đoạn bạn 
phải bám vào rễ cây và vách đá khá nguy hiểm. Bạn nên có dụng cụ leo núi như gậy, gậy, dây 
thừng, v.v. 



Chinh phục thành công đỉnh Bạch Mộc Lương Tử. 
Từ đây, để chinh phục đến cùng đỉnh Bạch Mộc Lương Tử với độ cao 3.046 m  bạn sẽ mất 
thêm chừng 5 tiếng leo vách núi nữa. Hạ trại ở đó vui chơi, chụp ảnh, săn mây, ngắm cảnh rồi 
cuống lại lán nghỉ 2100 m (mất khoảng 3 – 4 tiếng). 
Ngày 3: Lán nghỉ – Sàng Ma Sáo – Sapa (Lao Cai) – Hà Nội 
Từ lán xuống chân núi rất dễ dàng. Các em hạ trại và di chuyển xuống chân đồi Sàng Ma Sáo, 
lên Sapa nghỉ ngơi, tắm nước thuốc để thư giãn cơ thể. Sau khi nghỉ ngơi, ăn uống, bạn lên xe 
muộn để trở về Hà Nội, sáng hôm sau có mặt tại thủ đô. Hoàn thành chuyến đi của bạn. 
Hành trình chinh phục Bạch Mộc Lương Tử từ Lai Châu 
Đường bay từ Lai Châu cũng tương tự như Lào Cai mất 3 ngày 2 đêm. Nhưng nếu chọn cung 
đường này, bạn sẽ không đi qua núi Muối, cảnh quan cũng không thoáng đãng để săn mây như 
ở Lào Cai. Ngoài ra, bạn cần xin giấy giới thiệu của Bộ Chỉ huy Bộ đội Biên phòng tỉnh Lai 
Châu. 
Ngày 1: Hà Nội – Lai Châu – Bản Dền Sung 
Theo chia sẻ ở trên, từ Hà Nội đi Lai Châu có rất nhiều phương tiện để lựa chọn. Các bạn di 
chuyển đến thành phố Lai Châu rồi thuê xe máy hoặc xe ôm để đến bản Dền Sung, sau đó liên 
hệ với porter ra đón. Cung đường này, bạn sẽ nghỉ ở độ cao 2500 m với thời gian dài khoảng 8 
tiếng, hãy cân đối nghỉ ngơi sao cho đến tầm 6 giờ tối sẽ đến được khu vực suối hoặc rừng 
phong lan. Bạn chọn khoảng đất giữa 2 khu vực này để cắm trại. 



Vượt qua chặng đường để đến với điểm cắm trại cũng là điểm nghỉ chân đầu tiên. 
Ngày 2: Điểm cắm trại – đỉnh Bạch Mộc Lương Tử 
Cuộc hành trình từ điểm cắm trại của bạn đến đỉnh núi mất khoảng 6 giờ, vì vậy hãy bắt đầu 
sớm (từ 5-6h sáng). Tuyến này có một số địa điểm khá thú vị là đèo gió, nếu mệt bạn có thể 
nghỉ ngơi ở đây ngắm cảnh, cất đồ đạc cho bớt cồng kềnh rồi đi thêm một đoạn nữa là lên đến 
đỉnh. 
Sau khi lên đến đỉnh núi, thỏa sức vui chơi, chúng ta hãy bắt đầu hành trình xuống núi. Bạn 
quay lại khu vực đèo gió, lấy hành lý và quay lại địa điểm cắm trại. Mất khoảng 4 giờ. 



Chặng đường này cũng khó khăn những bạn sẽ được chiêm ngưỡng khung cảnh mê ly. 
+ Ngày 3: Điểm cắm trại – Dền Sung – Lai Châu – Hà Nội 
Đến đây coi như mọi khó khăn, vất vả đã trôi qua, bạn cứ thoải mái di chuyển. Đến với Dền 
Sung, bạn có thể ăn uống với những món đặc sản núi rừng, đừng quên ghé vào những quán cà 
phê nhỏ trên sườn núi để thưởng ngoạn cảnh đẹp. Khi đã ưng ý rồi thì gọi xe ôm hoặc xe máy 
chính gốc quay lại trung tâm Lai Châu, lên xe về lại Hà Nội. Kết thúc chuyến du lịch Bạch Mộc 
Lương Tử. 
Cảnh đẹp trên đỉnh Bạch Mộc Lương Tử khiến nhiều người không khỏi xuýt xoa 
Không phải ngẫu nhiên mà đỉnh Bạch Mộc Lương Tử lại trở nên hấp dẫn và thu hút rất nhiều du 
khách và các tín đồ yêu phượt đến vậy. Ở đây mỗi một mùa đều mang những nét đẹp riêng và 
có những khoảnh khắc rất hiếm gặp. 
Biển mây Bạch Mộc Lương Tử 
Vượt qua chặng đường gian nan và cũng khá nhiều thử thách, bù đắp vào đó là vẻ đẹp của Kỳ 
Quan San dần hiện ra, một biển mây trắng, phong cảnh ngoạn mục, không bút mực nào có thể 
tả hết được. . Càng lên cao, mây càng dày và đẹp chẳng khác gì thiên đường nơi hạ giới. 
Ngoài đỉnh núi, núi Muối cũng được đánh giá là một trong những điểm săn mây đẹp nhất trong 
hành trình. Hãy dừng chân tại đây ít phút để tận hưởng và đắm mình trong không gian chỉ có 
mây trắng. 



Một biển trời chỉ mây với mây. 
Không chỉ vậy, tại đây còn có một chiếc xích đu ở độ cao 2100 m, bạn có thể ngồi trên đó và 
trải nghiệm cảm giác như đang ở giữa thiên đường. Nơi đây cũng là địa điểm check in cực hot 
được nhiều bạn trẻ yêu thích. Chắc chắn bạn sẽ có những bức ảnh ‘sống ảo’ đẹp nhất. 
Bạch Mộc Lương Tử tuyết rơi trắng xóa 
Do địa hình nằm ở độ cao 3.046 m so với mực nước biển nên vào những ngày nhiệt độ xuống 
thấp, đặc biệt là mùa đông, tuyết thường xuất hiện tại đây. Vì vậy, ngoài săn mây, bạn còn có 
thể chiêm ngưỡng tuyết. Đặc biệt trong những ngày lạnh giá nhất, đỉnh núi Bạch Mộc Lương 
Tử xuất hiện những lớp băng dày, phủ trắng tạo nên khung cảnh vô cùng bắt mắt như trời Âu 
khiến người leo núi vô cùng thích thú. Chính vì vậy mà dù là mùa đông nhưng điểm đến này 
vẫn cực kỳ thu hút giới trẻ. 



Tuyết rơi trên đỉnh Bạch Mộc Lương Tử. Bình minh trên đỉnh núi Bạch Mộc Lương Tử 
Theo các phượt thủ, một trong những khoảnh khắc đáng trải nghiệm ở đây là bình minh trên 
mây. Nếu bạn chưa bao giờ nhìn thấy nó tận mắt, bạn sẽ tự nhủ nó giống như bất kỳ nơi nào 
khác. Nhưng khoảnh khắc giao thoa giữa sáng và tối trên đỉnh Bạch Mộc Lương Tử lại có ma 
lực khiến ai cũng bị hớp hồn. Đó là sự hòa quyện hoàn hảo của các gam màu: vàng cam, màu 
trứng và đôi khi là màu đỏ của bầu trời xanh,… đã tạo nên một khung cảnh thiên nhiên tráng lệ 
như một bức tranh tinh tế mà tạo hóa đã ban tặng. 



Khoảnh khắc bình mình sáng sớm trên đỉnh núi. Quyến rũ những mùa hoa tại Bạch Mộc Lương 
Tử 
Không chỉ có biển mây hay bình minh trong mây, đỉnh Kỳ Quan San còn được mệnh danh là 
‘thiên đường’ của những mùa hoa. Trên chặng đường dài ẩn hiện trong sương, du khách sẽ 
không khỏi ngỡ ngàng với muôn vàn loài hoa cỏ lạ như đỗ quyên, hoàng lan,… Chúng mọc 
cạnh vách núi, trên những lối mòn. mà bạn đi qua. Dù chỉ là một mảng rêu đá xanh đỏ, lấp lánh 
trong sương sớm, bạn sẽ có cảm giác như đang ở một thế giới khác, lãng mạn vô cùng. 



Ở đây cũng có những mùa hoa rực rỡ, quyến rũ. Những địa điểm nổi tiếng trên hành trình 
du lịch Bạch Mộc Lương Tử mà bạn sẽ đi qua 
Đường Bạch Mộc Lương Tử không chỉ có đỉnh Bạch Mộc Lương Tử với mây, tuyết,… Trong 
hành trình phượt này còn mang đến cho bạn nhiều khám phá thú vị, đó là bạn sẽ đi qua nhiều 
điểm đến của Lào Cai và Lai Châu. , bao gồm các địa danh rất nổi tiếng. 

Các điểm đến trên hành trình Lào Cai – Bạch Mộc Lương Tử 
●​ Thị trấn mờ sương Sapa 

Sapa – một thị trấn nhỏ, yên bình nơi phố núi luôn khiến bao du khách mê mẩn. Nằm ở độ cao 
1.600 m, được nhiều người gọi Sapa bằng nhiều cái tên như: thành phố sương mù, phố núi 
trong mây, xứ ngàn hoa, … bởi nhiệt độ ở đây quanh năm rất mát mẻ, chỉ cần đưa tay lên là đã 
thấy nhẹ nhàng. . đã có thể chạm vào những lớp sương mù mỏng manh. Đến du lịch Sapa bạn 
sẽ được mãn nhãn với cảnh sắc thiên nhiên và khám phá nhiều nơi. 



Thị trấn Sapa – điểm đến hấp dẫn của Lào Cai. 
Chợ đêm này nằm gần bến xe Sapa, trên đường từ Bạch Mộc Lương Tử ngược ra bến xe để 
về Hà Nội, bạn có thể ghé chợ này. Chợ diễn ra vào các ngày thứ sáu, thứ bảy và chủ nhật đến 
10 giờ đêm với nhiều hoạt động văn hóa, ẩm thực. Đến đây để tận hưởng chút không khí se 
lạnh, thưởng thức vài món ngon nóng hổi trước khi ra về nhé! 



Hành trình này bạn cũng có thể ghé thăm chợ đêm Sapa. 
Được Tổ chức Kỷ lục Việt Nam công nhận là con đèo dài nhất Việt Nam, đèo Ô Quy Hồ nằm 
giữa hai tỉnh Lào Cai và Lai Châu, được mệnh danh là một trong tứ đại đỉnh đèo của vùng núi 
phía Bắc. Chỉ cách thị trấn Sapa khoảng 20 km nên rất dễ để bạn kết hợp tham quan. Với vẻ 
đẹp luôn thay đổi, một bên là sương mù và một bên là ấm áp, mùa hè có mây mù, mùa đông 
băng tuyết bao phủ. 
Các điểm đến trên hành trình Lai Châu – Bạch Mộc Lương Tử 
Núi Chu Va thuộc Tam Đường, huyện Phong Thổ, Lai Châu, từ Sapa bạn di chuyển khoảng 30 
km là đến. Đây là một địa điểm mới nhưng lại có một sức hút khác thường đối với những ai 
thích lang thang và khám phá. Chinh phục thêm đỉnh núi này, bạn sẽ được chiêm ngưỡng vẻ 
đẹp kỳ ảo của núi với những đám mây vờn quanh rất bắt mắt. Bên dưới có cánh đồng vàng óng 
như lụa, tha hồ chụp ảnh nhé. 



Đỉnh Chu Va là điểm mới hấp dẫn nhiều dân phượt. 
Để đến bản Pú Đao, bạn phải qua cầu Lai Hà để đến huyện Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. Cung đường 
đèo dốc với những khúc cua nguy hiểm nhưng từ trên cao nhìn xuống sẽ thấy những đường 
nứt, thung lũng,… ẩn hiện trong mây. Càng đến gần, khung cảnh hiện ra với những bản làng 
nằm cheo leo trên đỉnh núi, băng qua những con đường quanh co, khúc khuỷu, một bên là vực 
sâu thăm thẳm, một bên là vách núi dựng đứng. Hoang sơ và bình dị là thế, nhưng cũng có rất 
nhiều điều thú vị đáng để khám phá. 
Cả Lào Cai và Mộc Châu còn rất nhiều địa điểm du lịch nổi tiếng khác mà nếu có thời gian và 
chuyến đi của bạn có thể kéo dài hơn, đừng bỏ lỡ: đỉnh Fansipan – nóc nhà Đông Dương, núi 
Hàm Rồng, chợ. Bắc Hà, Y Tý, cao nguyên Sìn Hồ, cánh đồng Mường Than … 
Kinh nghiệm du lịch Bạch Mộc Lương Tử và một số điều cần lưu ý thêm 
Là một trong những ngọn núi cao và hiểm trở nhất Việt Nam, việc chinh phục Kỳ Quan San 
không hề dễ dàng, nhất là với những ai chưa từng leo núi lần nào. Trước khi bắt đầu hành trình 
có một số lưu ý quan trọng mà bạn không nên bỏ qua nếu muốn chuyến trải nghiệm thành 
công. 

●​ Tính toán lịch trình cụ thể, tính toán kỹ lưỡng. Vui lòng liên hệ trước với hướng dẫn viên, 
đặt vé xe buýt / xe lửa cả hai chiều lên Hà Nội.​
Nếu chọn leo núi từ hướng Phong Thổ, Lai Châu, bạn nhớ xin phép đồn biên phòng nơi 



đây và chuẩn bị tâm lý ‘ăn bờ, ngủ bụi’ vì đoạn này khá hoang sơ với không có lán. 

Khi leo núi bạn nhớ đi theo nhóm và không được tách đoàn. 
●​ Dành khoảng 3 ngày 2 đêm, nhàn nhã hơn thì 4 ngày 3 đêm để chinh phục đỉnh núi này 

vì con đường này dài và đầy khó khăn thử thách. 
●​ Mặc dù có thể đi một mình nhưng nên rủ bạn bè đi cùng thì càng vui và hỗ trợ nhau trong 

suốt chuyến đi. 
●​ Kinh nghiệm khi leo núi, bạn phải đi thật khỏe, tập trung vào nhịp thở và cố gắng khi thực 

sự mệt mới nghỉ ngơi. Không nên nghỉ ngơi quá lâu sẽ khiến cơ thể bị nhiễm lạnh, xương 
khớp dễ mệt mỏi. 

●​ Khi cảm thấy đói, hãy dừng lại ăn gì đó để ‘no bụng’, có thêm năng lượng để tiếp tục. 
Nước uống chỉ nên uống từng ngụm nhỏ, tránh uống quá nhiều một lúc. 

●​ Sau mỗi lần nghỉ ngơi, bạn hãy dọn dẹp bãi rác, mang theo bên mình rồi hãy tiếp tục lên 
đường vì ở đây không có ai quét dọn, nếu thiếu ý thức sẽ biến đỉnh núi thành bãi rác, mất 
mỹ quan và môi trường. ngôi trường. 

●​ Tuyệt đối không tách đoàn quá xa vì sẽ có nguy cơ bị lạc, điều này thực sự nguy hiểm và 
không an toàn chút nào. 

●​ Hãy nhớ rằng an toàn vẫn là trên hết, nhất là vào những ngày mưa, đường rất trơn, bạn 
nên cẩn thận khi di chuyển. 

Kết Luận 



Bạch Mộc Lương Tử – đỉnh núi kỳ vĩ, hấp dẫn, lôi cuốn và đẹp nhất vùng Tây Bắc đang ngày 
càng trở thành cái tên được săn đón bởi những phượt thủ yêu thiên nhiên, thích chinh phục. 
Nếu bạn cũng muốn một lần thử thách giới hạn của bản thân, hãy xách ba lô lên và đi. Với 
những kinh nghiệm du lịch Bạch Mộc Lương Tử đã chia sẻ, hy vọng bạn sẽ có một hành trình 
suôn sẻ với nhiều kỷ niệm đáng nhớ. 
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