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Hang nam, BO Y té t6 chifc hai dgt udng vitamin A vao dau thang 6 va dau thang 12 cho cac tré dudi 6
thang tudi khéng dugc b me va tré dudi 5 tudi cd nguy cd thiéu vitamin nay. [1] Tré dugc uéng vitamin
A tai cac tram y té phudng, xa. Mot sé trudng hoc cling phoi hgp y té€ dia phudng dé t6 chic cho tré

uoéng.

Thong tin tu S3 Y té€ Ha N&i cho biét, chién dich cho tré uéng bé sung vitamin A dgt 2 nam 2022 trén dia
ban thanh phd sé dién ra trong 2 ngay (1 va 2-12) va uéng vét ngay 3 va 4-12. [2] Theo d6, dia ban Ha

NGi trong dip nay c6 405.389 tré dudc uéng vitamin A, vGi 1.700 di€ém udng.

Vao dau thang 12 Sai gon hoan cho tré bé sung vitamin A liéu cao theo ké hoach, do chua nhan dudc
phan bé tu Vién Dinh dudng Qudc gia. [1] Sau dd, thanh pho béo tin [a d3 nhan dugc vitamin A va sé
thuc hién chién dich b6 sung vitamin A dai tra ti ngay 19/12 dén ngay 30/12. [3]

Thiéu vitamin A dudc coi la mét trong nhiing tinh trang thiéu vi chat dinh dudng phd bién nhat trén
toan thé gidi, chu yéu anh hudng dén tré em & cac nudc dang phat trién. [4] USc tinh rang trén toan
cau c6 khoang 30% tré em <5 tudi bi thiéu vitamin A va khoang 2% téng so ca tlf vong la do bi thiéu

vitamin A & nhém tudi nay.



Thiéu vitamin A cling la nguyén nhan chinh gdy mu 0a & tré em c6 thé phong ngifa dudc. Viéc chuyén
vitamin A trong sifa me sang con phu thudc vao tinh trang ctia ngudi me, va do dé tinh trang thiéu
vitamin A thudng phat trién sdm trong ddi, dc biét & nhitng cu dan cé ché dd an it tién-vitamin A sic

t6 hifu cd va/hodc quan thé dé bi nhiém trung, thudng dan dén giam an vao hodc can kiét vitamin A.

B6 sung vitamin A liéu cao dudc tao san hién [a mét trong nhiing bién phap can thiép dugc st dung
rong rdi nhat dé cung cap vitamin A. Hién tai, hon 80 qudc gia dang phat trién trén toan thé gidi dang
trién khai cac chuong trinh phé cap b sung vitamin A cho tré 6-59 thang tudi théng qua cac chién

dich quéc gia nlfa ndm mot lan.

Do anh hudng cua vitamin A d6i vdi chlic ndng mién dich, viéc bé sung liéu cao vitamin A dugc thiét ké
dé giam ty lé tif vong lién quan dén bénh sdi, tiéu chay va cac bénh khac, nhung khdng cé chu y cai
thién bén viing tinh trang vitamin A cla tré em ti€p nhan b6 sung. Liéu cao vitamin A gilip cai thién

tinh trang vitamin A chi trong t6i da ba thang & tré c6 ché d6 an uong thap.

Vi ly do nay, trong khi chugng trinh bo sung vitamin A liéu cao cung cap liéu bao vé khi cé tinh trang
thi€u vitamin A, thi can cé cac bién phap can thiép bé sung dé kiém soat tinh trang thi€u vitamin A nhu
tang cudng sinh hoc giau vitamin A, bot vi chat dinh dudng, da dang ché dd an uéng, gido duc dinh

dudng, phong nguia va kiém soat bénh truyén nhiém.

Tang cudng sinh hoc la y tudng nhan giong cay trong dé tang gia tri dinh dudng ctia ching. Diéu nay cd
thé dudc thuc hién thdng qua nhan giéng chon loc théng thudng hodc thong qua k§ thuat di truyén.
Viét Nam cé chudng trinh bat budc vé tang cudng sinh hoc dau vdi vitamin A, ciing vdi chugng trinh b

sung liéu cao.

Tinh trang thiéu vitamin A & tré em Viét Nam la vifa phai, khoang 10% (hay 1 bi thiéu trong 10 em),
theo di liéu “mdi nhat” nam 2010. Chudng trinh cla Viét Nam b6 xung vitamin A cho 94% tré em trong

nhdm tré em can gilp dg, theo dii liéu nam 2014.
Cac nudc khac trong vung cé chuang trinh b sung vitamin A [a
Lao - tinh trang thiéu vitamin A nghiém trong (45%), chuong trinh bé xung giip 89% tré em.

Campuchia - tinh trang thiéu vitamin A viia phai (9%), chugng trinh bé xung gilip 79% tré em.



Philippines - tinh trang thi€u vitamin A nghiém trong (20%), chuong trinh bé xung gitip 83% tré em.
Indonesia - tinh trang thiéu vitamin A rat thap (<1%), chudng trinh bé xung gitp 84% tré em.
Thai Lan - khong can nghi dén bé xung vitamin A.

Viét Nam can cap nhat dif liéu vé tinh trang thiéu vitamin A (vi dif liéu ndm 2010 la qua cli) va dif liéu vé
bao phd clia cac tré em can dudc gitp d& (di lieu nam 2014). Diéu ndy la quan trong vi cac quyét dinh
vé diéu hanh va diéu chinh chudng trinh bé sung vitamin A can dua vao dif liéu ding thdgi gian va dang

tin cay.

Khong ai lai muon dan minh nghéo. Nhung trong khi thé ché hién hanh lam cho dan nghéo theo thsi
gian, thi chuong trinh bé sung vitamin A la mot diéu dang lam va dang mlng, nhat a khi bo Y té hién
nay khong c6 nhiéu nang luc nhung lai du chuyén tai tiéng. [5] Chudng trinh nay c6 vé [a mot diém

sang rat nho trong dém dai u am dudi doc tai toan tri.

Trong vai tro doi lap véi doc tai doc dang, xa hoi dan su can chl y dén chuong trinh nay, déng thdgi vdi
viéc tang cudng gia tri dGi song ctia moi ngudi dé cdm 4o va thuc pham khong con la dé tai thudng
xuyén lo nghi trong ddi séng hang ngay. Hon nifa, trong tuang lai, cac chinh sach va chuong trinh can

dudgc trién khai cho dong bd, cung thgi diém va clng chat lugng, ca trong thuc té€ va cam nhan.
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