LIET MAT BELL (BELL PALSY)
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VY2 CO BAN
MO TA
Liét day than kinh mat ngoai bién cap tinh, thuong chi & mot bén. Nguyén nhan phan 16n 1a v6 cin; tuy nhién, nhiéu

truong hop co lién quan dén virus Herpes simplex (HSV) typ 1. M6t qua trinh thiéu mau cuc bo lién quan dén day
than kinh mat cling duogc cho 1a nguyén nhan c6 thé gay ra li¢t mat Bell.

DICH TE HQC
e Anh huong dén 0,002% dan sb mdi nam
e Khong c6 sy khac biét theo vung dia ly hay gidi tinh
e Gip & moi lira tudi, tudi khai phat trung binh 1a 40, nhung ty 16 méc cao nhét & ngudi trén 70 tudi
e Xay ra v4i tan suat turong duong & bén trai va bén phai ciia mat

Ty 1§ mic

Hau hét cac nghién ctru quan thé cho thiy ty 16 méic hing nam la 15-30 trén 100.000 nguoi.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Viém day than kinh s¢ s6 VII gy phti né quanh bao than kinh (perineurium) va chén ép tiép theo, c6 thé
dan dén thodi hoa ca day than kinh lan mach mau nudi dudng (vasa nervorum) di kém.

Céac co ché nhidém tring, mién dich va thiéu mau cuc bd déu duge dé xut, trong do sy tai hoat cua virus
herpes tiém an (HSV typ 1 va virus varicella-zoster) trong hach than kinh so dwoc cho 1a nguyén nhan
nhiém trung kha di nhat.

YEU TO NGUY CO

Thai ky, véi nguy co ting cao & bénh nhan ting huyét 4p man tinh, béo phi & me va tién san git ning
Tinh trang suy giam mién dich

bai thao duong

Tubi trén 30

Nhiém tring dudng ho hép trén

Tang huyét 4p man tinh

Béo phi

& CHAN POAN

Chan doan liétﬂmét Bell dya trén bénh st va tham kham k¥ ludong. Co thé can nhic xét nghiém va chan doan hinh
anh khi cac chan doan phan biét khac c6 kha nang dya trén bénh sur va tham kham.

BENH SU

Khéi phat: thuong nhanh (trong vong 2448 gid)

bic diém chinh: yéu co mit mot bén kiéu ton ‘Ehugng noron van déng ngoai bién,ﬂ kh()'ng kém theo,déu hiéu
than kinh hay toan than khac. Bénh nhan c6 thé dén kham vi than phién khong thé nham kin mi mat hodc
chat long bi ro ri ra & bén mat bi anh hudng khi udng.



e Dién tién co tinh chét tang dan, yéu co dat dinh trong vong t6i da 3 tuan ké tir ngay dau tién nhén thiy yéu
co. Triéu chung c6 thé mat vai thang dé cai thi¢n.

e Mic du dot quy c6 thé biéu hién bing yéu co mat, day thuong khong phai 14 tri¢u chimg khoi phét. Hon
ntra, cac ton thwong do dot quy (anh huong dén nhén day than kinh mat cung bén hogc bo day than kinh
mat ¢ cau ndo) gia dang li¢t mat Bell 1a hiém gép.

e Tri¢u chung di kém:

o  Dau vung xuong chiim hoac sau tai

o  Chimg ting thinh (hyperacusis): ting nhay cim véi 4m thanh (do day than kinh chi phdi co ban
dap)

o R(f)i loan vi gi4c (dysgeusia): thay ddi vi gidc & 2/3 trude ludi ciing bén (nhanh thimg nhi ciia day
than kinh mat)

o Té bi cung bén mat

o Giam tiét nudc mat hodc nude bot (do anh huong hé pho giao cam)

e  Hoi bénh nhan vé tiwén st di lai (hodc c6 song trong ving luu hanh bénh Lyme hay khong) hodc c6 phat ban
da hay khong co6 thé gitip goi y nguyén nhan c6 kha nang hon gay yéu day than kinh mat (nhu zona than
kinh, bénh Lyme, hodc sarcoidosis).

THAM KHAM LAM SANG

Than kinh
e Liét mém cic co & bén bi anh hudng, bao gém ca co tran
o  Giam kha nang nhuén may cung bén
o Giam kha nang nhim mit cing bén
o Giam kha nang cuoi, nhe rang, hodc chu moi
o Déu hiéu Bell (Bell phenomenon): mat d4o 1én trén khi c¢6 ging nham mét
e  Xic dinh yéu co do ton thuong trung wong (noron van dong trén) hay ngoai bién (noron van dong dudi)
o Khac véi ton thwong noron van dong dudi, cic co tran thuong khong bi anh hudng trong tén
thuong noron van dong trén.
o Bénh nhan c6 thé than phién té bi, nhung khong c6 khiém khuyét khi kham cam giac.
o C6 thé c6 khiém khuyét nhe ¢ céc day than kinh so khac, ddc biét la day tam thoa, day thiét hau va
day ha thiét, nhung néu cac dau hiéu nay nodi bat, can nghi ngo chan doan liét mat Bell.
DAu, tai, mit, miii, hong (HEENT)
e Tham kham k¥ dé loai trir ton thuong choan chd.
e Thyc hién soi tai béng khi nén (pneumatic otoscopy).

Da

e Kiém tra ban do di chuyén (erythema migrans — bénh Lyme) va ban dang bong nuéc (zona than kinh).

CHAN POAN PHAN BIET

e Dén 50% cac trudong hop liét day than kinh mat ngoai bién c6 thé khong phai do liét mat Bell.

e Can nhic cac chin doan phan biét khac dbi v6i liét day than kinh mat ngoai bién néu c6 cac "du hiéu canh

bao" sau:
o Khoi phat tir tir trong nhiéu tudn dén nhiéu thang

Kém theo chdéng mét hodc giam thinh lyc
Triéu chtng toan than va/hodc ndi hach cd
C6 bang chimg cta bénh Lyme

o O O O

Khéng cai thién trong vong 3 thang hodc yéu co niang thém qua nhiéu thang



Céc nguyén nhan gay liét ddy than kinh so mit bao gdom:

o Nguyén nhan bim sinh: hoi ching di truyén, chén thuong lac sinh, thiéu san phét trién cac co mat

o Nguyén nhan méc phai: nhidm tring (hoi chimg Ramsay Hunt, bénh Lyme, lao, HIV), viém (viém
mach, sarcoidosis, tw micn), u tan sinh (lanh tinh, dc tinh), mach mau néo (d6t quy, phinh mach),
va chan thuong

Hudng tiép can 1am sang dua trén kiéu hinh liét mat (1)[B]:

o Liét tai phat, cing bén: u ctia ddy than kinh (u té bao Schwann) hodc cac cu tric l4n can (tuyén
mang tai, xwong thai duong, hodc goc cau tiéu ndo [CPA])

o Liét hai bén: nguyén nhén than kinh (hoi chimg Guillain-Barré) hoic lién quan dén u tan sinh
(lymphoma, ung thu di cén lan tda, viém mang nao ac tinh); hiém gdp: viém mang ndo do
Cryptococcus lién quan HIV, ty mién (da xo cung, nhugc co, hdi chung Sjogren), sarcoidosis,
viém mach u hat (granulomatosis with polyangiitis)

o Liét xuit hién ltc sinh: liét phat trién khu tri (kém dong vén, ty hdi phuc)

o  Céc hoi chung liét mat: Ramsay-Hunt (phat ban ¢ tai [zoster oticus] va/hodc miéng do VZV);
Melkersson-Rosenthal (pht mat-miéng, liét mat tai phat, va ludi ranh nirt);
Heerfordt-Waldenstrom (phi dai tuyén mang tai, viém mang bo dao trudc, li¢t mat, va sot)

XET NGHIEM VA CHAN POAN HINH ANH

Liét mat Bell 1a mot chan doan 1am sang. Khoéng can thiét phai lam xét nghiém thudng quy hodc chan doan hinh anh
trong truong hop liét mat Bell méi khaoi phat dién hinh (2)[C]. Tuy nhién, c6 thé can nhac lam thém xét nghiém
trong cac trudng hop:

Biéu hién liét mat khong dién hinh
Liét mat tai phat
Bénh tién trién cham kéo dai >3 tuan

Khong cai thién sau 4 thang

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, hinh ianh hoc)

Pudng huyét

Cong thirc mau, CRP/téc do méau ling dé loai trir qua trinh viém

Can nhéc xét nghiém RPR (giang mai), huyét thanh hoc Lyme va/hodc xét nghiém HIV néu c6 chi dinh
Can nhéc dinh luong khang thé VZV, rubella, cytomegalovirus, viém gan A, viém gan B, va viém gan C
PCR nudc bot tim HSV-1 hodc virus varicella-zoster (chu yéu phuc vu muc dich nghién ctu)

Xét nghiém theo doi va cac luu y dic biét

Chan thuong: chup X-quang mat dé danh gia giy xuong
CT c6 can quang: dé danh gia dot quy hodc giy xwong thai duong
MRI c6 gadolinium: dé danh gia u ndo hodc u tuyén mang tai

Céc thu thuat chan doan xam 1an khong dugc chi dinh vi sinh thiét c6 thé gay ton thwong thém cho day than
kinh

Céc thi thuit chin doan khac

C06 thé thuc hién cac nghjén cuu diér} chén doan ¢ bénh nhan liét hoan toan nham muc dich tién lwong,
nhung khong lam thay d6i huéng diéu tri.

Sinh thiét tuyén mang tai: can nhéc néu khong hdi phuc du hinh anh hoc 4m tinh sau 7 thang

»" PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG



e Nén sir dung nudc mit nhan tao thudng xuyén dé giir am giac mac.
e  Nén che hoic dan bang mét bén bi anh hudng vao ban dém dé tranh khoé mét va nhidm tring.

PIEU TRI THUOC

e (6 thé hoi phuc tir liét mat Bell ma khong can diéu tri, ddc biét & nhitng bénh nhan khong bi liét hoan toan.

e Corticosteroid lam giam viém va han ché t6n thwong than kinh, qua d6 tang sé lugng bénh nhan hdi phuc
hoan toan va giam di chung gay tan tit (NNT = 10) (3)[A].

° Thuf)C khang virus don thudn khong cho thay loi ich hon gia duoc (4); do d6, khong khuyén céo sir dung
thudc khang virus nhu don tri li¢u trong liét mat Bell méi khéi phat (2).

e Theo Huéng dan nim 2012 cua Vjén Han Iam Thér} kinh hoc Hoa Ky (AAN), dbi voi bénh nhér} liét mat
Bell méi khoi phat, c6 thé can nhac dung thém thu6e khang virus (két hop voi corticosteroid) dé tang kha
nang hoi phuc chirc nang mat (bang chimg mirc 46 C). Can tu van cho bénh nhan rang loi ich cua thudce
khang virus chua dugc chirng minh 16 rang, va néu cd, loi ich d6 c¢é thé chi & marc khiém ton (4)[B].

e Corticosteroid:

o Puoc khuyén cdo cho tit ca cac trudng hop liét mit Bell (2),(5)[A]
o  Nén bat dau trong vong 72 gio ké tir khi khoi phat triéu ching (2)[A]
o Khuyér} céo dung dot corticosteroid duong udng trong 10 ngay. C6 thé lya chon mot trong hai
phéc do sau:
m  Prednisolone 50 mg udng mdi ngay trong 10 ngay, hoic
m  Prednisone 60 mg mdi ngay trong 5 ngay, sau d6 giam liéu dan (giam 10 mg/ngay) trong
5 ngay tiép theo (3)[A]
o Than trong: cAn than trong khi st dung & bénh nhan loét da day ta trang va dai thao duong.
o Chdng chi dinh: qua min di duoc ghi nhan, nhidm tring dang tién trién (lao, ndm toan than)

e  Néu sir dung thudc khang virus, cdn nhég valacyclovir 1.000 mg ubng 3 lan/ngay trong 7 ngay. Acyclovir la

mdt lya chon khac, tuy sinh kha dung thap hon.

o  Than trong: can than trong khi st dung ¢ bénh nhan bénh than man.

Luwu y khi mang thai

Can than trong khi sir dung corticosteroid trong thai ky; nén hoi chan v&i béc si san khoa. Acyclovir va valacyclovir
dugc FDA Hoa Ky x€p vao nhém thuoc loai B trong thai ky.

CHI PINH CHUYEN TUYEN/HQI CHAN

Chuyén,bénh nhan dén chuyén gia vé day than kinh mét khi c6 cac dau higu than kinh ning thém ¢ bat ky thoi diém
nao, xuat hién triéu chlirng & mat tai bat ky thoi di€ém nao, hodc hoi phuc khong hoan toan sau 3 thang ké tur khi khoi
phat triéu chiing ban dau (2)[C].

CAC LIEU PHAP BO SUNG
e Chuaco Qﬂ béng cl}l'Ing cho théy vat ly tri liéu Kkét hop voi diéu tri thude mang lai hi¢u qua tich cyc hon so
v6i chi dieu tri thuoc don thuan (2),(6)[C]
e Kich thich dién va phuc h(*)i, chirc ning bang phan hdi sinh hoc qua guong (mirror biofeedback) c6 bang
ching hi¢u qua con han ché.
e  Cham ctru véi kich thich manh cho thdy mot s6 trién vong diéu tri nhung chwa c6 khuyén cdo rd rang.

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC
e Diéu tri phiu thuat liét mat Bell vin con gy tranh cdi va chi danh cho cac truong hop kho didu tri.
e Chua co du bang ching dé x4c dinh can thiép phau thuat c6 loi hay c6 hai trong diéu tri liét mat Bell

(2)[B].



e Trong cac truong hop c6 can thiép phau thuat, day than kinh so s6 VII dugc giai ap phau thuét tai 16 vao
cua ong tai trong, noi c6 doan mé dao va hach goi.

e Khong nén thuc hién phau thuat giai ap sau hon 14 ngay ké tir khi khoi phat liét, vi thoai hoa nang cua day
than kinh mat thuong khong thé phuc hoi sau 2-3 tuan.

9§ CHAM SOC TIEP THEO

KHUYEN NGHI THEO DOI
Theo déi bénh nhan

e Bit d4u diéu tri corticosteroid ngay lap tirc va theo di trong 12 thang.

e  Nhirng bénh nhan khong héi phuc hoan toan chirc nang day than kinh mt nén dugc chuyén dén chuyén
khoa Tai Miii Hong va/hodac chuyén khoa Mat dé quan ly thém.

GIAO DUC BENH NHAN
FamilyDoctor.org tir AAFP: https:/familydoctor.org/condition/bells-palsy

TIEN LUQONG
e  Hau hét bénh nhén hdi phuc hoan toan tu nhién trong vong 2 tuan. Hon 80% hdi phuc trong vong 3 thang.
®  85% bénh nhan khong diéu tri s& ¢ déu hiéu hdi phuc dau tién trong vong 3 tuan ké tir khi khéi phat.
o 16% dé lai di ching liét mot phan, ddng van van dong (motor synkinesis) va dong van thuc vat (autonomic
synkinesis).
® 7% c6 thé tai phat, ¢ thé & bén bi anh huéng hodc bén dbi dién.
® 5% c6 di ching ning, va mot s6 it bénh nhan co yéu va r6i loan chuc ning mit vinh vién.
e Cac hé thong danh gid mat Sunnybrook va House-Brackmann (H-B) la cac md hinh tién luong 1am sang
gitup xac dinh bénh nhan 1iét mat Bell c¢6 nguy co khong hoi phuc ¢ thoi diém 12 thang (7)[B].
e Cac yéu td tién lwong x4u bao gdm:
o Tudi>60
Tién sur tai phat
Yéu co mat hoan toan
Dai thao duong; ting huyét ap
Diém House-Brackmann (H-B) < d6 II
e Diéu tri bang corticosteroid va diém Sunnybrook 14 cac yéu t6 quan trong dé du doan kha ning khong hdi
phuc ¢ thoi diém 1 thang.

o O o o©O

e Bénh nhan khong cai thién hgéc tr@éu chung tién trién néng thérp nén duoc chuyén dén chuyén khoa Tai
Miii Hong (5)[A] va co thé can chan dodn hinh anh than kinh d¢ loai trir u tan sinh (5)[A].

BIEN CHUNG
e  Tray xudc hoic loét gidc mac
e Ting duong huyét do corticosteroid, rbi loan tam ly; hoai tir vo mach & khép hang, khép gbi va/hoic khép
vai
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$) XEM THEM

Amyloidosis (Thoai hoa dang tinh bdt); Dai thao dudng typ 1; Dai thao duong typ 2; Herpes Simplex; Herpes Zoster
(Bénh Zona); Bénh Lyme; Sarcoidosis; Hoi chung Sjogren

] MA BENH
ICD10
G51.0 Liét mat Bell

DIEM LAM SANG CAN GHI NHO

e Quan sat ky Vén’d(f)ng chu dong & phfin trén cia mdt bén bi anh huong; trong liét mat Bell, tAt ca céc co déu
bi anh huong (yeu hodc liét), trong khi ¢ dot quy, cac co vung trén (tran) thuong khong bi anh hudng (do
dugc chi phoi than kinh hai bén).

e Khong pén lam xét nghiém hodc chan doan hinh anh thuong quy trong truong hop liét mat Bell méi khoi
phat dién hinh

e  Bit dau diéu trj corticosteroid ngay sau khi khoi phat triéu chimg.

e Bao vé mit bén bi anh hudng biang cach giit im va dan bang.

e O nhiing ving c6 bénh Lyme luu hanh, can nghi dén bénh Lyme cho dén khi loai trir duoc.
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