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Zdroj clanku
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LéCba akné a ruzovky
Akné a akné riizovka (rosacea) se ve vétSin€ piipadi da dobie 1é¢it, prestoze mnohé
zkuSenosti s koznimi 1€kafi tomu nenasvédcuji. Za onemocnénim zpravidla stoji okem
neviditelny parazit: rozto¢ demodex. Jeho odstranénim z kiiZze 1ze odstranit 1 akné; 1éCeni trva
nékolik mésicu.

Jak vylécCit akné (demodex)

(posledni tuprava 1. kvétna 2016; Pozn.: jelikoZ velmi hodné cestuji, nedafi se mi udrZovat
léCbu ani stranku zdaleka tak, jak bych rdd. V ramci moZnosti se snaZim o maximum.)

Na téchto strankach nenabizim, neprodavam jakykoli produkt, ani konkrétni produkt
nepropaguji. Tyto stranky vznikly vyhradné s iUmyslem pomoci, anglicka verze zde.

Obsah:

Anamnéza

MSM/DMSO

Demodex

Latky pro znieni demodexu

Domdci priprava [ékU

Pribéh |éEby

Pfehled jednotlivych latek proti demodexu
Skute€na pfiCina pfitomnosti demodexu
Pro¢ vdm doktor nepomUzZe

1. Anamnéza

S akné mam bohuzel mnohaleté zkuSenosti. Pfi dospivani jsem jej neznal a na$lo si mne az
po vysoké Skole, trvalo zhruba 10 let. Zprvu jsem pravidelné navStévoval koZniho specialistu
po dobu asi 5 let, pfiCemz jsem jich vystfidal nékolik. Dostal jsem postupné desitky 1€k,
které staly desitky tisic korun. Dnes si pamatuji jiZ jen zlomek, namatkou: Zineryt, Eryfluid,
Eclaran, Locacid, Roaccutane, Clotrimazol, Canesten, Skinoren, Aknefug, antibiotika tablety.
Vybavuiji si i dalSi, ale nevzpominam si nazvy a na spoustu jsem urcit& zapomnél. Objektivni
zlepSeni prinesl pouze Roaccutane, z CehoZ si zaroven mUzZete udélat obrazek, Ze jsem
netrpél mirnou formou akné. Roaccutane je mimochodem velmi drahy Iék, po Case se mi
akné na néktera mista vratilo, pfedevSim na obliCej a zfejmé i ve vytrvalejSi formé.

DalSich 5 let jsem doktory témér nenavStévoval, protoze jsem se dobral poznani, Ze s
jejich léky stejné nikam nedojdu. ZaCal jsem zkouSet alternativni 1éCbu, tj. napf. bylinky
(aloe vera, ostropestfec, mata, hefmanek, kofen lopuchu, psylium, ad.), B komplex,
pivovarské kvasnice, lecitin, vitamin C, tzv. liver flush (neznam Cesky ndazev, snad vyprazdnéni
jater), oil pulling, klystyr, rUzné diety, atd., atd. Byla toho velka spousta. Nékteré z téchto
metod pfinesly mirné zlepSeni.
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V poslednich letech jsem bojoval s akné hlavné v obliCeji, v€etné cyst. Pfevazné v
trojuhelniku od nosu po bradu, na krku a zhruba kolem obodi.

2. MSM/DMSO

Pfed vice neZ rokem jsem si obstaral MSM po pfeCteni tohoto Clanku. JiZ dfive jsem vyCetl,
Ze nékteré obéti udavaji ulevu pfiznakl po masce z acylpyrinu (aspirinu). Tu jsem nikdy
nezkouSel, ale podle odkazu jsem si pFipravoval roztok vody s MSM a acylpyrinem velmi
zhruba v poméru 70:30:1 (témér nasyceny roztok). MSM a DMSO jsou podobné latky, ale
mnohem vhodné&jSi DMSO je hlfe sehnatelny. Mezitim jsem si koupil niacinamid (téz
kyselina nikotinova, niacin, nicotinamid, vitamin B3) a nahrazoval jim v roztoku acylpyrin,
protoZe obé latky jsou znamy schopnosti zklidnit podrazdéni. Aplikoval jsem 2x az 3x
denné a v fadu tydn( aZ mésicl jsem objektivné pozoroval zlepSeni a z nékterych mist
akné ustoupilo, cozZ byl po letech Uspéch. Niacinamid jsem uzival i vnitfné, protoZe néktefi
jim akné vylédgili.

3. Demodex

MSM/DMSO a acylpyrin (rovnéz zeleny €aj) maji schopnost uklidnit podrazdénou/zarudlou
kazi, &imz vyrazné zrychluji zhojovani. Zintenzivnil jsem badani a posunul se s [é€bou
mnohem dal. Dopatral jsem se informace, Ze témér ve vSech pripadech je akné a akné
rliZovka zplisobeno premnoZenim drobného rozto€e demodexu. Jeho pfibuzni zpUsobuji
napf. svrab u psu. Na Clovéku vétSinou parazituji dva druhy, jeden pfebyva v mazovych a
druhy v potnich Zldzach v kGizi. Pouhym okem nejsou vidét, jsou prUsvitni, snad spatfitelni pfi
zvétSeni velmi silnym zvétSovacim sklem (10x a vice). Pfi dennim svétle se obvykle
nepohybuji. DUsledkem jejich pohybu mtiZze byt hemzeni, Simrani, nékdy i drobné pichani
Ci aZ pocit provrtavani kliZe. Mohou zpUsobovat vypadavani obo¢i, fas a vlasu a rlizné
koZni nemoci, zdaleka nemusi jit vyhradné o akné Ci rliZovku (rosaceu).

& | P
Demodex pod mikroskopem. Vlevo nahofe cely rozto€, vpravo jsou tfi zabydleni ve vlasovém

vacku. ZpUsobuji i nemoc na o&nim vi€ku (obr. dole). Pouhym okem je neuvidite.
Zdroje: coo.fieldofscience.com, www.optometric.com.
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Obrazek nahofe ilustruje, Ze vymytit demodex konven&nimi prostfedky patrné nebude
otazkou dnd, jako spiSe mésicU. Parazitl je t&€Zké se zbavit, pravé proto, Ze jsou to
paraziti. Studie doklada, Ze usmrtit demodex je obtiZné dokonce i in vitro.

KUzZe se sklada z nékolika vrstev: podle mista na téle vnéjSi vrstva epidermis je tlouStky az
1,5 mm, vnitfni vrstva dermis (kde jsou mazové a potni vacky Ci Zlazy) dalSi az 3 mm. To
znamena, Ze demodex bydli b&€Zné az do hloubky 4,5 mm pod povrchem klze. Nékdy
demodex opousti Zlazy a vydava se na dobrodruzstvi rizné po téle, napf. do podkozZniho
tuku, do internich organu Ci lymfatického systému.

4. Latky pro zni€eni demodexu

Zprvu jsem informaci o demodexu ignoroval coby bachorku, ale pozdé&ji jsem

na demodex narazil znovu, kdy jsem zéroven zaznamenal Udaj, Ze jej hubi sira. To mé
zaujalo, nebot MSM/DMSO jsou latky bohaté na siru. Dale jsem vypatral, Ze k zniCeni
demodexu se pouziva bézné borax (tetraboritan sodny, nejsnadnéji dostupny nejspis jako
dekahydrat), uCinny je i niacinamid (Ci kyselina nikotinova). Najednou do sebe zaCaly
jednotlivé fragmenty shromazdénych informaci zapadat.

MSM/DMSO ma zaroven tu vlastnost, Ze slouzi jako penetrant a nosi€ pfi prostupu klzi.
To znamena, Ze penetrant zlepSuje prostupnost bunkami a Ize za jeho pomoci vpravit do
kuze uc€inné latky jako niacinamid, borax Ci kyselinu acetylsalicylovou (acylpyrin). Budete-li
pouzivat DMSO, mirné jej nafed’te na 80 % Ci méng, jinak Gdajné mUZe zpUsobit
puchyf/podraZdéni. DalSimi pouzivanymi penetranty jsou jableCny ocet (apple cider
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vinegar, ACV; pozor fedit: pro aplikace na obli€ej pouzivat v jedno- aZ dvouprocentni
koncentraci), peroxid vodiku (pozor Fedit: na kUzi v koncentraci asi 1 %). DalSi z latek, ktera
je bohata na siru a zaroven jsou popsany jeji prospéS$né ucinky na kliZi je epsomska sl
(epsom salt, siran hofeCnaty) a také mydlo s ichtamolem (tar soap) Ci Iépe mydlo se sirou.
Snadno dostupnym penetrantem na olejové bazi (pro olejové substance) by mél byt
jojobovy olej (jojoba oil) €i sadlo.

5. Domédci pfiprava lékU

Neumyvam, nechavam vstfebat:

Voda + epsomska stil + MSM + niacinamid/acylpyrin + borax: zhruba v poméru
65:20:15:1:2 (bez niacinamidu pro ziskani roztoku vyrazné zklidAujiciho podrazdénou
pokozku). Preferovano by mélo byt DMSO misto MSM.

Roztok boraxu + mydlo se sirou (pfip. ichtamolem) + krém se zinkem. Nejdfive nanesu
krém, pak ho rozetfu mydlem a roztokem boraxu. Vytvofi se vrstva, ktera penetruje a po
zaschnuti neni viditelna.

Zeleny Caj + acylpirin (zhruba 100:1)

Cold krém, jemuzZ je vénovan samostatny Clanek.

Na vlasy: mydlo se sirou + roztok boraxu.

Budete-li zkouSet jakykoli roztok, tak pro jistotu nejdfive mimo obliCej. V prvni kombinaci
ladim mnozZstvi tak, aby byl roztok nasycen nebo témé&f nasycen (jinymi slovy: dalSi krystaly
se uz nerozpous$teji). Roztok 1 pfipravuji vZzdy Cerstvy, jelikoz netuSim, nakolik jsou

stabilni. Druhy recept je GCinnéjSi a silnéjSi a vede rychle ke zbaveni mastnoty; prvni recept
je spiSe udrzovaci a na drZeni demodexu pod kontrolou a zlepSuje hojeni. Méjte na paméti,
Ze cilem neni pokoZku pfesuSit! Pozn.: peroxid ma sice bezprostiedné pékny vliv na vzhled
klze, ale je to silné oxidaCni Cinidlo a kliZi nadmérné opotiebovava: rozhodnete-li se jej
pouZzivat, pak v takové koncentraci, aby vysledny roztok obsahoval peroxid asiz 1 az 2 %.

6. Prubéh IéCby

Pokud bych mél hodnotit G€inky popsané 1éCby shrnuté vySe v bodu 1, po zhruba mésici se
mi podafilo redukovat akné na 20 %, coZ je vysledek naprosto mimo oCekavani a
srovnatelny pouze s Roaccutane. ZpoCatku klize pfechodné zhrubla od boraxu. Plvodné
velmi mastna klZe jiZ neni mastna. Mam podezfeni, Ze mastna kuze je dUsledkem existence
demodexu, Cili symptomem (a zaroven zesilujici zp€tnou vazbou). Nikoli pFiinou, jak ndm
opakuji lékafi.

JelikozZ i pfes popisované zlepSeni ani po mnoha mésicich jsem nemohl tvrdit, Ze jsem
vyléCen, opustil jsem [éCbu dle 1 a zaved| jsem |éCbu dle bodu 2, nyni jsou to asi 3 mésice.
Ukazalo se, Ze jde o mnohem uc€inn€jSi metodu: v obliCeji dochazi k dal§imu zlepSovani. Ne,
Ze by akné zmizelo, ale mista, kde pfetrvava, se pomalu zmensuji, vyskytl ubyva a akné se
pfemistilo na nova, neléCena mista. Konkrétné na ramena a na zada. To mé utvrdilo ve
spravnosti postupu. Po umyti hlavy aplikuji na vlasy roztok 5, aby zde demodex nenaSel nové
utoCisté.

Posledni 2 aZ 3 mésice jsem tedy aplikoval Iék 2 i na zada a dochazi ke zfetelnému
zlepSovani. Demodex zfejmé& nemd kam ustoupit a bud houfné& umira, nebo hleda nova
mista, coZ usuzuji z toho, Ze se zmirflovanim akné na ramenou a zadech nékdy sleduji i
oteklé mizni uzliny v podpazi. Nevyhodou je, Ze soustavnym pouZzivanim mydla dochazi k
vysuSovani pokozky, coz je velmi nezadouci zvlaSté v obliCeji. Proto jsem zaved| cold krém
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proti akné, uvedeny vySe pod bodem 3.

Nepoditejte s tim, Ze se akné zbavite za tyden, i za mésic. Néktefi IéCeni vyslovné udavaiji,
Ze zpocCatku (aZ po nékolik mésicl) dochazelo ke zhorSeni projevil akné (breakout) s
nasazenim léCby jako dUsledek Uhynu vétSich mnozstvi demodexU v kUzi, potazmo
mnoZeni s nimi asociovanych bakterii a Ze je to nezbytna faze, kterou je potfeba projit. Sam
jsem toto nepozoroval, ale nemohu tvrdit, Ze Slo vyhradné o zlepSovani. V pfipadé, ze
dojde k eskalaci projevtl, je moZné IéCbu vést méné intenzivné, ale je potieba ji
nepreruSovat. ZhorSeni je priznakem, Ze léCba pracuje. DalSim pfiznakem Uspé&chu [éCby je
to, Ze se akné pfesune na nové mista: demodex ustupuje z mist, kde je pod Utokem.

Zde je kratka fotodokumentace prib&hu prvniho mésice 1éCby pomoci roztokl s MSM. Prvni
obrazek pochazi jiz z doby, kdy se akné zlepSilo hlavné diky MSM/acylpyrinu/nicotinamidu a
star$i snimky nemam. Jsou vidét rudé ostrUvky na kizi, dfive byla kGiZe zarudla pfes vétSinu
postiZené oblasti.
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LéCbu je potfeba udrZovat i nékolik mésicl po odeznéni pfiznakl, protoZe demodex se

z nakladenych vajiCek mUZze objevit zpét. Trva 3 az 5 dnU, nez se z nakladenych vajiCek
vylihne a dalSi tyden trva, nez demodex dospéje a mulzZe se parit. Celkovy Zivot nékolik
tydnu. JelikoZ demodexové jsou pres den zalezli ve svych domovech a lezou ven azZ v noci,
je tézSi je za denniho svétla spolehlivé zasahnout a musime spoléhat na schopnosti
penetrantu. Bez penetrantu zlstane aktivni latka na povrchu kliZe nebo v jeji vrchni vrstvé

a demodex se vam vysméje.

7. Pfehled jednotlivych latek proti demodexu

Dulezité informace jsou v textu vySe, vyCet slouzi pro doplnéni:

50% az 100% tea tree oil (TTO) likviduje demodex béhem nékolika minut, ale je velmi
agresivni zvlaSté pro kUZi na obliCeji, proto jej pouZivejte opatrné. Nesmi se dostat blizko
oCi, poSkozuje rohovku. Obdobny ucinek maji dalSi esencialni oleje: metyl salicilat
(wintergreen), mentol, eukalyptovy olej, kafr. Tyto mozna muUzete zakoupit jako ulevovacCe
od bolesti. NejlepSi se mi jevi aplikovat na mokrou plet’ a poté pFikryt.

Zeleny Caj obsahuje antioxydanty, které pfinesou podraZzdéné pokoZce zklidnéni. Pouzivani
Caje vede ke zmenSeni produkce kozniho mazu. Silny Caj pfipravte pfevafenim listl. MUzete
louhovat i ve studené vodé po dobu nékolika hodin. Nepofizujte parfémované Caje Ci Caje
bez kofeinu; kazdé zpracovani v prUb&hu vyroby vede ke sniZeni poZadovanych ucinkU.
Antioxydanty v zeleném €aji nejsou stabilni (po nékolika hodinach zméni barvu na hnédou) a
jsou velmi nestabilni mimo roztok; pouzZivejte Cerstvy Caj. Michejte s acylpirinem, ktery je
pFinosny rovnéz a navic vytvori kyselé prostiedi, €imz zlepSi stabilitu polyfenolul.

Z dalSich pfipravku, které jsem osobné nezkouSel, ale podle referenci je to patrné zdaleka
nejuCinnéjSi pfipravek proti demodexu vlbec: ivermectin. Mélo by se jednat o oralni
podavani, avak to asi v CR neseZenete (jaka ndhoda). U veterinafe Ize obstarat baleni ve
formé olejové substance pro externi pouZiti k [éCeni psli/koCek, nejmensi stoji asi 400 KE.
Déle u veterinafe nebo na inzerat mlZete koupit pastu pro koné k vnitfnimu uziti (1,87%).
Zajimejte se i o pfipadné ostatni GCinné latky v pasté. Velikost davky je uvedena na tubé,
max. 1x az 2x tydn& po dobu nékolika tydnd, nikoli trvale. Lék je velmi G€inny, cozZ napovida,
Ze je také toxicky.

Olej z rakytniku FeSetlakového (sea-buckthorn oil, SBT oil).
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Pro demodex je toxicky oxid zine€naty (zinek, ZnO, zinc oxide). Obsahuje jej spousta levnych
krémU pro déti proti opruzenindm. Obsah ZnO byva 15 aZ 25 %. Levné&ji se da koupit zinkova
mast vyrobena lékarnou.

ZklidAujici uCinky na kUzi maji vSechny ¢éasti nimbového stromu (neem tree), napf. klra, listy
(dle mych zkuSenosti jen Cerstvé). K [éCbé Ize pouZit olej ze stromu (neem tree oil): v prodeji
rovnéz ve formé mydla. Olej zapacha podobné jako Cesnek Ci cibule.

Nepijte roztok boraxu, pokud opravdu dobfe nevite, co délate. Nékteré navody doporuduji
pit roztok boraxu s tim, Ze bor putuje krevnim ob&hem a dostane se k demodexu zevnitf.
Ackoli uzivani malych davek je neSkodné &i prosp€Sné, jejich prekroCeni muze zpUsobit mj.
az nevratné poSkozeni ledvin Ci neplodnost. Hranice neSkodnosti je individualni, pfi
dlouhodobém poZivani orientaCné okolo 1 g boraxu denné.

Pokud vam nezéleZi tolik na koruné&, mUzZete pro své dobro uzZivat vnitfrné MSM (500 aZ
5000 mg denné) Ci niacinamid (100 azZ 1000 mg denné). Nékteré druhy/derivaty vitaminu B3
mohou zpUsobovat pfechodné navaly horka v kUZi (niacin flush) a z toho dUvodu je dobré
zaCit na menSich davkach; mnoho lidi se zbavilo akné jen samotnym uzivanim tohoto
vitaminu. MUzZete pozivat i epsomskou sul, ale nejsem si jist, zda s n€jakym pfFinosem.

Z dalSich doplnkd doporucuiji pfirodni vitamin A v mnoZstvi 3 az 20 tisic jednotek denné
(Roacuttane je derivat vitaminu A). Vitamin A je snad jediny vitamin, jenZ je ve vétSich
davkach toxicky. Ma schopnost se v téle akumulovat a tak jeho pfijem se projevuje se
setrvaCnosti nékolika dnU. Ziskate-li velmi suchou klzi/rty/oGi, tak jste uz prekroGili rozumné
davkovani.

Vitamin E se vétSinou prodava synteticky (dl-alfa tokoferol), ktery nema valny efekt. Hledejte
pouze vitamin E ziskany z pfirodnich zdrojl (d-alfa tokoferol) v mnoZstvi 100 az 500 mg
obden.

Co se tyCe vitaminu C, v minulosti jsem bral velké davky, ale nevéfim, Ze synteticky vitamin C
je néco platny, nena$el jsem nezavislou studii, ktera by to potvrdila, ani jsem sam
nevysledoval objektivni U€inky. Studie spiSe potvrzuji, Ze GCinky syntetického vitaminu C jsou
na urovni placebo efektu.

8. SkuteCna pfiCina pfitomnosti demodexu

Chtél bych zminit, Ze popisovana IéCba nepodchycuje skute€nou pfiCinu, kterou byva
velmi obtizné najit. Pofad zUstava otazkou, pro€ si télo samo neporadi s parazitem
demodexem nebo ¢im mu vytvafi vhodné prostfedi. To ma hlubSi dlvody v naSem
organismu, pravdépodobné v travicim traktu nebo v jatrech. MUzZe jit o nedostatek spanku,
H. pylori, nesnaSenlivost lepku (gluten intolerance), alergie na potraviny, candidu, parazity
(intestinal parasites), prosakujici stfevo (leaky gut), Stitnou Zlazu (jod, selen), hormony,
spoustu funkci, podileji se na metabolismu, odbourdvaji toxiny i hormony a jsou tak
soucCasti imunitniho systému. Za nepfiznivych okolnosti nemohou zvladat vSechno a
toxiny/hormony putuji po téle a mj. prostupuji pory kliZe, coZ vytvari prostiedi prejici
rliznym parazitim. Proto je tolik rGznorodych zprav o zpUsobech, kterymi se postiZeni
vylécili.



Prejdéte na nizkoglykemickou stravu. Tzn.: omezte rychlé cukry (cukrovinky, cukry, bila
mouka, bila a rozvafena ryze, brambory, pivo, softdrinky) a pFidejte celozrnnou mouku,
celozrnnou ryZi, lu§téniny, bilkoviny (maso, vajiCka), syrovou zeleninu a tuky. Obecné, €im
vice je potravina procesovana, rozvarena, tim rychleji se ve stfevech vstfebava a zpUsobuje
vykyvy v hladiné krevniho cukru, se kterymi se télo obtiZné vyrovnava.

DoporucCuji alesponi jednou roné si udélat liver flush i klystyr (enema). Ted' se asi coby
pFisludnik narodu Svejktl sméjete, ale smysl poznate, jakmile si ho provedete. Na uplné prvni
klystyr pouZzijte méné nez pul litru vody, pozd&ji mUzZete jit na 2 litry. Staci k tomu lahev od
mineralky, kousek hadice (vné&jsi primeér ca 1 cm), hygiena (dezinfikovat hadici napf.
peroxidem vodiku). Teplotu neposuzujte rukou, ale jazykem. Teplota ma byt pro jazyk
neutralni. Neni to Zadna véda, uvadim jen ilustrativné, kdo chce, sam si uz nékde najde co a
jak.

Paraziti v naSich stfevech jsou mnohem obvyklejSi, neZ bychom si obecné pfipustili. Za sebe
mohu Fict, Ze pfi snaze zbavit se potencialnich parazitl jsem naSel v zdchodé nejméné 2
zcela rGzné druhy. Kde bych si to dfive pomyslel. Paraziti jsou na samostatné povidani, ve
stru€nosti snad tolik: candida, ruzni Cervi (worms) a motolice (flukes) ndm nejen berou
Ziviny, ale také ndm zanechdvaji své toxické vymésky, které t€lo musi eliminovat. Tito paraziti
mohou porusSit sténu stfeva, takZe pak prosakuje do naSeho organismu néco, co nema, coZ
je dalSi vyzna€né zatizeni imunitniho systému. Tzn. zhruba odtud mUzZe pochazet prapfiCina
pfemnoZeni demodexu. Obnovenim stény stfeva lze n€kdy vyléCit alergie, alergie na
potraviny nebo nesnaSenlivost lepku. Pfiznakem systematické candidy jsou obvykle bilé
plochy na jazyku. Pokud ma jazyk jen povlak, ktery je intenzivn&jSi smérem dozadu a s
trochou snahy ho Ize odstranit/redukovat napF. kartdCkem, tak o candidu nejspi$ nejde. Od
nékterych parazitl vam muUze pomoci kefir z mléka. Tim nemam na mysli pasterované
vyrobky z obchodu, které jsou dodate€né o nékolik bakterii obohaceny. Kefir si mizete
snadno vyrabét sami doma, seZenete-li si kefirova zrna a syrové mléko z automatu (mate-li
moznost, neni podminkou). Takovy kefir obsahuje nesrovnatelné vice hodnych bakterii a
hodnych plisni, neZ to nej od Danone. Ponechate-li ladem kefir nékolik dni pfi pokojové
teploté, bakterie zmetabolizuji mlé&ny cukr na mlé&nou kyselinu, kefir je kyselejSi, ale
toleruji jej i osoby alergické na mléCné vyrobky.

9. Pro€ vam doktor nepomUze

Dnes mohu Fici, Ze lituju, Ze jsem kdysi chodil za koznimi Iékafi a aplikoval jejich léky.
Mnoho z téch krémU €i masti obsahuje silna oxidacni Cinidla a uvolnéné radikaly
opotiebovavaji pokozku. Z hlavy mohu jmenovat napf. Eclaran obsahujici benzoylperoxid.
Dostal jsem dokonce ordlné antibiotika, coZ jsou léky, které akné mohou nepfimo
zpUsobit.

Zfejmeé se ptate, proC, kdyZ je toto ta zazraCna metoda na vyléCeni akné, ji neradi doktofi.
Medicinské studium je jedno z nejndroCnéjSich. Umim si pFedstavit, kolik toho musi student
vstfebat a nauCit se zpaméti. JenZe jak to je: studenti dostavaji uCebnice, uCi se postupy,
diagnostiky, léky, pojmy, atd. Ui se to, co se maji naucit. Farmaprimysl je jednim

z nejziskovéjSich vlbec. Aby ne, kdyZ napf. u nas do zdravotnictvi teCe 20 % vSech vybranych
dani a kolik toho jeSté lidé nakoupi sami. Patentované léky pfinaSeji miliardy, mnohdy nikoli
diky tomu, Ze jsou tak skvélé, ale protoZe v ramci "bezplatného" zdravotnictvi se rozhazuji
plnymi hrstmi. Kolik z téch skvélych Iékl byste si nakoupili, pokud byste si je méli kupovat
pFimo za své?



Farmakoncerny vas nemaji zajem vyléCit. Ale chté&ji vas 1éCit, klidné i proti vasi vlli, dokud
pojiStovna plati. Nékteré z jejich Iékd zpUsobuji dalSi nemoci nebo dokonce syndromy.
VSimnéte si, jaké léky mé zbavily akné: MSM, vitamin B3, borax, mydlo s ichtamolem,
peroxid vodiku, epsomska sUl. VSechny jsou to nepatentované, bézné dostupné a levné
latky, které muUze vyrabét kdekdo. Vlastné to ani nejsou léky, na Zadném z nich nemohou
farmakoncerny zbohatnout. PfestoZe na vychod od nas se akné Uusp&Sné 1éCi eliminovanim
demodexu uZ pfes 20 let, bude jeSté nékolik let trvat, neZ lékafi u nas povedou tohoto tvora
alespon v patrnosti. Akné byva z pohledu doktora pouze kosmeticka zaleZitost, neni pro néj
dostateCné atraktivni a tak voli postup dle knihy.

Moderni medicina mnohdy selhava, nebo 1éCi za cenu obrovskych nakladd pouhé pfiznaky.
Pfitom jsou zaroven znamy alternativni zpUsoby |éCby. Mira korupce ve zdravotnictvi je
naprosto nepredstavitelna. Jde o uzavieny kruh uzké skupiny lidi, ktefi maji kontrolu nad
tim, co se umozni publikovat ve védeckych Iékarskych Casopisech a co si budou lékafFi
myslet. Utekly ven napf. zpravy o tom, kterak se rutinné falSovaly testy ned€innych 1éku, jen
aby se mohly prodavat. A budte si naprosto jisti, Ze co se mUZeme dozvédét, je jen pouhd
SpicCka ledovce. V prvni fadé jde pouze o penize. U |ékafl samotnych bych vinu nehledal, ti
délaji co se naucili ve Skole a v mnoha pfipadech u nich funguje uz autocenzura (mam ted
na mysli napf. vakciny, které maji mezi mnoha lékafi odpor, ale vefejné si vystoupit
netroufaji, protoZe tim automaticky davaji v sazku vlastni kariéru).

Nez jsem se dostal k informacim, které jsem shrnul v tomto €lanku, stravil jsem tydny
vyhledavanim na Internetu a precetl jsem tisice ¢lankU a pFispévkl o akné. ProtoZe jsem
se chtél vyléCit. Domnivate se, Ze néktery z Iékarl, kterému jste se kdy svéfili, absolvoval
také vlastni velmi intenzivni vyzkum zaméreny na akné?

Michal v 11:27

92 komentaru:

©

Michal7. zafi 2010 12:23

Komentérfe byvaji Casto zdrojem pfinosnych informaci. Proto komentafe s nulovou informa€ni
hodnotou budu mazat. Mezi takové komentafe povazuji napf. "Zajimavé, musim

vyzkouSet", "Myslim, Ze je to celé blbost" Ci "Kazdému pomdhd néco jiného, tohle by mi asi
nezabralo."

Také by bylo dobré, aby se pfipadné komentafe vztahovaly k €lanku. D&kuji za pochopeni.
Odpovédét

©

Michalil1. fijna 2010 1:13
PfiSla mi vytka, Ze nédvod na pfipravu je pfiliS odborny a také dotaz, kde jednotlivé suroviny obstarat.
V €lanku neuvadim konkrétni produkty, aby si nékdo nevykladal, Ze jde o reklamni blok.

NejjednoduSSi je obstarat mast se zinkem. V drogerii maji masti pro kojence proti opruzeninam.
Dulezité je vybrat podle sloZeni né&jakou s velkym obsahem oxidu zine€natého. V drogerii dm jsem
kupoval vyrobek "babylove Wundschutzcreme 150 ml" asi za 90 K. Mam dojem, Ze jde o baleni


http://www.naturalnews.com/025852_pain_studies_anesthesia.html
http://lecba-akne.blogspot.cz/2010/09/jak-vylecit-akne.html?m=1
https://www.blogger.com/profile/05382776936131021001
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1283855011423&m=1#c2520950460128269131
https://www.blogger.com/profile/05382776936131021001
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1286752435308&m=1#c8964713181224848538

vetSi, nez se da kdy spotfebovat.

Mydlo s ichtamolem, téZ s ichtyolem Ci asfaltové, je dermatologické mydlo prodavané v Iékarnach na
objednavku a stoji asi 60 K&. Prodava se v rlznych stupnich obohaceni ichtamolem, napf. 3, 5, 7 %.
Lze zakoupit i Sampon.

Borax snad jen v drogerii Teta. Stoji do 40 K&/0,5 kg. Mnozstvi vystaCi pro celou tfidu.

MSM doporuduji brat z prodejen pro zvifata (koné), kde vyjde piksle zhruba na 500 K&/0,5 kg. Pro
Glovéka je to baleni asi vétSi, nez mlZe potfebovat. AvSak MSM mUZete uZivat i vniting, takZe
nezUstane nazmar (zklidfiuje stfeva, na klouby, proti nékterym parazitm, ...). V [ékdrnach lze koupit
menSi, ale cenové nevyhodna baleni.

DMSO je kapalina a lze ji u nas dnes pofidit za 780 K&/250 ml. Nejspi$ jen v internetovych obchodech.
Cena je v tomto pfipadé pro mnohé asi pfekaZka. Odhaduji, Ze mnoZstvi je dostateéné pro klru na
jednoho Clov€ka za pfedpokladu, Ze budete oSetfovat pfevazné jen obliCej. Pouzivam MSM, avSak
doporuduji DMSO, které by jej mélo vyrazné preddit. MUzZete zkusit nejdfive postupy bez téchto
penetrantll a dokoupit pozdé&ji.

Vitamin B3, niacinamide, nicotinamide (nikotinamid), niacin &i kyselina nikotinova se obtizné shani.
Koupil jsem Vitamin B3 250/250mg od firmy Swanson za 200 KE&. Jsou to kapsle, které Ize otevfit a
obsah vysypat. Je to mnoZstvi pro celou Skolu, ale mUzete uzivat vnitiné (k Semuz je ostatné
plUvodné zamySlen).

Epsomovou stil jsem kupoval v prodejné chemikalii asi za 100 K&/1 kg, znovu v mnoZstvi pro celou
Skolu. Proddva se i pod ndzvem hotka sUl pravdépodobné i v 1ékarné a v drogerii (nezamérite s MgO,
tj. oxidem hofe€natym).

JableCny ocet maji ve vé&tSi samoobsluze zhruba za 25 korun/0,75 |. Byva v koncentraci 5 %, ktera je
pro plet pfiliS silna, proto je potfeba fedit jej na asi 2 %, tj. zhruba dalSimi 2 dily vody.

Peroxid vodiku (H202) se da koupit v |ékarné& 100 ml v koncentraci 3 % za asi 35 K&, kterou rovnéz
doporucuiji fedit zhruba 1 az 2 dily vody na koncentraci 1 az 2 %. V prodejné chemikalii Ize koupit
30% peroxid asi za 100 K&/1 |. To je vSak op€t mnoZstvi, se kterym by se po nafedéni mohla kuryrovat
cela Skola. Peroxid je lepSi skladovat v ledniCce a dbat na to, aby se nekontaminoval, protoze neni
uplné stabilni.

Tea tree oil dezinfekce v Iékarné, pfiblizné od 60 do 200 K& podle vyrobce a mnoZstvi (okolo 50 ml).

Déle produkty, se kterymi nemam osobni zkuSenost a které nemaji v €lanku indicie:

Atsko Sno-Seal pro oSetfeni kUZi v prodejnach s outdoorem, napf. RockPoint. B&Zné baleni stoji
okolo 150 K¢, ale existuje i malé vzorkové za 20 K¢C.

Jojobovy olej v 1ékarné a je to docela drahy Spas.

HrebiCkovy olej/silice, glycerol (glycerin) |ze najit na Internetu, napf. www.4carp.cz prodava 1 |
glycerol za 80 KC.

Poméry Ffedéni roztokll v ¢lanku:
Uvadéné pomeéry jsou jen orientaCni. NapfF. "Nasyceny roztok boraxu ve vodé + MSM + 5%ni jableCny


http://www.swanson.cz/niacinamide-250pcs-250mg
http://www.4carp.cz/

ocet: zhruba v poméru 60:20:20":

Nasyceny roztok je roztok, ve kterém je rozpuSténo tolik latky, kolik je jen mozné. Zstavaji-li na dné
nerozpuSténé krystaly, pak je roztok nasycen. Roztoky pfipravuji jako nasycené, tzn. obvykle
rozpouStim tolik latky, kolik rozpustit Ize (pFi pokojové teploté&). Poméry jsou jen voditkem. V
uvedeném pfikladu to tedy znamena, Ze do zfedéného jableCného octu rozpustim co nejvice boraxu
a MSM.

Odpovédét

Odpovédi

©

Pavel Fojtik18. dubna 2017 20:12

Nechcete mi to namichat do néjaké lahviCky a poslat .Mam rliZovku,je jen na nose a v koutcich
Ust,mam strach ,aba se to nerozSifilo.Samoziejmé zaplatim.

MUj mail v pfipadé ,Ze mi pomUZete:saslin@seznam.cz,tel.733314052

Odpovédét

©

Petral2. fijna 2010 19:05

Musim Clanek pochvalit a pIné souhlasim s témi farmaceutickymi firmami. Nejsem zrovna chemicky
"gramotnd", proto nevim, jak silny roztok mam udélat tfeba u jable€ného octu. A pokud nevadi, Vas
Clanek rozSifim ;) aspon uvidime, jak to pomaha druhym.

Odpovédét

©

Michal12. fijna 2010 19:51
Neni to Zaddna chemie a ani koncentrace nepodléha dogmatim. Kazdy ma jinak citlivou plet' a mél by
si sdm najit, co mu jeSté vyhovuje.

Je-li jable€ny ocet 5% a pfidam do né&j stejné mnoZstvi vody, bude 2,5%.

Pokud k octu pfiddam dva dily vody, bude 1,66% (a ony dva nové dily, tj. 3,33 % pfipadnou na vodu),
coZ je asi rozumné pro zaCatek.

0Od samotného jable€ného octu bych vSak pfinos neoCekaval. Ma sice dezinfekéni ucinky, ale jeho
Uloha podle €lanku je poslouzit coby penetrant.

Proti propagaci nemam namitek, bez toho by stejné nemél smysl. Sam jsem uvadél odkaz napf. na
serveru "kosmetika cé-zet", ale do druhého dne byl vycenzurovan. Tak asi tak.

Odpovédét

©

Michal18. fijna 2010 9:21

Pro zépis uvadim, Ze stejné jako byl do 24 hodin vycenzurovan odkaz na tento Clanek ze serveru
"kosmetika cé-zet", byl do druhého dne odstranén i z webu "omlazeni cé-zet", kde se téSil vétsi
pozornosti.

Co je cilem a kdo a co je nastrojem téchto kosmetickych serverU, zavér ponechdvam na vés.
Odpovédét
Odpovédi
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Mirek29. listopadu 2017 22:04

Ahoj Michale . MSM .Acylpiri. niacinamid .jsou sluSne protizanetlive . Ale casem si bakterie zvyknou
.stejne jako na Zinerit a podobne leky . Po mesici uzivani uz jsou neuCinne. V. mem pripade se teorie
vyhaneni demodexu miji u€inkem .stejne jako predeSle zpoCatku nadejne vypadajici leCby : diety
.antibiotika .odCerveni . Vilkakora .rakytnik . Detox .atd .. mam jeste CDs2 ..(pry zazrak) .myslim ze ale
uz bych mel premySlet kam s likvidaci chemikalie ...jo Poridil jsem si i DMSO .prave ho aplikuju .zatim
jeste malinko trochu tlumi zanety .dam mu jeste mesic Sanci .ale o vysledku uz tak nejak je mi jasno

Odpovédét

©

Dasal9. listopadu 2010 12:04

TakZe k tomuhle €lankU jsem se dostala pfes omlazeni, kde tedy bohuzel byl aktivné smazan. No nic,
takZe pfeCetla jsem ho a dost mé zaujal, ale méla jsem zrovna rozjetou "léCbu" s pfirodnimi olejiCky,
které mimochodem opravdu pomahaji(jojobovy od Saloos, tea tree manuka od Saloos). Ale mé tohle
pozvolné léCeni nijak nenadchlo, takZe jsem se mezitim samoziejmé pidila dal. Na omlazeni je
obrovska spusta diskuzi o konkrétnich pfipravcich, takze momentalné mam doma:zinkovou
pastu(mast mi pFiSla horSi) a jeSté lepSi je emulze Miraclean, déle Ichtoxyl(jakoby vytdahné hnis na
povrch-a hele zde bylo zmifiovano mydlo s ichtamolem), BéCko jsem jednou brala a Zadné zmény
nenastaly, takZe u mé asi neoostatek neni. S &im jsem ale "objevila Ameriku" tak to s aspirinovou(v
mém pfipadé tedy acylpirinovou)maskou-myslim, Ze pravidelné pouzivani rozhodné pfinese vysledky.
Sice mam jen takovou lehkou formu akné, ale kdo chce i tu lehkou, Ze? No vySe napsané zkuSenosti
mi ovSem také vysuSuji pokozku, takZe jsem nakonec koupila v 1ékarné krém Excipial U Hydrolotio, ve
kterém hydrataci zajiStuje urea-k nému jsem se dostala pfes diskuzi o 1é€b& akné moci neboli
urinou-to mé az tak nenadchlo:)kdezZto tento krém ano:)

Pro€ jsem tohle vSechno psala? Hlavné proto Ze tim jak je internet zahlceny informacemi, tak si
Clovék opravdu musi umét najit ty spravné.

Jinak tento blog byl na omlazeni zminén znova, ale uz jen tak na okraj-ihned jsem tento pfispévék
podpofila, protoze fakt nikoho nic nestoji, kdyz se nad nim minimalné zamysli.

Odpovédét

©

tomas.klecl2. ledna 2011 18:14

Chtél bych se zeptat, jak ma ve vysledku vypadat "nasyceny roztok boraxu ve vodé + MSM + 5%ni
jable€ny ocet: zhruba v poméru 60:20:20"?

Pfece kdyz udélam nasyceny roztok boraxu, tak uz v ném pak téZko rozpustim to MSM... Je tedy
spravné, kdyZ mi tam hodné toho MSM plave?

Odpovédét

©

Michal4. ledna 2011 5:15
Prece kdyZ udéldm nasyceny roztok boraxu, tak uZ v ném pak téZko rozpustim to MSM... Je tedy
spravné, kdyZ mi tam hodné toho MSM plave?

To, Ze je roztok nasyceny pro borax rozhodn& neznamend, Ze je nasyceny i pro ostatni latky, v tomto
pfipadé& MSM. V praxi vidim, Ze dalSi latky mohou rozpustnost jinych dokonce zvySovat.

Odhlédnu-li od pfipadného plytvani, neni nic nepatfiéného na tom, Ze pfi pfipravé zUstanou
nerozpuSténé krystaly.
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Odpovédét

©

hkmaly5. ledna 2011 12:36
Zduraznil bych to "popisovana |é€ba nepodchycuje skute€nou pficinu, kterou byva velmi obtizné
najit".

Jakkoliv zbaveni se cizopasniku muze pomoct (zvlast pokud jsou premnozeni), v pripade veci tak
beznych jako demodex (kolem poloviny lidi ho ma) bych predpokladal ze snadno dojde k opetovne
infekci od ostatnich lidi.

Pro autora clanku je to samozrejme vhodna metoda kdyz doktory nic lepsiho nenapadlo, ale ostatni
by to meli vzit do uvahy ... mozna ze doktori nejsou tak dobri jak si mysli ale porad lepsi nez
autodiagnoza. A kdyz nepomuzou, muzete jim rovnou rict o tomhle clanku.

Odpovédét

©
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Stépan6. ledna 2011 23:43

Je mi 14 a akné se u mé zaCalo projevovat asi tak pfed 2 roky. Bohuzel asi ted je to nejhorSi. Ze
zaCatku jsem pouzival néjakou pénu volné k zakoupeni, ale myslim Ze mi to nepomohlo a hlavné to
na moji pleti pro mé nebylo vlibec pfijemné. Asi pfed 3/4 rokem mi lékaF pfedepsal Zineryt. Z
poCatku si myslim to trochu zlepSilo, ale jen o mélo, dokaZu si tipnout, Ze tak 15-20%. Po n&jaké te
dobé se to ale zhorSilo. Pfestalo to G€inkovat(pFedtim to také téméf neuCinkovalo). Timto pfFipravkem
jsem to ale i pfesto 1éCil dale, asi 4 mésice. Pfi posledni navStévé |ékafe jsem dostal pfedepsan
Locacid, je to asi pfiblizné mésic a pll. U tohoto pfipravku je napsané, Ze po 2. tydnech by se akné
mélo zhorSit a po 6. tydnech naopak zlepSit. Jelikoz pfipravek neni pro mé& moc pfijemny, vysadil
jsem asi po 3. tydnech 1é&bu. Zadné vysledky jsem nevidél.... ted pfipravek pouZivdam znovu, asi
tyden. Chtél bych se t& Michale zeptat, jestlu v mém pfipadé je dobré déale navStévovat |ékafe, jestli
bych mél ted u Locacidu poCkat do 6. tydne, jestli se to n&jak zlepSi a co bych kdyztak mél pouzit za
pFipravek/léCbu. Docela mé zaujal ten Roaccutane, je na pfedpis nebo volné k zakoupeni?Dé&kuiji.

Odpovédét

©

Michal7. ledna 2011 7:01

Sté&pan> Locacid jsem uZival soustavn& né&kolik let a nakonec jsem ho zahodil a pochybuji, Ze mél
[éCivy UCinek. Roaccutane je na pfedpis a mnoho lidi bylo zklamano tim, Ze po jeho dobrani se potize
vratily, mimo to mUze mit vedlejSi Gcinky.

Nemohu davat konkrétni lékaFské rady, mohu pouze shrnout informace, jak jsem to udélal vtomto
Clanku, pfip. se je pokusit objasnit i aktualizovat. Lékafi mi nebyli schopni pomoci, pouze se
pfesouvaly penize vyrobclm lékU, pfiGemzZ nékteré z nich jsou vyloZené Skodlivé. PfestoZe jsem
|ékafe ménil, Zadné invence jsem se od nich nedoCkal: postupuji podle nau€ené Sablony. ObCas
néktery lék zafunguje, vzdy vSak je otdzka, zda je to opravdu Iékem, nebo je to jen shoda okolnosti,
jeZ mu pfisoudi zazraCny uCinek, ktery zahy vyprcha.

NaSel jsem onehdy mj. dalSi pfipravek, ktery je levny a mél by pomoci, protoZe obsahuje latky
popisované v tomto blogu: Pityol.

Odpovédét

©
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anysska2. kvétna 2011 19:53
Dobry den,

mohu se zeptat, kde mohu sehnat a jakym zpUsobem tedy vnitfné pouzivat vitamin B3? Rada bych
uzivala néco vnitfn&, neni k sehnani v béZnych prascich? u kapsli si nedovedu pfedstavit, jak
prakticky k pouziti dochazi... a kde bych mohla sehnat Pityol?

Dékuji moc za odpovéd.
Odpovédét

©

Anna2. kvétna 2011 21:27
Ahoj,

kdyby mél nékdo zajem o ty kefirové tibetské houbiCky, o kterych byla v Elanku zminka, zdarma
pfedam, vyskytuji se v Praze a Plzni. Kontaktujte mé& na email annaregnerova(at)gmail.com
Odpovédeét

©

Michal3. kvétna 2011 12:11
Kapsle B3 k vnitfnimu pouziti odkazovana v mém komentafi je praSek. Ale neobsahuje latky, které ji
drzi pohromadé coby tabletu a lze ji tudiZ otevfit a obsah vysypat.

Uvadél jsem odkaz, kde Ize koupit, stejné jako jsem v komentafi uvadél odkaz na Pityol.

Jinak kdo se dostal sem, ma nejspi$ Internet, tudiZz ho doporucuji pouzivat i k vyhledani
pipravk(: niacin 500. Pityol by snad mél jit sehnat v Iékarné bézné, i kdyZ ho bude mozZna potfeba
nechat objednat a Cekat jeden den.

Z dalSich pfipravkU, od kterého bych Cekal zézrak, je Kittlova mast, kterd obsahuje hodné siry.
Odpovédét

©

nysskab6. kv€tna 2011 13:08
Dobry den,

jeSté bych se rada zeptala k tomu penetrantu. PiSete, Ze bez jeho pouZziti zUstanou aktivni latky
pouze na povrchu. TakZe napf. kdyZ pouzivam Pityol, méla bych pod n&j pouzit onen zfedény
jable€ny ocet?

shrnuti k [éCbé - piSete o mnoha vyrobcich, které mohou pomoci. Postaci [éCba vnitfné niacinem a
dermatologicky pityolem? popf. co navrhujete?

Dékuji za odpoveéd a preji pé€kny den.
Odpovédét

©

Michal15. kvétna 2011 20:14
anysska> ty masti jsou vyrabény tak, aby se vstfebavaly, takZe pokouSet se jeSté pfidavat penetrant
nema smysl.
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Jestli bude staCit IéCba niacinem + pityolem nemohu odhadnout. Dnes bych doporuCoval pouzivat
souCasné dehtové mydlo + zinkovou mast. ProtoZe néaklady jsou minimalni, spolu okolo 100 K&, lze
snadno obstarat, snadno i aplikovat a vysledky by se mély dostavit.

Misto dehtového mydla Ize koupit i mydlo sirové, které obsahuje jeSté vice siry.
Odpovédeéet

©

anysskal0. Cervna 2011 19:30

Dobry den,

chtéla bych se jeSté zeptat k Cervenym flick(m po akné. Funguji na né téz zinek, sira a acylpirin?
nebo je na né néjaky pfipravek ucinnéjsi?

dékuji
Odpovédét

©

Michalll. ¢ervna 2011 15:59

anysska> JelikoZ se mi na Cerstvé jizvy osvédCilo MSM a siran hofe€naty, nemél jsem potfebu patrat
po dalSich. Vysledek téchto roztokl se dostavi zhruba b&hem 10 minut, jizvy se zklidni a nejsou tolik
vidét. Obé latky lze misit, pFidat acylpirin, niacin ap.

Navic jde o velmi levné feSeni. Jestlize kg MSM lze koupit do 1000 K& a uvazim-li, Ze rozpustim ca 30
g/100 ml, vyjde mi, Ze 100 ml stoji do 25 KC.

Siran hofeCnaty je jeSté levnéjsi. Pokud mate nékdo zavazné formy akné Ci jiné kozni nemoci,
mUZete poleZet v koupeli s hofkou soli: 5 kg Ize koupit za 170 K& (Fichema siran hofeCnaty).
Odpovédét

©

Hrnekl17. Cervna 2011 9:57
Ahoj MiSo, napiSe$ mi prosim tvlj email?

Rovnou na tebe mam otazku k vitaminu B3 od firmy swanson (250/250). Jak jsi FeSil ropustnost, kdyz
je v kapsli minimalné jeSté 250mg ryZové mouky, vzdyt je pfece nerozpustna?

Mné swanson pfipada jako jedno velké podvodnické divadlo, naplnit cokoli do Zelatinovych kapsli umi
kazdy. Ten "vitamin B3" od nich se chova naprosto jinak nez prava kyselina nikotinova. Nedokazu Fici,
jestli je to tim, Ze v kapsli je obsah pfasku 500mg, tudi§ tam musi byt minimalné& 250mg néceho
pFebyteCného.

Diky za odpovéd a za vSechno co jsi zde zatim udélal. Je to hezké a inspirativni :-)
Odpovédét

©

Michal17. €ervna 2011 10:21
Hrnek> Nemam vahy, ale jak uvadim vySe, nicinamid je Spatné rozpustny ve vodé, odhadem velmi
zhruba do poméru 1:50. Dam-li ho vic, zUstane nerozpu$té&n a nemam potfebu to feSit.

Zda je to tim, Ze praSek obsahuje ryZovou mouku? MUZe byt, ale nevim, zda si nepleteS s tim, Ze
kapsle (tj. obal prasku) je z néCeho vyroben, pfesnéji z ryzZe.
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V CR Ize zakoupit minimaIné i od jednoho dal$iho vyrobce. Ale neni uZ v mé moci do detailu zkoumat
a porovnavat vSechny produkty.

Odpovédét

©

Michall7. ervna 2011 10:23
Ma adresa: Michal.864ttseznam.cz

Odpovédét

©

erol3. Cervence 2011 2:49
Ahoj vsem,
Chcel by som sa spytat ake mnozstvo priravku MSM....a ostatnych prisad miesas, je to jednorazove, ci
mozem pouzivat aj mesiac, potom zase namiesam novy, kde to skladujes(chladnicka,policka)? A kedze
mam vela akne ake davkovanie odporucas? Kolko je mozne maximalne a minimalne zaden? A kedze
kazdy mi radi inak co doporucas ty, tie zahnysane biele pupaky vytlacat ci nehat tak?
Vored dakujem za odpovede na moje vycerpavajuce otazky....

Odpovédét

©

Michal15. Cervence 2011 21:40
Acylpirin je Udajné po rozpusténi ve vodé nestabilni a u téch ostatnich latek nevim. Proto radéji, jak
piSu v Elanku, vSe pfipravuji Cerstvé.

1. Na mastnou kUzi doporuduiji to, co oznaduji jako roztok 2. 1x aZ 2x denné + nékdy jen umyt
sirovym mydlem. Po par dnech aZ tydnech kiiZe nebude mastna.

2. Na nemastnou (suchou) klZi je SetrnéjSi co oznacCuji jako roztok 1, 1x aZ 4x denné. KUZi uréité
neni dobré pfesuSovat!

Bilé pupaky nechat dle moznosti co nejdyl a pak je odstranit napf. papirovym ubrouskem, papirem
vysusit, "vypalit" sirou, napf. siranem hofeCnatym.
Odpovédét

roomsc3. listopadu 2011 20:24

Ahoj,Michale jen ti chci pod&kovat za tento Clanek.zkuil jsem MSM+Niacin rozpoStény ve vodé a
pityol no musim fict zabralo to vyborné lip neZ rlizny antibiotika od koZni.TakZe je$té jednou dik.
Odpovédeét

Odpovédi

©

Jitka8. kvétna 2015 10:48

Ahoj,prosim o radu,piSe$ Ze ti pomohl MSM+Niacin rozpo$tény ve vodé ,jak jsi to prakticky
davkoval?Mam MSM v kapslich a Niacin v tabletach.Diky moc.

Odpovédét

d-

winnniiie22. listopadu 2011 21:56
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Chtéla jsem se zeptat na ten borax? NaSla jsem ho na netu ale piSe se tam Ze: MUZe poSkodit
reprodukéni schopnost nebo plod v téle matky. Nebyla by za to néjaka podobna nahrada? Nebo
obeSlo by se to bez toho?

Odpovédét

©

Michal23. listopadu 2011 1:07

Shiral jsem informace o boraxu tak, Zze jsem proCital i v€decké studie na zvifatech a doSel jsem k
tomu, Ze pfipadné znepokojeni z vedlejSich pfechodnych (vratnych) u&inkd by mélo byt u
soustavného vnitfniho pouziti 1 g boraxu denn&, coz zhruba piSu i v Elanku.

PotiZ s boraxem je, Ze obtizné penetruje, tzn. zUstava spiSe na povrchu, nepronika hloubé&ji a je proto
obtizné jeho pouZiti proti demodexu. Dokud nepronika hloubé&ji, nemUzZe zpUsobit Skodu.

Pfedpokladam, Ze vétSina feSi akné v obliCeji, takZe varujicim pfiznakem je pak bolest hlavy. V
takovém pfipadé urcité vice rozvahy s pouZzitim boraxu.
Odpovédét

d~
winnniiie28. listopadu 2011 1:17

a mUZu se jeS$té zeptat jestli se ti plet ted dlouhodobé zlepSila?
Odpovédét

©

Lotal5. prosince 2011 23:15

Ahoj, chci se podélit se svoji zkuSenosti. Akné od 12 let, nyni mi je 29. Forma akné asi takova stfedni,
permanentné 1-2 velké boladky a par malych. Nikdy nic nepomohlo, aCkoliv jsem do IéCby investovala
spoustu Casu a penéz.

ZkouSela jsem nékteré véci v tomto Clanku, ale spiSe jen ty jednoduSe dostupné (Pytiol atd.), mali¢ké
zlepSeni, ale nic zasadniho. Pfed 2 mésici jsem feSila jiny kozni problém, ktery byl akutni a donutil mé
jit na kozZni. Dnes mUzu Fict diky bohu. KdyZ to struéné shrnu, dostala jsem antibiotika na 2 mésice. K
tomu v Iékdrné& michanou mastiCku s ndzvem Entizol na cely obli€ej na noc. K tomu lokaIné Eryfluid
na nejvetsi akné.

JiZ po par dnech velké zlepSeni, nyni po mésici a pll mam plet, jakou jsem méla naposledy v 11
letech. Nevim, co se stane, az doberu antibiotika, ale jsem Stastna a véfim, Ze se to nevrati.

Entizol jsem naS$la, Ze jsou tabletky proti prvoklim a bakteriim. Mast je vyrobenad asi tedy rozdrcenim
téchto tabletek s néjakymi pfisadami. Je to velmi pfijemny krém, lehky, nemastny.

Nyni jsem sama na sebe naStvand, Ze jsem neSla ke kozni |ékafce jiz davno. MozZna ne kazdy kozni
dokaze a chce pomoci, pokud nejste spokojeni, chce to asi hledat lepSiho. Mé |ékarka Fekla, po té, co
se mé vyptavala na jiné problémy, Ze je to tim, Ze mam hypofunkcni Stitné zlazy a k tomu jsem
alergik. Uvidime, jak to bude pokraCovat, ale snad jsem na dobré cesté.

Pfeji vSem, at’ se vam akné podafi zlomit.

Odpovédét

©

Michall6. prosince 2011 7:56

Lota: diky za pfispévek. Netroufam si na hodnoceni €i posudek, jen doplnim, Ze Metronidazolum
(udinna latka Entizolu) je Casto uvadéna jako prostfedek proti demodexu.

Odpovédét
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©

Lotal6. prosince 2011 14:54

U kazdého je pfi€ina akné asi nékde jinde, taky kazdy lékal ma své postupy... Mé tato |é€ba opravdu
pomohla, mast Entizol mohu jediné doporudit, nevim, zda ji pfedepisuji kozni 1ékafi b&zné anebo je
to néjaka specialita toho mého.

Odpovédét

©

Dasa23. ledna 2012 15:16

Také jsem brala v od €ervna kolem dvou mésicll Entizol+mast s entizolem na noc a vodicka s
entizolem na den.

Jak tak koukam, tak jsem sem psala v fijnu 2010, coZ jsem byla jeSté relativné bez problém0, potom
nastalo zhorSeni, takZe jsem méla par klasickych dryjakd na akné od kozni, které sice vyléGily Celo ale
kolem pusy se mi vyhodila praveé ta PD. Tu jsem s Gspéchem vyléCila Entizolem a od té doby se da Fict,
Ze si néjak moc nemusim st&Zovat. Kazdopadné jizvicky zUstaly a k pleti ald détska prdylka se jeSté
teprv budu muset dopracovat. Momentalné se chystim na Glyco a beru zinek.

Je$té mne zaujal celkem kontroverzni ¢lanek ohledné odCervovani lidi, tfeba bude pfinosny=):
http://zpravy.idnes.cz/odcervovanim-se-lide-zbavi-nemoci-tvrdi-farmarka-sarlatanstvi-oponuiji-lekari-
1x4-/domaci.aspx?c=A110209_181135_liberec-zpravy_oks

Odpovédét

©

Hel€al. bfezna 2012 0:10

Tak jsem objevila tento €lanek po dneSni diagndze demodex. Asi to musim brat pozitivng, snad se ta
moje plet uz kone€né zlepsi. S pleti mam dlouhodobé& problémy, ale az v posledni dobé se to tak
néjak vyhrotilo. Byla jsem u jednoho kozniho nedavno, krajné nesympaticky chlap, pry to vypada jako
alergie, svliknul mé tam jestli to nemam jeSté nékde jinde, a€ jsem mu fikala, Ze opravdu ne. Dal mi
Eryfluid a Locacid. Po par dnech pouzivani jsem uz na obliCeji nesnesla ani pletovy krém pro citlivou
plet, jak mé cokoliv pekelné palilo. Vzhledem k tomu, Ze Eryfluid(a spoustu dalSich v lanku
jmenovanych) jsem kdysi mivala a bez problému, na chvili to vZdy pomahalo, tak pfedpokladam, ze
problém byl primarné v Locacidu. Po cca tydnu mi po aplikaci Eryfluidu na rozbolavélou plet malem
tekly bolesti slzy a skakaly mi Cervené fleky. A to jsem plet’ na Locacid zvykala postupné. KdyZz jsem
mu na kontrole Fekla, co mi to déla, tak mi nevéfil, Ze je to pry blbost. Tak to bylo naposledy, co mé
tam vidél. Dnes jsem byla jinde, pry to vypada dle vSeho na demodex, dostala jsem tabletky Entizolu
na 14 dni, Aknemycin na den(neni v lihovém zékladu, tak aby to nebylo na moji citlivou plet tak
drastické) plus na noc mastiCku a fackovala bych se, Ze jsem zapomnéla nazev. Od R tuSim, michana v
lékarné, pfijemné vonici(na krabiCce to napsané neni). Tak jsem zvédava, snad se néco zaCne dit - k
lepSimu. Jinak jsem zkouSela koloidni stfibro - podle mé FeSi dUsledky a ne pfiCinu, jeden pupinek to
vysu$i a zklidni, druhy se udéla, nicméné na rlzné ranky apod je skvélé; tea tree, taky nic moc
zdsadniho; konopnou mast - ze zaCatku mi pfiSlo, Ze se to mirné zlepSilo; mast s bilym ichtamolem - v
zéchvatu zoufalstvi to asi z téch svinstev od hrozného doktora zabiralo nejvic, ale opét ne néjak
markantné a hlavné jsem ji jedinou snesla na ten rozbolavély obli€ej. A hodlam vyzkouSet ten
acylpyrin a zinek.

Odpoveédét

©

artina30. Cervna 2012 21:42
Michal,
som ti nesmierne povdaCna za tento prospesny a tak trefny clanok tykajuci sa aj dnesneho pristupu
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lekarov k pacientovi...uplne s tebou suhlasim, co sa tyka parazitov a ich negativneho vplyvu na ludsky
organizmus...tiez som sa po mnohych hodinach patrania dopracovala k informaciam, ze za kazdou
chdobou treba hladat parazity, ktore sa bud v nasom organizme premnozili, alebo ich jednoducho nas
oslabeny imunitny system nezvlada...paradoxom ostava aj to, ze zatial co svojich domacich milacikov
pravidelne odcervujeme, nas sa takato procedura netyka...pritom je dokazane, ze clovek a zviera sa
navzajom reifikuju...

Odpovédét

©

LéNa Petra4. fijna 2012 6:08
Pfidam par tipl ode mne.

Kyselinu nikotinou jsem koupila od Fichemy, maji praSkovou. Vnitfné si netroufdm, mohla by byt
zneCiSténd,pouzivam do roztoku k potirani. Cena byla asi 20k& za 5g, uzZ to bude 2 roky a jeSté jsem
to nespotiebovala. Doporudit mUzZu jeSté Saloxyl, cena kolem 30k&, u mé lepSi neZ Pityol a i rychlejsi
nez se patlat s acylpyrinem. Dale mi hodn& pomaha sirna patlanice podle Budwigové (davam si do ni
jeSté pohanku - snizuje se chut na pecivo, které se mému traveni moc nelibi), pit hodné vody - Cisté
bez ni€eho, bez bublin, maximalné obC&as pfidam trochu citronové &tavy Ci jableCného octa (nejlepsi
je z DM drogerie, voni po jablkach).

Tento "blog?" je vyborny, dékuji za néj, p€kné shrnuto, vcelku souhlas, chybi mi zde asi pouze zminka
o uGincich kyseliny kfemiGité nebo kfemic€itan(l obecné - vyborné hoji!

Pouzivam kaolin (kilo se da koupit v keramickych potfebach za 20k&, dost Spatné se shani, ale je lepSi
nez béZné dostupny a drahy zeleny jil), pllvodné jsem pouzivala bentonit ktery je sou¢dsti zubnich
past a podle mé i hlavnim dlvodem pro€ zubni pasta zabira na bedary, ale kaolin je lepSi -
rozmichavam ho ve Vincentce a obCas pfidam troSilinku kokosového oleje. Z kfemiCitanll jeSté mUzu
doporucit popijeni Cajovych smési s bylinami které je obsahuiji (pfeslicka, konopice, rdesno, truskavec
- nebo kdyZtak nastudovat na http://www.liberherbarum.com/Minor/CZ/In0016.HTM). Osobné se mi
osvedcCil ¢aj s nazvem "kifemikova bomba", nevim uz kdo to vyrabi.

Taky jsem si vS§imla, Ze se moji pleti vyloZené libi pfipravky s obsahem kyseliny mlé&né a hyaluronové.
Mimochodem ..doporuCuji veCer pfed spanim namoCit kousek vaty v obyCejném mléce, potfit obliCej
a jit spat. Rano plet hladka, hydratovana, super pocit. Kleopatra nebyla blba kdyZz se koupala v mléce.

Déle - mUj vyndlez - idedIni k |éEbé viedl. Kofen kostivalu,Spetku/pér zrnek spafit troSkou vody
(délam to v mnozstvi cca 15ml), nechat stat do vytvoreni gelu, ten nacucnout kouskem vaty a jeSté
teplym potfit pokozku. LepSi a dostupné&jSi nez gel z aloe, navic vzdy Cerstvé. Vynikajici i na odfena
kolena déti, rizné mokvajici rany. Zaschne to, vytvofi jemnou vrstviCku kterd brani vniknuti infekce a
jeSté je tam plno hojivych latek (allantoin, zminéna kyselina kfemicitd, niacin), k(iZe to miluje.

A posledni - lidi jezte syrovou cibuli! Mate tam siru, kfemik, UZasnou naprosto neuvéfitelnou smés
organickych kyselin a silic, quercetin. Nedostanete ani rymu. A parazity to bije.

Odpoveédét
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LéNa Petra20. fijna 2012 19:24

Chtéla jsem podékovat za tento blog, ale v tuto chvili jsem spiSe zklamana a roz€arovana, protoze
vidim, Ze pUvodni recept, ktery mé osobné posunul déle vpodstaté zmizel. Stejné jako mUj nedavny
komental s mymi osvédCenymi a levnymi tipy, ke kterym jsem se dost t€Zce propracovala léty
zkouSeni. Akné meé trapilo 26 let. Sama svlj web kvUli pomoci jinym zaklddat neplanuji. Chtéla jsem
jen pFisp&t tam kde se uz dafi. Ale jak vidim.. neni zajem. Skoda. Ze si tu budu pfipadat jako na
omlazeni, kde se diskuze maZou jsem fakt neCekala.
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Odpovédét
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Petr Siskall. listopadu 2012 14:22
Tento komentdr byl odstranén autorem.

Odpovédét
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Petr Siskall. listopadu 2012 14:24

PreCetl jsem si Vas$ Clanek o LéEbé akné a rliZovky a mdm na Vas jednu otdzku. V komentéfich jste
napsal " Dnes bych doporuCoval pouzivat sou€asné dehtové mydlo + zinkovou mast" a ma otazka zni
: Jak mam spravné aplikovat zinkovou mast +dehtové mydlo ? Po aplikaci, ikdyZ nechdm hodinu
zaschnout, pofad mam bily obli€ej a po naneseni vody mi zaCne pénit to nevstfebané mydlo, nebo
vstfebané ? A navic po aplikaci mam mirné pocity horka ve tvafich, ale pokozka néjak vyrazné zarudla
neni.. Je to b&€Zna reakce ?

Odpovédét

©

Nikola Mirejovska23. prosince 2012 13:02
Tento komentdr byl odstranén autorem.

Odpovédét
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Michal15. ledna 2013 11:59
Léna Petra> mazani pfisp@vkl je na strané googlu, ktery ob&as nezdvadny pfispévek vyhodnoti jako
spam a nezvefejni ho.

Petr Siska> Kopiruji z mailu:

DoporucCuji nejdfive umyt, odmastit deht. mydlem. Poté vzit zinkové masti malo, lehce na SpiCku
prstu (méné nez 1 ml, odhaduji tak 0,5 cm x 0,5 cm x 0,5 cm).

| za pomoci mydla pak rozetfit a nechat zaschnout (méné nez 5 minut). Mydla staci jen tolik, kolik je
tfeba na rozetfeni.

"po naneseni vody mi zaCne pénit to nevstfebané mydlo" odhaduiji, Ze prespfili§ mydla

PFi pocitu vysuSeni pferuSit uzivani. NepFesusit.
Odpovédét

©

Josh Ashe5. Unora 2013 17:38

Dobry den, tak mam za sebou zhruba 3-4 tyzdne liecenia mojho akne pomocou bodu 2. Moja plet
teraz vypada 100x lepsie ako na zaciatku, velmi mi to pomohlo a preto by som Vam chcel touto cestou
podakovat!

Akne ma trapilo posledne 4 roky. Z prvu sa mi zacali objavovat cervene flaky ktore som povazoval za
atopicky exzem, ktory mi diagnostikovali zhruba v tom istom case. Po nejakej dobe sa mi to vsak
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zacalo zhorsovat, ciastocne si myslim aj kvoli kortikosteroidom, ktore som aplikoval na postihnute
miesta. No posledny rok to bolo neskutocne zle. Zacal som trpiet depresiami, vyhybal som sa ludom...
cez to obdobie som sa nejak dostal, ale akne furt ostavalo az kym som nenasiel Vasu stranku. Vsetko
zacalo davat zmysel a hlavne podla fotiek som usudil ze mam presne to iste co Vy.

Hned prvy den som videl zlepsenie (musim povedat ze som vynehal borax a pouzival som iba mydlo
so sirou (10%), zinkovu mast a cold cream ktory bol celkom drahy), po zhruba tyzdni sa mi prestali
tvorit nove biele hnisave bodky (teCky).

Teraz mam par podkoznych vredov, ale kazdy den sa zmensuju a ubudaju, cervene flaky sa zmensili a
pomaly miznu tiez. Zinkova mast mi dokonca pomohla aj proti herpesu, ktorym v tomto obdobi trpia
snad vsetci kolegovia z prace, dolezite je ju pouzit hned v ten moment ako sa objavia prve priznaky.

Mam z toho vsetkeho nesmiernu radost a este raz Vam velmi dakujem za vas blog. Mimochodom
myslim ze google moze vymazavat prispevky ak v nich pouzivate nazvy niektorych
liekov/masti/kremov, v tom pripade to vyhodnoti ako reklamny spam a vymaze ho.

Odpovédét
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Ema25. bfezna 2013 10:02

Ahoj Michal, na zaCiatok sa Ti chcem velmi pekne podakovat za tento blog. Vefmi mi pomohol a
vyrie&il moje viacro&né problémy. Chcem Ta e$te poprosit o skontrolovanie a odsthlasenie méjho
lieCebného postupu:

1. veCer pred spanim po umyti tvare obyCajnou vodou nanesiem riedeny jablCny ocot potom poCkam
kym mi to trochu zaschne a hned na to si umyjem tvar sirovym mydlom a nezmyvam to, necham
pbsobit’ celd noc.(niekedy ked ma tvar Stipe,potriem si ju eSte konopnym olejom )

2. rdno zmyjem vodou a kedZe mam z toho dost vysuSenu plet, nanesiem konopny ole;j.

3. poCas dfia nanesiem znovu sirové mydlo, ktoré zmyjem a potriem Cajovnikovym olejom.Je tento
lieGebny postup spravny? PouZivam tento postup 8 dni a vidim zna&né zlepSenie. Dakujem
Odpovédét
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Michal26. bfezna 2013 11:32
Ema> Diky za zpravu. Moje stranky jsou spiSe voditkem, nezZ navodem. Netroufam si davat (natoz z
Internetu) souhlas s 1é€ebnym postupem.

Kazdy se chce zbavit akné rychle, zkouSi mnoho pfipravkl soucasné. Jakakoli 1é¢ba vSak obvykle
vyZaduje 2 Gi vice tydnl pro vyhodnoceni. Je to navic ztiZzeno tim, Ze nékdy |é¢ba pfindsSi doCasné
zhorSeni pfiznak(.

Pokud popsany postup pfinaSi vysledky, jde nejspi§ o spravnou cestu. Osobné jsem jableCny ocet
zavrhl. Znovu pfipomenu: nepfesusujte kUzi. Nékdy méné znamenad vice. PfesuSenim si mlZete k(Zi
poSkodit.

Pro ostatni: Cajovnikovy olej je tea trea oil.
Odpovédét

©

Emal2. dubna 2013 14:17
Dakujem Michal za odpoved, chcem sa Ta eSte opytat preCo si zavrhol jablCny ocot, a Co teda
pouziva$ ako penetrant?
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Dakujem
Ema
Odpovédét
Odpovédi
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Michal26. dubna 2013 17:14
Ema: penetrant slouzi k tomu, Ze umozni G4Cinné latce prostoupit hloub&ji pokozkou. Musi se
pouzit spole€né latka + penetrant.

Jako penetrant pouzivdm epsomovou stl, MSM, mnohem lepSi je DMSO (které jsem nezkouSel). Dale
zfejmé jojobovy olej, sadlo. Prvni jsou penetranty na vodni bazi, druhé na olejové. DMSO je zfejmé
univerzalnéjsi, lze jej misit i s oleji.

Misto penetrantu také pouzivam sirové/ichtamolové mydlo. Nanesu-li jej napf. se zinkovou masti Ci
boraxem, mam dojem Ze efekt nez(istava jen na povrchu.

Jable€ny ocet jsem zavrhl pro zapach, drazdi pokozku a nejsem pfesvédCen o jeho penetraCnich
schopnostech (aCkoli nékteré zdroje jej jmenuiji).
Odpovédét
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Suze20. Cervna 2013 9:37

Dobry den, chtela bych se zeptat, jestli jste primo vy, nebo nekdo jiny, nezkouseli vlasy preventivne
umyvat ichoxylovym mydlem misto sirnym? Jak casto se ty vlasy tim musi osetrovat a neexistuje jeste
jiny preventivni zpusob? Bojim se, ze se mi tim ted v lete pokozka hlavy hrozne vysusi.

Diky za odpovéd

Zuzka

Odpovédeét
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Nikola Bezkova29. Cervna 2013 19:40

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, kdyZ mam podezieni na demodex, jestli s tim mam vlbec chodit ke koZni, nebo
rovnou vyzkouSet n€jakou "kuru" tady odsud? Trpim hodné na akné na zddech a v dekoltu uz nékolik
let, ale nikdy nebyl €as feSit zrovna tohle (z rodinnych dlivodU) a uz dFiv jsem se doslechla o tomto
parazitu, dokonce mé i trklo, Ze by to mohl byt plivodce mych problému, ale teprve po dalSich asi
dvou letech to hodlam poradné fesSit. Mam uz hodné jizev (tmavych) a nevypada to vlibec hezky,
chtéla jsem se jich zbavit konopnou masti, ktera opravdu zafungovala, ale pupinky se délaji dal. Navic
z horni Gasti zad se posunuly i doll a jiné zdUvodnéni, neZ demodex, mé& nenapadd. Samozfejmé to
nemam potvrzené od doktora. A pokud by to demodex nebyl, tak jen dobfe.

TakZe kdybych §la za kozni, pomohla by mi s tim néjak?...

Pfedem dékuji za odpovéd.

Odpovédét

Odpovédi

O

Michal2. Cervence 2013 11:11
Zuzka> v prodeji je i Sampdn s ichtamolem.
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Nikola> nékdo poradi jit k |ékafi, jiny, Ze je to ztrata Casu. Na zada doktora pravdépodobné napadne
jen Roaccutane (v. ¢lanek). Volil bych mydlo s ichtamolem a epsomskou sUl.
Odpovédét
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kristusik906. Cervence 2013 16:30
Dobry den,

chtéla bych se zeptat na nazor, zda je mozné, aby tento druh parazita zpUsoboval na k(iZi hlavné v
oblieji jakési vyrlstky tmavé Zluté barvy, je to podobné pupinkiim nebo maliCkym pihdm, ale pihy to
nejsou. A také bych se chtéla zeptat, zda demodex zpUsobuje i tzv. Cerné teCky v oblieji, jsou to
vlastné ucpané pory. Nékdo na né trpi jen trochu, ale ja je mam i nékolik centimetr( do hloubky
(kdyZz se to zmacCkne, dostane se na povrch podkozni tuk nebo co to je, tfeba i 2 cm, takze jaképak
"teCky" dale to jiZz popisovat nechci). Chci se zeptat, zda ma nékdo zkuSenosti s timto problémem.
Odpovédét
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IVETKA7. srpna 2013 6:42
ZKUSENOSTI S DEMODEXEM A LECBOU S MMS A DMSO
http://www.czchem.cz/

Dobry den mam 7 letého 30kg psa staforda, ktery trpi uz od maliCka demodexem. Je to Sileny
parazit,ktery opravdu dokaZe napachat,tak velké Skody,Ze pes byl po napadeni cely olezly bez srsti
samé strupy,krev a hnis a demodexovy zapach prosté hrozné... 5let jsem chodila nonstop se psem na
veterinu, kde mé |é€ba demodexe stala opravdu nemalé penize.Pes se trapil i ja se trapila...

Pak ale pfiSel zvrat a trapeni skonCilo v den, kdy jsem se dozvédéla o MMS. Nastudovala jsem si o
mms co nejvice informaci a zaCala to na psovi testovat.Potfebovala jsem aby demodex zmizel z celého
téla psa,tak jsem koupila litrovy rozpraSovaC na kytky a do toho jsem namichala mms v koncentraci
100pm a 8x denné kazdy den do vyléCeni jsem psa timto roztokem sprejovala.Do Uplného vyléCeni to
trvalo timto zpUsobem skoro mésic nez pes byl naprosto zdravy.Ted uZ vim jak se parazita zbavit do
4dnU aniz by pes pfiSel o srst v misté napadeni parazitem.Jakmile se na pejskovi projevi prvni pfiznak,
Ze se parazit opét hlasi k Zivotu, tak okamzité zaCindm s |é€bou.To poznam tim. Ze se pejskovi udéla
jakoby Cerveny pupinek, ktery jde v srsti poznat jako vystupujici bulka.KdyZ se ihned nezane pupinek
|éCit,tak praskne a teCe z né€j hnis a krev a vypadnou vSechny chlupy.Rychla pomoc a 1éCba je 10kapek
mms a 50kapek citronu- ja ddvam citronovou $tdvu z vymackaného citronu.VZdy pomér 1:5. To
nechdm v utésnéné nadobé 3 minuty aktivovat nez to krasné zeZloutne pak do toho naliji 1 1Zi€ku
DMSO a IHNED aplikuji na psa.Namazu mu kazdy pupinek zvlast 1x denné coz stadi. Tuto aplikaci
staCi udélat 4x az 5x podle velikosti pupinku a vSe zmizi dfiv nez se to dostane do stavu kdy vypadne
srst nebo se stav rapidné zhorSi a to znamena, Ze se rozleze na celé télo,kdy je to pak lepSi FeSit
sprejovanim.Jsem moc spokojend,Ze jsem na toto pfiSla vSem moc doporuCuji si zjistit co mms je.

MMS pouzivam i pro své GCely napf. kdyz jsem nachlazena nebo kdyz se mi udéla akné.
Odpovédét
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Daniela Novakoval0. zafi 2013 1:46
Zkuste najit pfi€inu v knize zazraCna detoxikace roberta s.morse. Hezky napsané a vysvétléné co se v
naSem téle méni, na co to pusobi

Odpoveédét
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ancad. prosince 2013 20:58

Dobry den.Veliky obdiv. UZ asi rok mam problém s k(iZi v oblasti nosu nad rty a na bradé. Neustale se
to vraci a nékdy od ledna do kvétna jsem na to brala antibiotika. do obliCeje se i dostal zanét
(streptokok) a dostala jsem jsem antibiotika zfejmé z Fady tetracyklin(. Pfed prazdninami se mi kuze
zlepSila ale b&hem prazdnin se mi to u po néjakych intervalech objevovalo. Kozni mi na to
samoziejmé predepisovala Iéky které nezabirali nebo zabraly jen na chvili. V tuhle dobu "uzivam"
imacort ve kterém jsou kortikoidy. Ten ze zaCatku zabral ale ted uz pomiji. Doposud jsem o demodexu
nic nevédéla ale vSechno mi po preCteni tohoto a dalSich ¢lanku do sebe zapada. Také mi zjistili
alergii na roztoCe a koCky coZz s tim také souvisi.

Rada bych se ty jeSté zeptala: koupila jsem si rakytnikovy olej 25% a zaCala jsem si ho mazat veCer na
obliCej (zatim po tfeti) a také mam boraxglyceryn. Je ten rakytnikovy olej v koncentraci 25%ucinny.
Pfedem dékuji za odpvéd.

Odpoveédét

Odpovédi
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Michal20. prosince 2013 6:59

Jestli bude 25% rakytnikovy olej G€inny nemohu Fict. Zalezi také s &im je michany. Napf. o mineralnim
nebo olivovém oleji se Ize asto doCist, Ze umi zadusit demodex. Téch pfipravkl je hodné a pro jejich
vyhodnoceni je potfeba zhruba mésic. Nepoditejte s tim, Ze jsem vSe z toho vyzkouSel, to neni v
silach jedince.

Sam se o néco vice rozepisuju o t€ch latkach, se kterymi mam zkuSenost. Psal jsem jiz dfive: Clanek je
tfeba brat jako voditko.

Odpovédét
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lvana z Bystricel. bfezna 2014 15:25

ja som si velmi zle akne vyliecila 100 percentnym Tea Tree olejom (potierala som prstom pred spanim
na postihnute miesta) + vysadila som uplne komercne vyrabane tekute mydla na akne a zacala som na
tvar pouzivat len prirodne mydlo alep. vyrazky som nevytlacala, i ked ich bolo vela a vyzeralo to
hrozne, len som natierala cajovnikovym olejom a inak som sa ich nedotkla, zmyzli sami. teraz ak sa mi
obcas niaka objavy tak bud cajovnikovy olej alebo betadin, pripadne ak mi to aj neda a vytlacim, tak
hned vydezinfikujem betadinom.

...a to som sa vela rokov predtym trapila so skodlivymi chemickymi pripravkami od dermatologicky...

Odpovédét

©

Martin30. bfezna 2014 15:28
Dobry den,

moja vlastna skidsenost s domacou lieCbou aj lieCbou liekmi, je takd, Ze asom sa ucinok zaCne
vytracat' a bud’ je nutné zmenit' lieCbu alebo stale navySovat' davku (od byliniek, maste, tabletky aZ po
diéty). Na druh stranu, Vas postup mi pride ovela preciznejSi, oproti tomu €o som zatial skuSal,
preto by ma zaujimalo, aké su vysledky lieCby s odstupom Casu. Popripade Ci ste skuSali lieCbu
zmenit'/vylepSit.

Odpovédeét

©
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KaCkal3. kvétna 2014 13:14

Zdravim vSechny,

pul roku jsem méla vazné ploSné hnisavé pupinky na obliCeji, |ékaFi diagnostikovali akné rossaceu,
dlouho jsem zkouSela vSechna pfirodni éCiva v€etné Cinské mediciny i postupy zde popsané, abych
se vyhla antibiotiklim. Nakonec mi zaCaly hnisat i mandle a i jiné sliznice. V tu chvili jsem si nechala
ATB predepsat a kupodivu mi vSechny pfiznaky hnisani zmizely. Nyni je to uz skoro 2 mésice a nikde
mi nehnisa nic. Zbyly jen jizvi€ky, ale ty uz mé netrapi. Proto nabizim kdo by chtél: 1 kg boraxu, 1 kg
hofké soli, 0,5 kg tekutého DMSO, zinkové masti a vSechny ingredience na zde uvadény Cold krém,
ktery jsem nestihla vyrobit. Doufam, Ze uz se mi to nebude hodit. Pfeji i vSem Vam takovy zazrak,
jako se stal mé, vim jak t&Zké to je. Kontaktovat mé& mUZete na: azazraky@seznam.cz

Odpovédét

©

Peter Blaval5. kvé€tna 2014 21:10

Dobre skusenosti su s CDS2, co je nova a lepsia nahrada za MMS. Nenahradi vsetky aplikacie, ale na
vnutorne uzivanie je neporovnatelne lepsia, cistejsia, ucinnejsia a nema tolko vedlajsich ucinkov ako
MMS. Viac na facebooku v skupine "uzivame CDS". Ale velka vdaka za tento clanok, je skutocne
vycerpavajuci.

Odpovédét

©

Marianko5. Cervna 2014 14:56
Wow super Clanok . TieZ ma akné celkom trapilo ale som rad, Ze sa najdu Clanky , ktoré vedia naozaj
pomoéct . Ja som naSiel tieZ vela super tipov na stranke http://akneliecba.sk/

Odpovédeét

Vaclav Linhart10. srpna 2015 21:37
Tento komentdr byl odstranén autorem.

Odpovédét

Vaclav Linhart11. srpna 2015 20:41
a ten borax jde o Tetraboritan sodny? pod tim nazvem jsem toho nasel vic, diky

Odpovédét

©

Prace Praha21. srpna 2015 16:55

ahoj, muzes mi prosim michale tu mast vyrobit? co by to stalo? prevzal bych si to osobne. dej vedet
na pracemiroslav@gmail.com

Odpoveédét

clerien13. fijna 2015 21:40

Dobry den, chtéla bych Vam podé&kovat za VaSe stranky. Diky nim jsem se zbavila letité folikulitidy na
hyzdich. Kazdy den poprasim plet roztokem MSM, boraxu a epsomské soli, pak nanasim krém, ktery
jsem Gasem vylepSila. UZ pul roku jsem bez pupinkU i bez jizev. Rdda se vymazleny krém podélim.
Pfiprava je uz trochu naro€né&jsi, je potfeba smés bylinek - bud’ si je natrhat venku nebo koupit.
Bylinky je potfeba nalozit do svétlicového nebo sluneCnicového za studena lisovaného oleje a bud
macerovat hodinu zatepla ve vodni lazni nebo mésic na sluniCku. Pak pfecedit a schovat do lednice.
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Tento krém uz nehodlam ménit. Po pupincich ani stopy, dokonce i folikulitida zmizela a také tmavé
skvrnky po zhojenych vfidcich jsou pry€. Vymizeni skvrn pfiCitam svizeli, ale myslim, Ze pouziti
neemového krému mélo také svlj podil na spraveni pokozZky, ktera je ted krasné hebka a pevna a bez
akné :-)

Olejova faze: 14g bylinkového maceratu (rozmaryn, tymian, mésiCek, kopfiva, lopuch, Salvéj,
hefmanek, svizel)

Vodni faze: 25g nasyceného roztoku vody s boraxem nebo nalev z rozmarynu a tymianu s boraxem
Vosky: 3g emulgacniho vosku €.3, 1g cetylalkoholu,

5g oxidu zineCnatého

Esencialni oleje: 4 kapky tea-tree, 3 kapky FebfiCku, 1 kapka levandule, 2 kapky rozmaryny

Podrobny postup uvadim na svych strankach:
http://vandal.websnadno.cz/Pa-pa_-pupinky.html#Bylinkovy Prdelak

Pokud to nékomu pomUzZe, budu rada :-)
Odpovédét

Michal P23. ledna 2016 23:22

No kuuu*va to jste si teda uzil, jedni v zivoté kali, druzi se Ié&i.. Osobné akné také trpim, od puberty
do ted a potvrzuji, Ze aZ po 10 letech vyhazovani penéz za vSechno, fakt vSechno, krom teda lékU, u
koZniho jsem nebyl ani se tam nechystam, za ty roky, uZ prosté vim Ze nikdo nemUZe byt lepSi doktor
pro mUj organismus, neZ jsem ja sam, nikdo mé neznd lépe... Na 100% to v mém pfipadé Gzce
souvisi, se zivotnim stylem, jidlem, tlustym stfevem. Stresem, zkratka vZdy kdyz jsem né&im oslaben,
kazdopadné co bych mohl doporucit, je zkouSet nejdfiv to co nabizi pfiroda, nemyslim hefmanek, ten
je dobry ale slaby myslim osvédCené peruanské byliny, jakou je tfeba vilcacora, pak kokosovy olej,
koloidni stfibro, mms a dalSi silné chemikalie az jako posledni mozZnost. Ikdyz mé na akné ze vSeho
nejvic pomohla praveé ta vilcacora, a ted’ kupodivu zjiStuju jaky efekt ma pouhé namazani ruky
nefedénym DMSO, krapet to Stipe, krapet to drazdi a pak svédi ale efekt je nezpochybnitelny, pfestali
meé i zuby bolet, a pfipada mi jakoby v téle skongGily veSkeré zanétlivé procesy, a kliZe na celém téle
se viditeln& zklidnila.. a hlavné necitim se tak unaveny coz je GzZasné, ale tomu se mi moc nechce
verit tu neskuteCnou kazdodeni tnavu mam od détstvi a beru to uz jako za nepfijemnou souCast
Zivota..

Odpovédét

©

Mial2. bfezna 2016 9:01

Dobry den, uz dva roky chodim ke koZnim Iékaflim, vyménila jsem za tu dobu dva a ted mam tfetiho.
PUvodné jsem Sla se 'tfemi' pupinky na Gele, mezi oima, abych to 'v€as' podchytla. Dnes je situace
takovd, Ze mam akné na Cele, nose a tvéfich. VSichni tfi Iékafi postupné po vylou€eni a vyzkouSeni
v8eho mozného nakonec diagnostikovali Rosacea. VSichni tfi nakonec nasadili entizol, ktery se zd3,
Ze po néjaké dobé vZdy zabral. Na chvili. Do vysazeni. V prosinci jsem byla dvakrat na laseru s
zadnym vysledkem. Dnes je situace takovd, Ze to mam nejhorsi, co jsem to kdy méla. Svédivé az
palivé akné. Ke kozni chodim jednou tydné,ale nékolikrat mi fekla, Ze si nevi rady. Od vCerejSka beru
zase entizol a navic jsem dostala i entizolovy lihovy roztok. Po naneseni svédéni a paleni ustalo. Jsem
ale zoufald. Prosim, porad'te mi. D&kuiji.

Odpovédét

Odpovedi

©
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Veronika Bartloval?2. bfezna 2016 11:14

Uplne te chapu! Urcite vyzkousej co tady popisuji me to moc pomohlo! Ja pouzivam: prvni nanesu na
oblicej Pythiol krem, pak zinkovou mast, na to si namydlim ruce sirovym mydlem a "potupam" prsty
po tvarich aby se preneslo a nakonec dam jojobovy olej. Takhle to delam dvakrat denne. A navic jsem
si objednala mydlo Dr.Surgeon s boraxem. Rozdil jsem videla uz za tyden a ted po 2mesicich je temer
vse pryc. Vydrz a neprestavej verit :)

Odpovédét

©

Honza9. dubna 2016 15:13
Tento komentdr byl odstranén autorem.

Odpovédét

©

lva V.19. dubna 2016 14:20

Zdravim Véas, mné pomahd uz 10 let OLOZOL od firmy THERAPY SYSTEMS z Brna. Prodavaji rlzné
druhy, nejvic se mi osvéddily ty s nejvy$Sim obsahem ozonu. Na rok mi staCi 2 baleni po 30ml,
skladuji v ledni€ce, oddéluji si €ast do mensiho kelimku, aby ozon nevyprchaval pfi kazdodenni
otevirani. Na obli¢ej maZu 1x za den rano do vlhké klzZe po opldchnuti. Po namazéni chvili pali na
kGzi (zvlaSt Cerstvé baleni), je trochu citit ozonem a tfeba dat pozor kolem oéi. Ale jinak pro sebe
povaZzuji za zézrak, nic jiného nepouzivam a mam pokoj. Jeden Cas firma pfestala Olozol vyrabét,
zkusila jsem od jiného vyrobce, ale ten nezabiral.

Odpovédét

Odpovédi

©

Michal25. dubna 2016 8:25

Ozon je silné oxidacni Cinidlo, podobné jako Eclaran. V&Ffim, Ze pomUzZe, ale délal bych si obavy, Ze
kazi nadmérné opotfebovava. Jak bude kliZe vypadat ve stafi?

Odpovédét

©

Unknown14. Cervna 2016 22:57

Clanek rozhodné pochvélim! Jen $koda, Ze jsem se k t&mto informacim nedostala dfiv. Mdme doma
jak MMS tak DMSO, kvUli 1éEbé rakoviny. Proto bylo pro mé velmi snadné se k pfipravklim dostat a
hned je otestovat. Dnes poprvé zkouSim roztok voda, DMSO a acylpyrin. UZ se t&Sim na vysledky.
Jinak souhlasim s ndzorem ohledné |ékafstvi...

Velice dékuji za radu!

Odpovédét

©

Jana Kanisoval. srpna 2016 10:30

Dobry den,

Vas Clanok je velmi osozny a ja dakujem Ze ste ho napisal. Len mam otdzku. Ak budem pouzivat
penetrant napr zinkovd mast+mydlo aky je nasledny liek ktory mam uzivat? nejak som sa to nevedela
doditat. Ako piSete Ze liek+penetrant idu dokopy, ale neviem €¢o mam uzivat ako liek. ma to byt
roztok z vody+msm-+acylpirin? alebo ako iek mam pouzivat borax alebo vitamin B3?

neviem si rady a za tu Vasu dakujem.

Ak by bolo pre Vas lepSie ddm Vam svoj email - kanisovaj zavina€ gmail.com



https://www.blogger.com/profile/04852014801186760752
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1457777685890&m=1#c6675805845071102661
https://www.blogger.com/profile/16466084563737963553
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1460207617570&m=1#c494959935173891147
https://www.blogger.com/profile/06493235022077594150
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1461068457835&m=1#c7169926685227651934
https://www.blogger.com/profile/05382776936131021001
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1461565537130&m=1#c4093102223197498802
https://www.blogger.com/profile/16116208115358904512
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1465937874927&m=1#c7656707477022748011
https://www.blogger.com/profile/06912256712975411475
http://lecba-akne.blogspot.com/2010/09/jak-vylecit-akne.html?showComment=1470040220543&m=1#c3103637969317012088

Dakujem Jana.
Odpovédét

Tomas Winter10. srpna 2016 19:42

Skvély Clanek.

Ja pouzivam masku z lichoFefSnice.

Pouziva se spiSe vnitfné, ale jako ntiseptikum pUsobi dobfe i zevné.
Ja ji vyrabim pfimo z rostliny v hmozdiri :-)

Odpoveédét

Odpovédi

©

Homer16. zafi 2016 7:46
Ahoj, jak se to vyrabi? LichofefiSnici mam také k dispozici...
Odpovédét

©

Kaja3. zafi 2016 18:06
Dobry den :),

dékuji Vam za Vas super €lanek!

Mam na Vas takovy dotaz, chtéla bych se Vas zeptat ohledné kombinace : roztok boraxu + mydlo se
sirou (pfip. ichtamolem) + krém se zinkem, tyka se to boraxu, kolika procentni roztok boraxu asi
aplikovat? Déle se tyka praxe, tak nevim, zda jsem dobfe pochopila jak postupovat pi této kombinaci.
Je to tak, ze si potfu obli€ej roztokem boraxu, namydlim mydlem, smyji a nanesu zinkovou mast?

Dale bych Vas chtéla poprosit o radu s mydlem, zda je lepSi obyCejne sirové mydlo, €i jsem jeSté
objevila mydlo: 8 % pfirodni krémové mydlo s ICHTIOLEM + SIRA + ZINEK?

Moc Vam pfedem dékuji za odpovéd a hlavné za Vas Cas.
Pfeji pékny zbytek dne.

S pozdravem Karolina
Odpovédét
Odpovedi

©

Michal8. zafi 2016 9:53

Mydlo ICHTIOL + SIRA + ZINEK zni mocn&ji neZ oby&ejné sirové mydlo. Mydlo potfebuje n&jaky Gas

aby pracovalo. MUzZe mu byt dano par minut nebo i nékolik hodin. Chce to trochu experimentovani,
nemyslim, Ze zndm tu nejlepsi metodu ze vSech. Mydlo mUzZe byt ndpomocno k vpraveni boraxu Ci

zinkové masti.

Zkusil bych to mocnéjSi mydlo a opatrné, neni cilem kUzi pfesusSit. Nékdy méné znamena vice.
Odpovédét

©
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Andrea8. zafi 2016 21:34

Diky moc za tento web. Dva roky jsem se pidila po své "diagnéze", ktera mi zUstala po velké alergické
reakci na vlasovy pfipravek. Po té, co jsem si sama diagnostikovala Rosaceu a nechala si tuto diagndzu
pouze potvrdit /ano, v tomto stavu je naSe odborné |ékaFské spoleCenstvi/ jsem se zaCala orientovat
v problematice mozné 'léCby' a to hlavné na strankach v jazyce anglickém. NaStésti mam
sofistikovanou kozni, ktera na moji formu zavrhla ATB vnitini i vnéj$i a doporucCila pouze najit
|éCebnou kosmetiku, takZe jsem se vyhla vySe zmifiované anabazi nefunkéni ATB 1éCb&. Musim
uznat, Ze tento web pfeddi svoji uzitnosti veSkeré nejrozsahlej$i americké weby zaloZené rliZovkou
postiZzenymi a ja jsem hrozné rada, Ze jsem ho naSla. Momentalné pouzivam zeleny Caj s
acylpyrinem a plet se rapidné zlep$ila. VELKE DiKY ZA VAS CAS A OCHOTU, SDELOVAT VYSLEDKY
SVEHO LETITEHO ZKOUSEN/, STUDIA A BADANI. BTW - citace lé&by uvedené na tomto webu jsem
nasla na dvou webech Geskych koZnich Iékaf(l. Pokud by jste chtél stranky pfelozit do AJ, rada budu k
dispozici a pfelozim, jako podé&kovani za VaSi solidaritu. Doufdm, Ze Vy uZ mate svlj 'boj' odbojovan a
vSech takto stizenym preji hodné pokrokl a snad nékdy i Gplné vylé&eni. Zdravi Andrea

Odpovédét

Odpovédi

©

Unknown15. listopadu 2016 20:48
Andrea prosim vas ten Caj a acylpirin ako uzivate? Dakujem Sylvia

0,

Michall19. prosince 2016 7:06
Zevn@.

©

Andrea28. prosince 2016 22:09

To Unknown - kazdy veCer a rdano misto pletové vody Cerstvé uvafeny €aj. PUvodné jsem kazdy veCer
pouzivala €aj s rozpuSténym Ac., ale ted jiZ jen ob den. Nanést jako pletovou vodu, cca. 10 min
poCkat a namazat krémem ktery pouzivate. M& vyhovuje Panthenol péna.

Odpovédét

©

Andrea8. zafi 2016 21:46

Jinak pfidadvam svUj postup v 3 roky trvajicim boji s post-alergickou rosaceou. Po alergické reakci
masivni zaCervenani pokozky hrudniku a okoli vlasové Casti. Vzhledem k bezradnosti lékaFll /koZnich i
ostatnich/ postupné zhorSovani a pfidruzilo se akné kolem uSnich lalti¢kd, postupné i v obliCeji. Po
14 dnech hospitalizace u Sv. Anny Zadna diagndza. Pfidaly se otoky tvafi, Cervené oCi a zhorSené
vidéni. Nasledovala rezignace na lékafskou pomoc a 2 roky googleni v angli¢tiné. Po dvou letech jsem
nabyla dojmu, Ze je to rliZovka, zajela se specialistkou, kterda mi potvrdila, Ze jsem uCebnicovy
pFiklad. Poté nastala péCe o plet’ v rezimu diagndzy - plefova maska z Nového Zélandu zn. Honevo
/pokud by nékdo chtél, zbyla mi dvé baleni/ cca. 2 mésice s vysledkem mirného zlepSeni stavu,
nasledovala Kittlova mast se sirou cca. 10 dni - katastrofalni zhorSeni a popaleni kliZe na obliCeji i
hrudniku, ale po oloupéni kliZe vyrazné lepSeni, nyni Zeleny Caj s acylpirinem, krém PyratineXR na
den s ochrannym faktorem, na noc klasicky krém. Momentalné jsem ve fazi vyrazného zlepSeni jak
odi, tak kUZe, ale slunce mi stale déld problém, kdvu piju ve velkém, ale ne horkou.

Odpovédét
Odpovédi

©
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Pavell2. kvétna 2017 20:38

tak pravé jsem vyzkouSel Kittlovu mast. Po 4 dnech aplikace dnes zdsadni zhorSeni - paleni obliCeje,
nové zanétliva loziska - takze nemam odvahu pokraCovat. Pokud funguje, Ze po 2 tydnech zhorSeni
pak nastava zlepSeni - budu to muset naCasovat na né&jaké obdobi kdy prosté ty 2 tydny nepolezu
moc mezi lidi. To zhorSeni je opravdu naroCné. No, jsem opravdu zvédavy a aZ se do toho znovu
pustim, budu informovat......

Odpovédét

©

Pavlina Vachova?29. fijna 2016 23:59

Trpim na podkozni akné . Mega velky boldky pouze na bradé. Jsou tvrdé a oteklé. Bojuji s tim jiZ 6 let
a zadna |éCba mi nikdy nezabrala. MUzZe byt i tento problém zplsoben demodexem ? v jinych Castech
obliCeje mam sem tam néjaky pupinek..ale brada je katastrofa. Pfedem dékuji za odpovéd
Odpovédét

Odpoveédi

©

Michal7. prosince 2016 9:07
TéZko soudit na dalku. Napada mé v tomto pfipadé zkusit DMSO s n&jakym esenciadlnim olejem nebo
s boraxem. Odkazy/komentaére jsou v Elanku.

Odpovédét

Michaelal78. listopadu 2016 10:29
Mily Michale,

je mijasné, Ze Vy jako muz s tim nebudete mit osobni zkuSenost... :)) Ale nesetkal jste se pfi sbirani
materialu s informaci, jak pUsobi hormonalni antikoncepce na demodex? Zkusila jsem za poslednich
10 let, co s akné bojuji, taky uz snad vSe. Jediné, co pomohlo, byla pravé HA. Ale vim, Ze ta neléCi
pfi€inu, jenom akné po dobu brani "schova". No a po zjiSténi, co je to za svinstvo a vysazeni, se vSe
vratilo a z akné jen na obliCeji ho mam i po zddech, hrudniku a krku.

Budu kazdopadné zkouSet VaSe recepty jak demodex vymitit, tohle mé napadlo spiS$ jen pro
zajimavost. Diky.
Odpovédét

©

Pavel Fojtik18. dubna 2017 20:39
Zdravim,zkoSel nékdo chytrou houbu?

Odpovédeét

©

Nathaliya4. kvétna 2017 21:53

niacinamide Ize zakouit na strankach theordinary - ja to pouzvivam a pomohlo mi to vyrazne s akne :)
take Azelaic Acid Suspension mi pomohl :)

Bohuzel to nevylecilo zccela acne ale je to minimalne 85% lepsi :)

Pomohl by ichtoxyl na bolave hluboke bedary ?

Dekuji za moc zajimavy clanek! :)
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Odpovédét
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Kuba9. ervna 2017 20:35

Zdravicko,moc vam fandim,co jste dokazal vsechno kolem toho zjistit a obetovat tomu tolik casu i pro
ostatni lidi, mel bych otazku co by mohlo nejlip zabrat na ruzovku a akne,mam casto cervenou
tvar,Kozni neni schopna neco vymyslet, jsem ochotny i tomu obetovat nemale penize, jen at vypadam
zase jako clovek, dekuji

Odpovédét

Odpovédi

Michal P11. ervna 2017 1:35

Zdravim nahodou jsem si v§iml vaSeho komentafe, nedalo mi to nezareagovat tak za 1. nic nezaruduiji,
za 2. nic za to nechci, ale mUzu poradit. Klystyr, koloidni stfibro, vilcacora, jableGny ocet, hodné pit,
ubrat sladkého, jak by nepomohlo, tak bych zkusil mms, cds, mms2 pomalu postupné opatrné a radil
bych se na upramene.cz.

Odpovédét

©

Vilém?20. Cervence 2017 10:41

Je to zfejmé chronicka nemoc, mozZna vrozend, nebo stresem vytvorena .Jedina IéCba to nechat byt a
i tak to mUze trvat i 3 tydny, neZ se to misto zahoji. Zalezi vSe na tom jestli byl pupinek poruSen. Byt
trpélivi, pupinky nevytlaCovat, bojuji tam bile krvinky se zanétem a kdyz je vytladite, tak boj prohraji
a zanét se jenom rozSifi dal. Po té zaCina vSe znova. Je to néco jako opar. NejlepSi [ék je imunita.
Pokud'’i to nezabira tak antibiotika (Zinerit), ale stejné se to bude vracet. Podkozni bulky jsou také
pIné bilych krvinek, které tam pousSti jednosmérné tkan, kterd se vytvofi kolem zanétu. Nejlépe
chirurgicky odstranit.
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