CHRISTMAS CUP

6—7 december 2025
Tyresohallen

PM2



Vilkommen till Trollbidcken Christmas Cup 1 Tyresohallen!

I &r vialkomnar vi 53 lag som har anmiilt sig till Trollbdckscupen. Tévlingen arrangeras den 6—7

december och det kommer att vara ungefir 1000 gymnaster som ska tdvla under tivlingshelgen.

Lordagen den 6 december: GKT Nian
GKT Attan Yngre Pool 1
GKT Attan Aldre
GKT Sexan pool 1

Sondagen den 7 december: GKT Attan Yngre pool 2
GKT Sexan pool 2
GKT Sjuan

PUBLIK & ENTRE

Vi har gott om plats pa liktarna, alla som vill komma och kolla kommer fa plats. Forkop
entrébiljetter for smidig entré!

Vuxna 100 kr (15+ ar)

Barn 50 kr (4-14 ar)

Smabarn (0-3 ar gratis)

-> Forkop biljetter via Nortic: https://www.nortic.se/ticket/event/75081

Det gar att kopa biljetter pa plats i entrén ocksa, men vi vill helst att man forkoper biljetterna.

Plats: Tyresohallen vid Nyboda skola
pa Pluggvigen 2 1 Tyreso.

Ay - Q 2 | DTS
» g \ fy‘gso Centm,np (&); 3

Bussar: fran Gullmarsplan, ndrmast &r

att hoppa av vid Nyboda skola alt.

Bollmoraberg.
PARKERING
Det finns mycket begrinsat antal _ ) - _ : @I _
. A . % . , Forekolanl ungﬁégt
parkeringsplatser i direkt anslutning o (R ‘ 5.

I

till hallen. Bést parkeringsmojligheter
har ni vid Tyrest centrum med ca. 5

minuters gangavstand.

CAFE
Vi har ett populért café med mycket att

.1

&\

ata och dricka. Exempelvis toast, korv a é/\‘} P‘ostm{d Sostombid ®

med braod, fika, smorgasar, smoothie, 2

lask, kafte och mycket mer.
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ACKREDITERING & BEDOMNINGSUNDERLAG

Detta vill vi att ni g6r sd snart ni kommit till hallen, 1 god tid INNAN ledarsamlingen:

> Lidmna in ifyllda bedomningsunderlag i 6 exemplar per gren. Dessa ska lamnas till infodisken
EN TRAPPA UPP, mitt emot caféet.

> Liamna in deltagarlista, varje lag far ha upp till 25 gymnaster.

> Tydliga-lista (tdvlingslicens) ska kunna visas upp pa mobil vid ackrediteringen, vi samlar inte
in dom.

> Ga sedan ner pa tivlingsgolvet och meddela redskapsfunktiondrerna vad ni 6énskar tor redskap.

Tips:
Skapa bedomningsunderlag digitalt: underlag.trupp.nu

Deltagarlistor som gar att fylla i digitalt hittar ni hér: https://www.gymnastik.se/download/

FORTRANINGSTIDER & STARTLISTOR

Halltider, fortraningstider och startlistor for helgens alla klasser finner ni pa var hemsida.

MUSIRK

Vi anviander Google Drive tor att samla in tédvlingsmusiken. Sista datum for inlimning av musik
ir sondag 23 november. Varje forening/lag ansvarar sjilva for att musiken liaggs in pa ritt stille i

musikkatalogen.
Sé har gar det till att ladda upp tévlingsmusiken:

1. Oppna foljande link i Google Drive och logga in (OBS! Du maste vara inloggad i Google
Drive tor att kunna ladda upp musiken): https://drive.google.com/drive/

2. Vilj ritt tavlingsdag och klass
a. Vilj funktionen "Nytt" och sedan “Filuppladdning”, eller dra-och-slipp filen direkt i
mappen. (OBS! Du méste vara inloggad i Google Drive)
b. Namnge filen pa foljande sitt:
STARTNUMMER-KLASS-FORENING-LAGNAMN-REDSKAP, T.ex.:
“038-attan2-GKT-Trupprod-matta.mps”. Startnummer hittar du i startlistan pa

hemsidan.

3. Provspela musiken genom att klicka pa den uppladdade filen. Fungerar den inte nir du gor

det kommer det inte fungera nér vi gor det pa tévlingsdagen.
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4. Gor detta for alla grenarnas musik. OBS! Aven om ni anvinder samma musik for flera lag

maste ni ladda upp EN musikfil f6r varje startnummer, dopt enligt mallen.

For hjilp mejla tavling@gktrollbacken.se

OMKLADNINGSRUM

Det kommer att finnas anvisningar vid ingdngen om vilket omklddningsrum ert lag har. Var beredd
pa att det kan bli flera lag/foreningar i samma omklddningsrum. Foréldrar limnar och himtar sina

barn vid entrén.

Obs! Lamna inget av virde i omklddningsrummen. Gymnastikklubben Trollbiacken kan inte ta

ansvar for det ni lamnar i omkladningsrummen.

FORTRANING
Det dr viktigt att alla haller koll pa sina foértraningstider. Behover ni dndra redskap till tavling skall

detta tas upp med redskapsansvariga som maste notera @ndringen. Det dr trianaren for varje lag som
har det yttersta ansvaret att rétt redskap finns framme och att allt &r korrekt och sékert placerat

innan laget borjar tivla.

I GKT Nian har man 5 minuter pa redskapen, men rédkna med att ca 1 min férsvinner till

redskapsfunktiondrerna att stdlla om uppbyggnaderna s& som ni ska ha dem.

UPPVARMNING
Det dr OK att i man av plats virma upp i téavlingshallen, dock 4r det inte tillatet att virma upp pa

redskapen. Det finns dven en stor skolgard att anvinda sig av {6r uppvdarmning utomhus.

EGEN TRAMPETT OCH SATSBRADA
Tar ni med det sjdlva maste ni se till att de 4ar vil mirkta och finns pa plats innan fortréaningen
startar pa den klass det giller. Ni maste ocksa vara beredda pa att lana ut om sa 6nskas av andra

téreningar under pagaende tiavling.

TAVLINGEN

Nir laget innan kor ska ni vara startklara for inspring. Inga gymnaster far vistas pa liktarna
forutom pa anvisad plats. Musiken startar nér laget och passande trianare star redo vid redskapet.

Nir alla lagen tdvlat klart samlas alla gymnaster pa golvet, lagvis, infor prisutdelningen.

DEFILERING
Uppstillning tor defilering sker i startordning. Ta gidrna med skylt och fana. Direkt efter defilering
ska forsta tdavlande lag vara startklara. Defileringsordningen kommer att finnas uppsatt i hallen och

meddelas vid ledarsamlingen.
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PRISUTDELNING
Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad klass.

[ GKT Nian, Attan Yngre pool 1 och 2 fir samtliga gymnaster medalj, lagen kommer att ropas upp

utan inbordes ordning for att fa sin medalj.

[ GKT Attan Aldre utses en 1:a, 2:a och 3:a som tilldelas medaljer. Alla lag som inte erhallit ndgon
medalj tilldelas deltagarmedalj. En pokal tilldelas till den trupp som fatt hogst slutpoing totalt av

de lag som tdvlat i alla tre grenar.

I GKT sjuan och sexan pool 1 och 2 utses en 1:a, 2:a och 3:a som tilldelas medaljer. En pokal

tilldelas till den trupp som tatt hogst slutpoing totalt av de lag som tévlat i alla tre grenar.

Resultat for sin klass och eventuella domarkommentarer kommer finnas vid sekretariatet att
fota/hdmta. Tyvirr tillater vi inte utdelning av blommor pa tivlingsgolvet efter det blir mycket

skrdp och vi inte hinner stida mellan tdvlingarna.

FLER FRISTAENDESTARTER

Ior de lag som anmalt flera fristandestarter giller detta:
- I totalcupen idr det podngen for laget som dr anmalt till totalcupen som rédknas med i totalen.

- I grencupen kommer det fristaendet som fatt hogst poiang riknas och hela laget &r vilkomna

upp att ta en medalj och inte endast det faktiska laget som utforde fristaendet.

DOMARE

Domare samlas i domarrummet till vinster innanfor entrédérrarna. Varje domare uppmanas
studera tdvlingsbestimmelserna samt bedomningsinformationen for respektive gren innan

tavlingen som finns i PM1.

Domar-PM och domarschemat mailas till berérda domare samt er ansvariga ledare.

Vi vill paminna er om att straffavgiften fér utebliven domare dr 2000kr.

FRAGOR
Kontakta tivlingsansvariga pa tavling@gktrollbacken.se.

Varmt vilkomna & Lycka till 6nskar Gymnastikklubben Trollbédcken!
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