
«Затверджую» 
Директор ЗДО №5 

Валентина Карбівська 
 

Індивідуальний план дистанційної роботи в зв’язку з переведенням закладу на дистанційну 
форму навчання Охріменко Олени Сергіївни, вихователя  групи №3 (віночок) 

(09.02.2026 ‒ 13.02.2026) 

Дата Зміст роботи Форма узагальнення 
09.02.2026 1.Перегляд відео-заняття   “Хто така білочка” 

2.Гра “Покажи де у білочки вушка/хвостик?”. 
3.Пальчикова гімнастика “Білочка”  
 

1.https://youtu.be/ILGlS3N5wuI?si
=ce3bbJivlAwlJv9t 
2.Телефонний зв'язок, соц.мережа 
Viber 
3. 
https://youtu.be/-KtbdRfTQR8?si=
FcYAGYf-r41_wARk 
 

10.02.2026 1.Відео інструкція для батьків: “Розвиток творчих 
здібностей дітей” 
2.Добірка віршиків та пальчикових ігор про лісових 
звірят. 
 

1.https://youtube.com/watch?v=Fo
QTnLsR_WA&feature=shared 
2. Телефонний зв'язок, 
соц.мережа Viber 
 

11.02.2026 1. Мовленнєвий розвиток. Розучування віршика “Сидить 
білка на пеньочку”. 
2.Дидактична гра “Тиха гучна мова (імітуємо звуки 
лісу)”. 
 

1.https://youtube.com/watch?v=wE
hdQUSwSNs&feature=shared 
2. Телефонний зв'язок, 
соц.мережа Viber 

12.02.2026 1.Гра “Сортування”. Допомагаємо білочці розібрати 
запаси (відділяємо великі горіхи, каштани від 
маленьких).  
2.Пам'ятка: “Як читати казки дітям раннього віку, щоб 
тримати їхню увагу”. 
3.Робота з дидактичним матеріалом. 

1. Телефонний зв'язок, 
соц.мережа Viber 
2. 
https://youtube.com/watch?v=-luQ
NRKATn0&feature=shared 
 

13.02.2026 1.Образотворча майстерня (ліплення) “Горішки для 
білочки”. Вчимо дитину відщипувати шматочки 
пластиліну та скочувати кульки. 
2.Рухлива гра “Стрибай як білочка”(Виконання 
імітаційних рухів під музику). 
3.Підбивання підсумків дистанційного навчання на 
завершення тижня. 
 

1.​ https://youtube.com/watc
h?v=v17ZT6Qryrw&feat
ure=shared 

2.​ Телефонний зв'язок, 
соц.мережа Viber 
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