
聖公會聖西門呂明才中學 
價值及國家安全教育委員會 
班主任課：《我畢業了》 

 

 

工作紙1「我在學校裡拾取了……」 
 
 

每個人與生俱來都擁有一背包，它裝載著我們選取的技能及價值觀。在這六年校園生活中，

你發現自己在學校裡拾取了下列哪些物品放在的背包內呢？可拾取多於一項。  

⚪誠實 ⚪英語 ⚪好學 ⚪責任感 ⚪推薦信 

⚪友誼 ⚪自律 ⚪勇敢 ⚪信仰 ⚪畢業證書 

⚪自尊 ⚪友善 ⚪健康 ⚪普通話 ⚪辦事能力 

⚪人生目標 ⚪說話技巧 ⚪升學成績 ⚪財務管理 ⚪獨立思考 

⚪其他： 

 
 
在上述你拾取的物品中，你認為哪三項是最重要的嗎？請說明你的答案。 

 

 

😃  
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聖公會聖西門呂明才中學 
價值及國家安全教育委員會 
班主任課：《我畢業了》 

 
工作紙2「寫給自己的信」 

 
 

作詞：周耀輝​ 作曲：Angela Aki 

 

很相信能成就大愛　很相信能炫耀自己　很貪心　願天天很多美好的派對 

寫封信來留住大志　寫封信來提示自己 

寫得低　是心中很多似詩的細碎 

  

懷疑我當天幾多歲　令我寫了一句不怕流淚 

懷疑我永遠不會累　就來十行列明十個壯舉 

讓我闖出新世界　交出真個性　假使想愛必會找到親愛伴侶 

突然十年便過去　方知歲月冷漠似水 

就算筆跡不會變　紙張不會皺 

偏偏想笑　竟會得到灰暗情緒 

默然從頭讀過去　一句一句太乾脆　一個一個已粉碎 

  

祝福我能遊歷萬國　怎麼我還奴役自己　不甘心　在天天很多錯失的證據 

這封信如明亮大鏡　這封信能明白自己 

寫得低　但怎麼拋低理想的散去 
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