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Artigo 1.
Ambito
1. O presente regulamento rege o funcionamento do projeto Erasmus Buddy,
e estabelece as competéncias e direitos de cada um dos seus membros.
2. Um Erasmus Buddy é um estudante portugués do ICBAS que tem a
funcao de apoiar ativamente a adaptacao e integracao de pelo menos um

estudante incoming de mobilidade, tanto na cidade do Porto como no

ICBAS, durante a sua estadia.

Artigo 2.°
Data

1. O projeto Erasmus Buddy realizar-se-a ao longo do 2° semestre do ano
letivo 2025/2026.

Artigo 3.°
Comissao responsavel pelo processo de inscricdes

1. O processo de inscricdes serd da responsabilidade da Area de Trabalho de
Relagcdes Internacionais e Mobilidade da Direcao da Associacao de

Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (DAEICBAS).

Artigo 4.°
Requisitos

1. Para poder participar no projeto Erasmus Buddy, € necessario:
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a. Ser estudante inscrito no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel

Salazar (ICBAS), no ano letivo 2025/2026, em qualquer ciclo de

estudos;

b. Nao pertencer a nenhum programa de mobilidade no 2° semestre

do ano letivo de 2025/2026;

c. Compromisso e disponibilidade para acolher e facilitar a rececao e

integracao de estudantes incoming de mobilidade no ICBAS.

Artigo 5.°

Vagas, Inscricdes e Selecao

1. As inscricbes serao realizadas online, através do preenchimento de um

formulario disponibilizado nos meios de comunicacao da AEICBAS.

2. As inscri¢cdes realizar-se-do entre as 21h do dia 27 de fevereiro de 2026 e as

23h59 do dia 3 de margo de 2026.

a. A DAEICBAS reserva o direito de abrir novas fases de inscri¢ao, caso o

numero de inscri¢cdes validas ndo atinja o numero de vagas.

3. Asinscricdes serao realizadas individualmente, indicando:

Nome completo;

o o

E-mail;
Idade;
NUdmero de telemovel;

NuUmero mecanografico;

- 0 o 0

Curso;

Ano curricular;

> Q@

Conhecimento linguistico;

Expectativas para o projeto;
J. Motivagdes para o projeto;

k. Passatempos pessoais;
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|.  Sugestao de ideias no ambito das atividades;
m. Disponibilidade para ser alocado mais do que um buddy.
4, O numero de vagas disponiveis correspondera ao numero de estudantes
incoming que Mmanifestem interesse em ter um buddy.
5. Aselecao dos buddies segue 0s seguintes critérios:
a. Motivacao;
b. Sugestao de ideias no ambito das atividades;
c. Conhecimento linguistico.
6. A submissdo da inscricao implica a aceitagao do regulamento.
A validacdao da inscricao estara dependente da rececao de um email de
confirmacdo por parte da Area de Trabalho de Relacdes Internacionais e

Mobilidade da DAEICBAS.

Artigo 6.°
Direitos e Beneficios de um Erasmus Buddy

1. Todos os Erasmus Buddy terao direito a:
a. Participar nas atividades dinamizadas pela Area de Trabalho de
Relacdes Internacionais e Mobilidade da DAEICBAS para estudantes
Erasmus;
b. Receber certificado de participacdo como Erasmus Buddy em
2025/26, excetuando em casos de desisténcia ou no caso de

incumprimento dos deveres estipulados no Artigo 7.°.

Artigo 7.°
Deveres da CO

1. Os membros Erasmus Buddy tém o dever de:
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Seguir a orientacao dos membros da DAEICBAS responsaveis pelo
projeto;

Fornecer auxilio na integracao, adaptagao e orientagao a pelo menos
um estudante de mobilidade incoming;

Participar nas reunides gerais, a decorrer online ou presencialmente
no Complexo ICBAS/FFUP, em datas a definir posteriormente e
exprimir o seu parecer em condi¢cdes de igualdade com os restantes
membros, aceitando-se até duas faltas injustificadas;

Estar presentes nos dias das atividades e contribuir para o melhor
funcionamento destas;

Auxiliar, sempre que necessario, tarefas que possam ser alocadas a
outros membros, em caso de desfalque dos mesmos;

Garantir uma boa integracao dos estudantes incoming dos varios
programas de mobilidade;

Proporcionar a adaptacao dos estudantes incoming a cultura e
vivéncia portuguesa;

Preencher um formulario de avaliagao no final do projeto.

Artigo 8.°

Responsabilizacao

1.

2.

3.

Cada participante no projeto Erasmus Buddy é pessoalmente responsavel
pelos seus atos.

A DAEICBAS nao se responsabiliza pela nao justificacdo das faltas
decorrentes da presenca nesta atividade.

A DAEICBAS ndo se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou
psicoldgico no decorrer da atividade, ficando estes a responsabilidade dos

proprios participantes.

4. Cabera a DAEICBAS a resolucao de quaisquer casos omissos ao presente
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regulamento.

5. As duvidas poderao ser esclarecidas mediante o envio de um e-mail para

international@aeicbasup.pt com o assunto DUVIDA — Erasmus Buddly.

Pela Direcao da Associacao de Estudantes do Instituto de Ciéncias

Biomédicas Abel Salazar,

Carolina Domingues
Presidente da Direcao da AEICBAS
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