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Novena ao 
Espírito 

Santo 
 
Ambientação 

A imagem da Virgem Maria, uma imagem do Espírito Santo (pomba, fogo) uma vela 

acesa e a Bíblia. Em cada dia da novena coloca-se o dom que pedimos. 

 

PRIMEIRO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 
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Vinde, ó santo Espírito, vinde, Amor ardente,​
acendei na terra vossa luz fulgente. 

Vinde, Pai dos pobres: na dor e aflições,​
vinde encher de gozo nossos corações. 
Benfeitor supremo em todo o momento,​
habitando em nós sois o nosso alento. 

Descanso na luta e na paz encanto,​
no calor sois brisa, conforto no pranto. 

Luz de santidade, que no Céu ardeis,​
abrasai as almas dos vossos fiéis. 

Sem a vossa força e favor clemente,​
nada há no homem que seja inocente. 

Lavai nossas manchas, a aridez regai,​
sarai os enfermos e a todos salvai. 

Abrandai durezas para os caminhantes,​
animai os tristes, guiai os errantes. 

Vossos sete dons concedei à alma​
do que em Vós confia: Virtude na vida,​
amparo na morte, no Céu alegria. 
 

Texto Bíblico  

Jo. 14,15 e 26 

 «Se me tendes amor, cumprireis os meus mandamentos, mas o Paráclito, o Espírito 
Santo que o Pai enviará em meu nome, esse é que vos ensinará tudo, e há-de 
recordar-vos tudo o que Eu vos disse.» 
 
Oração 

Deus omnipotente e eterno, que te dignaste regenerar-nos com a água e o Espírito 
Santo e nos concedeste o perdão de todos os pecados, permite-nos receber do céu os 
sete dons do teu Espírito: o dom da sabedoria e do entendimento, o dom do conselho 
e da fortaleza, o dom do conhecimento e da piedade; e enche-nos com o dom do santo 
temor. Amém. 
 
Texto da Ir. Rocío 

“Que missão tão bela! Levar Jesus às almas... Penso que há muito a fazer, que em todo 

o lado há uma grande messe.” 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 
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-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

SEGUNDO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom da Sabedoria 

Abrangendo todos os outros dons, como a caridade abraça todas as outras virtudes, a 

sabedoria é o mais perfeito dos dons. Da sabedoria está escrito: " com ela, tudo o que 

é bom veio a mim e riquezas inúmeras me foram concedidas através das suas mãos". O 

dom da sabedoria fortalece a nossa fé, fortifica a esperança, aperfeiçoa a caridade e 

promove a prática da virtude no mais alto grau. A sabedoria ilumina a mente para 

discernir e apreciar as coisas de Deus diante das quais as alegrias da terra perdem o 

seu sabor, enquanto a Cruz de Cristo produz uma doçura divina, de acordo com as 

palavras do Salvador: "Toma a tua cruz e segue-me, porque o meu jugo é suave e o 

meu fardo é leve". 

Oração 

"Senhor, quando colocas o teu Espírito Santo no homem, iluminas o seu coração e o 

instruís. Torna-nos dóceis ao teu Espírito para apreciar o que é justo e concede-nos o 

conforto da sua presença constante." 

 

Texto de Sor Rocío 

"A vida não vale a pena ser vivida se não for para amar mais, muito mais, a Jesus e à 

Virgem... o maior consolo que tenho neste momento é ter amado com todo o meu 

coração." 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 
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-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações.  

 

 

 

 

 

TERCEIRO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom do entendimento 

O entendimento, como dom do Espírito Santo, ajuda-nos a compreender o significado 

das verdades da nossa santa religião. Pela fé, conhecemo-las, mas pelo entendimento 

aprendemos a apreciá-las e a desejá-las. Permite-nos penetrar no profundo significado 

das verdades reveladas e, através delas, avivar a novidade da vida. A nossa fé deixa de 

ser estéril e inativa e inspira um modo de vida que dá testemunho eloquente da fé que 

está em nós. Começamos a "andar dignamente diante de Deus em todas as coisas, 

agradando e crescendo no conhecimento de Deus". 

 

Oração 

"Que o Espírito da verdade, que vem de Ti, Deus santíssimo, ilumine as nossas mentes 

e nos conduza a toda a verdade, tal como o Teu Filho a revelou." 

 

Texto da Ir. Rocío 

"Senti o chamamento de Jesus para O seguir, para ser Sua testemunha, Sua profeta..." 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 
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-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

​  

QUARTO DIA 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom do conselho 

O dom do conselho confere à alma uma prudência sobrenatural, permitindo-lhe julgar 

pronta e corretamente o que deve fazer, especialmente em circunstâncias difíceis. O 

conselho aplica os princípios dados pelo conhecimento e entendimento aos inúmeros 

casos concretos que enfrentamos no decorrer das nossas obrigações diárias. O 

conselho é um sentido comum sobrenatural, um tesouro inestimável no tema da 

salvação. 

 

Oração 

Vem, Espírito de Conselho, ajuda-nos e guia-nos em todos os nossos caminhos para 

que sempre possamos fazer a tua Santa Vontade. Inclina o nosso coração para o que é 

bom, afasta-nos de tudo o que é mau e conduz-nos pelo caminho reto dos teus 

mandamentos até à vida eterna que ansiamos. Amém. 

 

Texto da Ir. Rocío 

Que a minha vontade, o meu desejo e a minha vontade própria nunca sejam feitos... 

que seja sempre o que Ele quiser...! Meu Jesus! Faz com que eu só me sirva de tudo na 

medida em que me leve a Ti! Que eu nunca busque o meu prazer sensível...! 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 
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-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

 

 

QUINTO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom da fortaleza 

Por meio deste dom, a alma fortalece-se diante do medo natural e suporta, até ao fim, 

o cumprimento de uma obrigação. A fortaleza infunde à vontade um impulso e energia 

que a move a realizar, sem hesitar, as tarefas mais árduas, a enfrentar os perigos, a 

estar acima do respeito humano e a suportar sem se queixar o lento martírio da 

tribulação, mesmo ao longo de toda uma vida. "Aquele que perseverar até ao fim, esse 

será salvo" (Mt 24,13). 

 

Oração 

Vem, ó Espírito de fortaleza, eleva a nossa alma em tempos de turbulência e 

adversidade. Sustenta os nossos esforços de santidade, fortalece a nossa fraqueza; 

dá-nos coragem contra todos os ataques dos nossos inimigos; que nunca sejamos 

confundidos nem nos afastemos de Ti, nosso Deus e nosso bem supremo. Amém 

 

Texto da Ir. Rocío 

Vive-se tão bem no abraço de Maria... os seus braços são um refúgio nos momentos de 

medo, a minha fortaleza nos momentos de luta, o meu melhor descanso nos 

momentos de tranquilidade. Nos braços de Maria, encontra-se sempre Jesus, e vive-se 

tão bem junto a Jesus e Maria. 
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Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 

 

-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

 

SEXTO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom do conhecimento 

O dom do conhecimento permite à alma dar às coisas criadas o seu verdadeiro valor na 

sua relação com Deus. O conhecimento desmascara a ilusão das criaturas, revela o seu 

vazio e faz notar os seus verdadeiros propósitos como instrumentos ao serviço de 

Deus. Mostra-nos o cuidado amoroso de Deus mesmo na adversidade e leva-nos a 

glorificá-Lo em cada circunstância da vida. Guiados pela sua luz, damos prioridade às 

coisas que devem tê-la e apreciamos a amizade de Deus acima de tudo. "O 

conhecimento é fonte de vida para aquele que o possui" (Prov 16,22). 

 

Oração 

Vem, Espírito Bendito do conhecimento e concede-nos a graça de poder perceber a 

vontade do Pai; mostra-nos a nulidade das coisas da terra, que tenhamos noção da sua 

vaidade e as usemos apenas para a tua glória e a nossa própria salvação, sempre acima 

delas, olhando para Ti e para os teus prémios eternos. Amém. 

 

Texto da Ir. Rocío 

As obras que melhor saem são aquelas que são planeadas, aquelas que são vistas à luz 

da lamparina do Sacrário... ali, junto a Ele, pensa-se, projeta-se, expõe-se a ideia para 
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que Ele a veja, a analise, a aprove... e depois, com o Seu Sinal Verde, a trabalhar sem 

descanso, a lutar, a fazer tudo o que está ao nosso alcance... 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 

 

-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

SÉTIMO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom da Piedade 

O dom da piedade desperta nos nossos corações um afeto filial por Deus como nosso 

Pai amoroso. Ele inspira-nos, por amor a Ele, a amar e respeitar as pessoas e coisas 

consagradas a Ele, assim como aqueles que foram investidos com Sua autoridade, Sua 

Santíssima Mãe e os Santos, a Igreja e sua cabeça visível, nossos pais e superiores, 

nosso país e seus governantes. Aquele que está cheio do dom da piedade não vê a 

prática da religião como um dever pesado, mas como um serviço agradável. Onde há 

amor, não há trabalho. 

 

Oração 

Vem, Oh Bendito Espírito da Piedade, toma posse do nosso coração. Acende dentro de 

nós um amor por Deus tão grande que encontre satisfação apenas no Seu serviço e 

que, por Seu amor, nos submetamos amorosamente a toda autoridade legítima. 

Amém. 

 

Texto de Sor Rocío 
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Como é difícil conhecer-se a si mesmo...! E, portanto, como é extremamente difícil 

dar-se a conhecer e conhecer os outros...! 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 

 

-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

 

 

OITAVO DIA 

 

Invocación al Espíritu Santo 

 

Invocação ao Espírito Santo 

 

Monitor: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso Amor. Enviai Senhor, o Vosso Espírito, 

Todos: e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Monitor: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

O dom do temor de Deus 

O dom do Santo Temor de Deus enche-nos com um respeito soberano por Deus e faz 

com que não temamos nada mais do que ofendê-Lo pelo pecado. É um temor que 

surge não do pensamento do inferno, mas do sentimento de reverência e submissão 

filial ao nosso Pai Celestial. É o temor que é princípio de sabedoria, que nos afasta dos 

prazeres mundanos que, de alguma forma, nos poderiam separar de Deus. "Aqueles 

que temem o Senhor têm um coração disposto, e diante d'Ele se humilham" (Ecl 2,17). 

 

Oração 

Vem, bendito Espírito de Santo Temor! Penetra no mais íntimo do nosso coração. 

Ajuda-nos a fugir de todas as coisas que te possam ofender e torna-nos dignos aos 

olhos puros da tua Divina Majestade no Céu. Amém. 
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Texto da Ir. Rocío 

... o que mais lhes custa é a oração, quando é tão fácil falar com Ele...! Quero que 

entendam bem essa ideia, falar com Ele um pouco, como se fala com uma amiga. Que 

lhe contem tudo. Acham graça em contar ao Senhor as trivialidades do dia. E Jesus 

gosta tanto desses momentos de conversa íntima...! 

 

Pedimos a graça que queremos alcançar nesta novena (Pode-se permitir um momento de 

silêncio para que cada pessoa possa colocar a sua intenção pessoal, ou também se pode 

expressar uma intenção comum em voz alta.) 

 

-​ Pai nosso… 

-​ Avé Maria… 

-​ Glória ao Pai… 

O Amor de Deus reine em nossos corações. 

 

 

 

 

 

NONO DIA 

 

Invocação ao Espírito Santo 

Vinde, ó santo Espírito, vinde, Amor ardente,​
acendei na terra vossa luz fulgente. 

Vinde, Pai dos pobres: na dor e aflições,​
vinde encher de gozo nossos corações. 
Benfeitor supremo em todo o momento,​
habitando em nós sois o nosso alento. 

Descanso na luta e na paz encanto,​
no calor sois brisa, conforto no pranto. 

Luz de santidade, que no Céu ardeis,​
abrasai as almas dos vossos fiéis. 

Sem a vossa força e favor clemente,​
nada há no homem que seja inocente. 

Lavai nossas manchas, a aridez regai,​
sarai os enfermos e a todos salvai. 

Abrandai durezas para os caminhantes,​
animai os tristes, guiai os errantes. 
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Vossos sete dons concedei à alma​
do que em Vós confia: Virtude na vida,​
amparo na morte, no Céu alegria. 
 

Os Frutos do Espírito Santo 

Os dons do Espírito Santo aperfeiçoam as virtudes sobrenaturais ao permitir-nos 

praticá--las com maior docilidade à divina inspiração. À medida que crescemos no 

conhecimento e no amor de Deus, sob a orientação do Santo Espírito, o nosso serviço 

torna-se mais sincero e generoso, e a prática das virtudes mais perfeita. Tais atos de 

virtude deixam o coração cheio de alegria e consolação e são conhecidos como os 

frutos do Espírito Santo. Estes frutos, por sua vez, tornam a prática das virtudes mais 

ativa e tornam-se um poderoso incentivo para esforços ainda maiores no serviço de 

Deus. 

 

Oração 

Vem, Espírito Divino, enche o meu coração com os teus frutos celestiais: caridade, 

alegria, paz, paciência, benignidade, bondade, fé, mansidão e temperança. Que eu 

nunca me canse no serviço de Deus, mas que, por uma submissão contínua e fiel à tua 

inspiração, mereça estar eternamente unido Contigo, no amor do Pai e do Filho. Amén. 

 

Texto da Ir. Rocío 

Que missão tão bela! Levar Jesus às almas... Penso que há muito a fazer, que em todos 

os lugares há uma messe em abundância! 

 

 

Preces: 

  

Digamos: Envia-nos, Senhor, o Teu Espírito: 

 

1.​ Que o Teu Espírito encha a terra de paz, especialmente os países em guerra. 

2.​ Que o Teu Espírito chegue todos os que necessitam de esperança. 

3.​ Que o Teu Espírito abra os corações à solidariedade com os mais pobres. 

4.​ Que o Teu Espírito ilumine os jovens que vivem afastados de Deus. 

5.​ Que o Teu Espírito nos presenteie com os Seus dons para sermos corajosos 

profetas do Amor. 

6.​ Que o Teu Espírito nos inspire a realizar o que Te agrada. 

7.​ Que o Teu Espírito guie aqueles que Te procuram com um coração sincero. 

8.​ Que o Teu Espírito nos conceda o prazer de viver na fraternidade. 

9.​ Que o Teu Espírito nos anime a amar a Deus mais que a todas as coisas. 

10.​Que o Teu Espírito encha de graça a nossa família religiosa e nos abençoe com 

jovens que digam Sim ao chamamento de Deus. 

11.​Envia o Teu Espírito, Senhor, para que sempre vivamos na Tua presença. 

(Podem ser adicionadas outras preces) 

Pai Nosso 
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Oração Final 

 

Ó Deus, que enviaste o Espírito Santo aos apóstolos, ouve as orações dos Teus fiéis 

para que desfrutem da verdadeira paz, nós que, pela Tua graça, recebemos o dom da 

verdadeira fé. Suplicamos-Te, ó Deus, que o Teu Santo Espírito acenda em nossos 

corações aquela chama que Cristo trouxe à terra e desejou ardentemente que fosse 

acesa. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

“O Amor de Deus reine em nossos corações” 
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