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Cuadernillo de trabajo

| Tercer Ciclo

Competencia: Realiza actividades fisicas, deportivas y recreativas que favorezcan su
desarrollo corporal, cognitivo y afectivo.

Capacidades: Interpreta la importancia del examen biomédico y los test de evaluacién
fisica como medios que determinan su estado de salud y su condicidn fisica inicial.

Tema: Examen biomédico.

Indicadores:

1- Reflexiona sobre la importancia del examen biomédico.
2- Describe los requerimientos del examen biomédico.
3- Identifica el modelo o formato de la Certificacion Médica actualizada.l

Pienso y reflexiono

-Leo la siguiente frase y escribo su significado:

“Mejor prevenir que lamentar”.

-Observo la imagen y contesto.
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ARCHIVO

MUERE NINO EN CLASE DE EDUCACION FiSICA

Juan Pablo Valbuena, de 12 afios, fallecié ayer en las instalaciones del colegio del Espiritu Santo, mientras realizaba ejercicios
durante su clase de educacion fisica.

Por: REDACCION ELTIEMPO | 16de marzo 2004, 12:00a.m
CU:EM Juan Pablo Valbuena, de 12 afios, fallecid ayer en las instalaciones del colegio del
. Espiritu Santo, mientras realizaba ejercicios durante su clase de educacion fisica.
Comentar
I Segun el reporte médico de la clinica Corpas, donde llegé ya sin vidaalas 11dela
e mafiana, el pequefio murié de un paro cardierrespiratorio. Los médicos, que Intentaron
inatilmente revivirlo, les aconsejaron a los padres del menor realizarle una autopsia
A diagnostica, para conocer las verdaderas causas de la muerte.
Reportar
sozda ES posible que el nifio tuviera alguna enfermedad coronaria o alguna malformacién
congénita de cavidades cardiacas’, explica el doctor Alberto Villamaria
(R Rahs vl L

M R e T = =
Ry ey ol § TS, T ey el S ISl

¢De qué trata la noticia?
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Reflexiono

¢Qué puede pasar si realizo esfuerzo fisico sin saber en qué condicion se encuentra mi salud?

¢Cuando fue la ultima vez que realicé el examen biomédico?

¢Qué resultado obtuve en el Ultimo examen biomédico?

éPor qué es importante realizar el examen biomédico?

Realizo una lectura de la resolucidn que menciona la obligatoriedad de realizar el examen biomédico.

(Ver anexo o ingresar al siguiente link)
h //m V. men resolucion 79#:~:text=Por%201a%2 1%205e%20ampl%C3%AD %20E i%C3%B3n
%20Inicial%20y%20Escolar

Contesto

éPor qué es obligatorio realizar el examen biomédico?

¢Cuanto tiempo de validez tiene el examen biomédico?

é¢Dénde puedo realizar el examen biomédico?



https://mec.gov.py/documentos/resoluciones/579#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20ampl%C3%ADa,de%20Educaci%C3%B3n%20Inicial%20y%20Escolar
https://mec.gov.py/documentos/resoluciones/579#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20ampl%C3%ADa,de%20Educaci%C3%B3n%20Inicial%20y%20Escolar
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¢Quiénes son los profesionales que estan autorizados para realizar el
examen biomédico?

Respondo con falso o verdadero los siguientes enunciados:

El examen biomédico es obligatorio solo para las instituciones publicas ()

El examen biomédico dura un afio. ( )

El examen biomédico debe ser emitido por una institucion sanitaria habilitada legalmente. ( )

El examen biomédico es una exigencia solamente del docente de educacién fisica. ( )

Observo el modelo de Certificacion Médica actualizada (ver anexo)

Realizo un cartel destacando los datos que debe tener la Certificacion Médica.
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Comento con mi familia la importancia y la obligatoriedad de la presentacién de Certificacion
Médica.

Completo después de realizar y observar el resultado del examen biomédico:

NOMBRE Y APELLIDO: GRADO:

-Segun el Examen Biomédico realizado:
D Soy apto para realizar actividad fisica, deportiva y recreativa.
D Debo limitar la actividad fisica, deportiva y recreativa.
D No debo realizar actividad fisica, deportiva y recreativa porque pone en riesgo mi

salud.

-Mediante el examen biomédico inicial me di cuenta de:

-A partir de los resultados obtenidos en el examen biomédico, me comprometo a:
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Colega de Educacion Fisica...

Recuerda que tu labor como
docente es ajustar y adecuar

los planes segtn el entorno o
k realidad de la zona.
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RESOLUCION Ne..233.....

¢ POR LA CUAL SE AMPLIA LOS EFECTOS DE
LA RESOLUCION N° 26 DE FECHA 8 DE MAR2G 'DE 2.001 “POR LA CUAL SE
ESTABLECE LA OBLIGATORIEDAD DEL EXAMEN BIOMEDICO PARA LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES INHERENTES AL AREA DE EDUCACION FISICA
EN TODAS LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEPENDIENTES DE LA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION INICIAL Y ESCOLAR BASICA”.-

Asuncién, 05 de YNOrao  de 2013,

VISTA: La necesidad de ampliar los efectos de la
Resolucion N° 29 de fecha 08 de marzo de 2.001, refi a la obli del
examen biomédico para la realizacion de actividades fisicas en -instituciones
educativas, y;

CONSIDERANDO: Que, el Artlcuio 6 de la
Constitucion Nacional establece que “La calidad de vida serd promovida por el
Estado”.

Que, el Articulo 9° de la Ley N° 1.264/98 “General
de Educacién” establece como uno de los fines del Sistema Educativo Nacional, el
pleno desarrollo de la personalidad del educando en todas sus dimensiones, con el
crecimiento arménico del desarrollo fisico, la maduracion afectiva, la integracién social
libre y activa. i

Que, la Ley N® 1.680/01 Cédigo de la Nifez y la
Adolescencia, dispone “El nific/a o adolescente tiene derecho a la etencién de su
salud flsica y asi: ia médica ia y & acceder en igualdad de condiciones a
los servicios y acciones de promocién, informacién, proteccién diagnéstico precoz,
tratamiento oportunc y recuperacion de /a salud”,

Que, la Resolucién N° 08/12 del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social establece directrices de evaluacién para la actividad fisica,
pedagdgica, recreativa y deportiva escolar y dispone en su Articulo 3° que la
evaluacion de nifios, nifias y adolescentes para actividad fisica, pedagégica, recreativa
y deportiva escolar, debera realizarse en todos los servicios de salud del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social, en forma gratuita, durante todo el afo.

Que, las disposiciones blecid: en la
Resolucion N°* 08/12 del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social y en la
presente normativa, evitara los cobros indebidos solicitados para este efecto.

Que, |la Resolucidn Ministerial N° 2982/98 atribuye
competencias a las Direcciones Generales y Direcciones pertenecientes 2 las
mismas”, dependientes del Viceministerio de Educacion.

Por tanto, en uso de sus atribuciones;

LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION INICIAL Y ESCOLAR BASICA

RESUELVE:

POR LA CUAL SE AMPLIA LOS EFECTOS DE
ESOLUCION N° 29 DE FECHA 8 DE MARZO DE 2.001 “POR LA CUAL SE
ABLECE LA OBLIGATORIEDAD DEL EXAMEN BIOMEDICO PARA LA
LIZACION DE ACTIVIDADES INHERENTES AL AREA DE EDUCACION FiSICA
TODAS LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEPENDIENTES DE LA
iCCION GENERAL DE EDUCACION INICIAL Y ESCOLAR BASICA” .-

(-2-)

AMPLIAR LOS EFECTOS de la Resolucién N° 29 de fecha 08 de marzo de
2.001 “Por la cual se establece la obligatoriedad del examen biomédico para la
realizacién de actividades inherentes al drea de Educacion Fisica en todas las
instituciones educativas dependientes de la Direccién General de Educacién
Inicial y Escolar Basica", en sus Articulos 1°, 2° y 3°, quedando redactado de la
siguiente manera:

“1°.- ESTABLECER la obligatoriedad del examen biomédico para la
realizacién de actividades inherentes al 4rea de Educacién Fisica, en
las instituciones educativas publicas de gestion oficial, privada y
privada subvencionada del Nivel de Educacion Inicial y Escolar Basica
y la presentacion de la “Certificacién Médica para la actividad fisica,
pedagégica, recreativa y deportiva escolar”, documento determinado
por Resolucién N° 08/12 del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social” y que consta como Anexo 1",

“2°-  FACULTAR a los directores de instituciones educativas a intermediar
ante las instancias correspondientes para la realizacién del examen
blomédico, en instituciones sanitarias del sector publico, previa
comunicacién a los padres de familia o responsables de los
estudiantes”. '

“3%.-  RECONOCER la validez del examen biomédico, por el términe de un
afio, a partir de la fecha de la expedicion, realizado en instituciones
sanitarias habilitadas legalmente o por profesionales médicos que
cuenten con el registro médico expedido por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social”,

COMUNICAR a quienes corrasponda y cumplida archivar.s-e-sevessmmeeacecemeascen

/-

Rosa Beatriz Agiero
Directora General

RESOLUCION Ne...

POR LA CUAL SE AMPLIA LOS EFECTOS DE
LA RESOLUCION N° 20 DE FECHA 8 DE MARZO DE 2.001 “POR LA CUAL SE
ESTABLECE LA OBLIGATORIEDAD DEL EXAMEN BIOMEDICO PARA LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES INHERENTES AL AREA DE EDUCACION FISICA
EN TODAS LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEPENDIENTES DE LA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION INICIAL Y ESCOLAR BASICA”.-
(-3-}
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para sfectuar activided fiskca formativa y deportiva recrestiva, BeQUn edad y sexo en
ciimaticas , bajo la del profesor de Ecucacion Flsice .

OBSERVACIONES:
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