
                                                                                                                                                                       

        
 

 Cuadernillo de trabajo 

Educación Física – Séptimo Grado | Tercer Ciclo 

 
Competencia: Realiza actividades físicas, deportivas y recreativas que favorezcan su 
desarrollo corporal, cognitivo y afectivo.  

Capacidades: Interpreta la importancia del examen biomédico y los test de evaluación 
física como medios que determinan su estado de salud y su condición física inicial. 

Tema: Examen biomédico. 

Indicadores: 

1-​ Reflexiona sobre la importancia del examen biomédico. 

2-​ Describe los requerimientos del examen biomédico. 

3-​ Identifica el modelo o formato de la Certificación Médica actualizada.Identific 

Pienso y reflexiono 

-Leo la siguiente frase y escribo su significado: 

“Mejor prevenir que lamentar”. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

-Observo la imagen y contesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 
¿De qué trata la noticia? 
____________________________________________________________ 

 



                                                                                                                                                                       

        
 
____________________________________________________________ 

Reflexiono 

¿Qué puede pasar si realizo esfuerzo físico sin saber en qué condición se encuentra mi salud? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

¿Cuándo fue la última vez que realicé el examen biomédico? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

¿Qué resultado obtuve en el último examen biomédico? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

¿Por qué es importante realizar el examen biomédico? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Investigo 

Realizo una lectura de la resolución que menciona la obligatoriedad de realizar el examen biomédico. 

(Ver anexo o ingresar al siguiente link) 
https://mec.gov.py/documentos/resoluciones/579#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20ampl%C3%ADa,de%20Educaci%C3%B3n

%20Inicial%20y%20Escolar 

 

Contesto 

¿Por qué es obligatorio realizar el examen biomédico? 

 

¿Cuánto tiempo de validez tiene el examen biomédico? 

 

¿Dónde puedo realizar el examen biomédico? 

 

 

https://mec.gov.py/documentos/resoluciones/579#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20ampl%C3%ADa,de%20Educaci%C3%B3n%20Inicial%20y%20Escolar
https://mec.gov.py/documentos/resoluciones/579#:~:text=Por%20la%20cual%20se%20ampl%C3%ADa,de%20Educaci%C3%B3n%20Inicial%20y%20Escolar


                                                                                                                                                                       

        
 
¿Quiénes son los profesionales que están autorizados para realizar el 

examen biomédico? 

Respondo con falso o verdadero los siguientes enunciados: 

El examen biomédico es obligatorio solo para las instituciones públicas ( ) 

El examen biomédico dura un año. (  ) 

El examen biomédico debe ser emitido por una institución sanitaria habilitada legalmente. (  ) 

El examen biomédico es una exigencia solamente del docente de educación física. (   ) 

 

Observo el modelo de Certificación Médica actualizada (ver anexo) 

Realizo un cartel destacando los datos que debe tener la Certificación Médica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                       

        
 
 

Comparto con mi familia  

Comento con mi familia la importancia y la obligatoriedad de la presentación de Certificación 

Médica. 

Completo después de realizar y observar el resultado del examen biomédico: 

NOMBRE Y APELLIDO:____________________________________________GRADO:_______ 

 
-Según el Examen Biomédico realizado: 
 
                   Soy apto para realizar actividad física, deportiva y recreativa.  
 

Debo limitar la actividad física, deportiva y recreativa.   
 
No debo realizar actividad física, deportiva y recreativa porque pone en riesgo mi 
salud. 

 
 
-Mediante el examen biomédico inicial me di cuenta de:  
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
-A partir de los   resultados   obtenidos   en   el   examen   biomédico, me   comprometo a: 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
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