
                                                                   

 

2 этап 

Инструкция заполнения дневника наблюдения за биоритмами 

Выявление соответствия реальных данных прогнозу 

(создайте копию данного документа на каждого участника команды, разместите их на странице  

команды сайта проекта) 

http://www.licey76.ru/
http://www.koin-nkz.ru/
http://ipknk.ru/
https://edugalaxy.intel.ru/
http://fgoscom.ru/
http://ipk.kuz-edu.ru/
https://sites.google.com/site/vmodelnomzazerkale/home
http://www.grsu.by/index.php?lang=ru


************************************************************************************************************** 

1.​ Воспользуйтесь сервисом для расчета биоритмов - ссылка 

2.​ Введите дату рождения участника команды, на которого заполняете дневник и текущую дату, нажмите кнопку 

“Рассчитать биоритмы” онлайн.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3. Сделайте скриншот экрана (нажмите на клавиатуре клавишу prt sc), вставьте картинку диаграммы биоритмов в дневник 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     4. Определите благоприятные и неблагоприятные дни в течение недели по всем биоритмам и заполните в таблицах 

столбец “Прогноз”, указав в нем даты. Прогноз можно сделать прочитав диаграмму, но удобнее воспользоваться сервисом, так 

как при наведении курсора мыши на конкретную дату в диаграмме идет автоматический расчет биоритмов в процентах, что 

позволит сделать прогноз более точным. 

  

http://geocult.ru/bioritmyi-online-raschet


 

 

     

 

 

 

 

 



 

 

     5. Теперь в течение недели Вам предстоит проверить соответствие данных прогнозирования с реальными данными. Ваша 

задача заполнять дневник ежедневно, указывая совпал прогноз или нет, подтверждать свой вывод фактами, происходящими в 

течение дня. Пример заполнения таблицы дан ниже.  

 

Интеллектуальный биоритм 

  

Прогноз 

(укажите

даты) 

Соответствие реальным данным (записывать реальные факты, происходящие 

в течение дня, подтверждающие Ваши выводы) 

Понедельник 

27.11.17 

Вторник 

28.11.17. 

Среда 

29.11.17. 

Четверг 

30.11.17. 

Пятница 

1.12.17. 

Суббота 

2.12.17. 

Воскресенье 

3.12.17. 

Благоприятные 

дни 

30.11.16 

29.11.16 

28.11.16 

прогноз совпал: 

я получил 5 по 

русскому языку 

прогноз 

совпал: я 

получил 3 

по 

геометрии 

прогноз  прогноз не  

савпал  2 

место по 

облости  

 и т.д. и т.д. 

Неблагоприятные 

дни 

1.12.16 

 

прогноз совпал: 

я получил 3 по 

геометрии 

прогноз 

совпал: я 

получил 3 

по 

геометрии 

прогноз 

савпал 

получил 3 

по русскому 

языку. 

 и т.д. 

пп

 

и т.д. и т.д. 

 
 

 

 

 

 

Физический биоритм 

 

  

Прогноз 

(укажите

даты) 

Соответствие реальным данным (записывать реальные факты, 

происходящие в течение дня, подтверждающие Ваши выводы) 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 



Благоприятные 

дни 

30.11.17    был в 

хорошей 

физической 

форме 

прогноз 

савпал 

  было хорошое 

настроение все 

савпало 

Неблагоприятные 

дни 

1.12.17 

2.12.17. 

    был в 

плохой 

физической 

форме 

прогноз 

савпал 

болела 

голова 

прогноз 

савпал 

 

 
Эмоциональный биоритм 

 

  

Прогноз 

(укажите

даты) 

Соответствие реальным данным (записывать реальные факты, 

происходящие в течение дня, подтверждающие Ваши выводы) 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Благоприятные 

дни 

30.11.16 

29.11.16 

28.11.16 

прогноз был 

прав. 

прогноз 

был прав. 

 прогноз 

был прав. 

 прогноз 

совпал  

 прогноз 

совпал было 

весело 

Неблагоприятные 

дни 

1.12.16 

 

   прогноз 

прав, мне 

достаточн

о плохо. 

 прогноз 

савпал 

было 

плохо 

 

 
 

Выводы:  


