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ANO GATEAR CAMINAR/MARCH | LANZAR/CACHAR SALTAR
A
Quién soy y qué | Carreras d
Pista de | El perro y el gato.: [ me gusta. gusanitos
obstaculos: Se | aproximadamente Descripcion y | saltarines
necesita un | (incluida la | desarrollo del | laterales:
espacio en donde | variante). juego: Descripcion: se
se pueda armar | Desarrollo de la | Todos se | forman dos grupo
pequefnos actividad: el encuentran en corro | de igual numero d
recorridos o | alumnado se | o circulo, sentados | jugadores
circuitos con | colocara alineado|o de pie. El | ubicados en fil
obstaculos, sobre dos lineas | organizador tiene en | (uno detras de
realizados con | paralelas separadas | sus manos una | otro). Cad
diferentes por dos metros. Los | pelota. Dice su |jugador deber
materiales, ej.: | alumnos de una fila | nombre y menciona | tomar :
colchonetas, seran los perros, el [ algo que le guste | compafiero de
conos, palos, | otro grupo seran los | por la letra inicial de | frente  por lo
pelotas, cajas, | gatos. Si el profesor | de su nombre: hombros y n
toboganes, grita “perro”, éstos | -Me llamo Manuel, y | podra  despege
cubiertas, bancos, | intentaran pillar a | me gusta | sus manos de lo
SECUNDA | sogas, sabanas, | los gatos antes de | la Manzana hombros hasta qu
RIA etc. Los jugadores [ que llegue a una|lLuego le lanza la |termine la carrer
1° deberan sefal delimitada. pelota a cualquiera | (legada a la met

desplazarse en
cuadrupedia o]
reptando.

Variante. Dos
alumnos se
enfrentaran cara a
cara para jugar al
conocido juego
‘piedra, papel vy
tijera”. El nifio que
pierda tiene que
perseguir al otro
para pillarlo antes
de sobrepasar una
linea delimitada.
Materiales: el
propio cuerpo.

y esta persona debe
tomarla y seguir la
dinamica. Repite lo
dicho por quién le
lanzé la pelota vy
agrega su nombre y
menciona una fruta
que le guste, con la
inicial de su nombre.
- El se
llama Manuel y le
gusta la Manzana.
Yo  soy Patriciay
me gusta la Pera.

Y el juego o la
dinamica continua
asi hasta finalizar.
Pueden repetir las
frutas dichas por
otro.

final).

El avance hacia e
lado (una fila d
participantes ir
hacia la derecha
la otra hacia |
izquierda) deber

ser con salto
alternando lo
miembros

inferiores, es dec
primero

despegaran  un
de los miembro

inferiores del pis
y luego el otro. E
que se despeg
primero es ca:s
que por logica ¢
que esta ubicad
hacia el lado de




avance de la fila

“gusanito”.

En este juego lo
miembros
inferiores no s
estiraran

completamente
para evitar patec
al compafero de
frente, es decir qu
el levantamient
de cada miembr
para realizar
salto se hara co
las pierna
flexionadas.

Claramente |
coordinacion deb
ser importante pc
lo cual el jugadc

que esta com
‘cabeza” d
gusanito  deberi.
dar la

indicaciones par
que todos pueda
saltar y avanzar ¢
mismo tiempc
para evitar qu
alguno despegu
los brazos de lo
hombros de algu
compafero, lo qu
los obligaria
retroceder
empezar desde |
linea de salida.

de
Se

Carrera
cangrejos:
realiza

en cuadrupedia
invertida.
Organizaremos a
los ninos en una

La culebra

Desarrollo de Ila
actividad: por
pareja. Los dos
alumnos deberan ir
cogidos de la mano
e intentar pillar al

Cadena humana
lanzandose y
atrapando objetos:
Los jugadores se
dividen en varios
equipos de igual
numero de

Carreras con u
obstaculo

relevo incluido:
Descripcion: S
ubican dos filas d
igual numero d
jugadores (un




linea en la cual
estaran

esperando, en
posicion de
cangrejo de

espalda, la salida
la dara el monitor
o profesor, cuando
les den la senfal
los nifios saldran
lo mas rapido que

puedan de
espalda en
posicion de
cangrejo hasta un
cono donde

tendran que dar la
vuelta y volver a la
meta.

Con este juego se

trabajan las
capacidades de
equilibrio, fuerza,
resistencia y

flexibilidad.
Variantes:

e Podemos
organizar
una
competenci
a por
equipos,
haciendo
relevos.

e Aumentar el
nivel de
dificultad,
agregando
un balén o
algun
objeto, que
deberan

resto de
companeros que
deberan de unirse
conforme vayan
siendo atrapados.

Materiales: el
propio cuerpo.

integrantes y forman
una fila, minimo de
4 jugadores. Se
separan 1 m. uno de
otro. Hay una caja
con objetos al inicio
de la fila y otra caja
vacia en la parte de
atras.

Objetivo del juego:
El juego consiste en
lanzar una serie de
objetos que estan
en una bolsa o caja,
llevandolos a oftra.
El primer jugador de
la fila los va
sacando y los lanza
a sus compaferos y
éstos a su vez
siguen haciéndolo,
hasta que el ultimo
de la fila recibe cada
objeto y lo mete en
la otra caja o bolsa.

detras del otro). ;
10 o 15 metros d

cada fila S
ubicara u
obstaculo  (valle

palos con cuerde
conos con balor

etc.) que s
debera salte
después d
realizar u
recorrido  primer

en recta (5 metros
y después girand

levemente €
sentido de |
carrera (metro
restantes).

A 3 metros d
dicho obstacul
estara un jugadc
de cada grupo. Y .
cada 10 o 1
metros de esto
ultimos jugadore
se ubicara ofr
obstaculo que s

debera salte
(valla, palos co
cuerda, conos co
balén, etc.
Cuando se dé |
orden lo
jugadores
ubicados en |
primera  posicio
de las primera
filas saldran
maxima velocida
para salte
solamente €

primer obstaculo.
Este salto deber
ser bien sea fronte




llevar en el
estdbmago.

o lateral siempr
despegando

primero una piern
del suelo seguid
de la otra (no s
puede realizar co
ambas piernas :
mismo tiempo
empezando con |
pierna dominante
la no dominant

segun sea |
comodidad d
cada jugado
Luego tocara :
compafero par
que éste proceda

seguir con ¢

relevo y realizar ¢
mismo ejercicio e
el siguient
obstaculo. Gana ¢
grupo o equip
que primero llegu
a saltar el ultim
obstaculo.

Materiales: vallas

palos, cuerdas
conos, balone
medicinales.

Gatear llevando
un balén:

Sélo necesitamos
un balén o una
pelota que no
rebote mucho y un
espacio para
avanzar sin
obstaculos.
Quien paga la
penitencia debe
agacharse y
ubicarse sobre el
piso en posicion

Relevos

Desarrollo de la
actividad: la clase
se dividira en dos
grupos. Cada
miembro de ambos
grupos tendra que
correr hasta el otro
extremo de la pista
y tocar la mano de
maestro, a
continuacion,
debera volver al

Juego de lanzar,
con pelota y
botella reciclada:
luego con botellas
plasticas recicladas.
Tomamos un par de
botellas plasticas
grandes y las
abrimos por el
medio, de tal
manera que
conservemos el asa
para agarrar.

Para jugar en

Ponchados con
salto:
Descripcion: se
ubica cierto
numero de
jugadores en un
area limitada. A
cada lado de esta
area se ubica un
jugador con balén
de véley u otro no
muy pesado.

Estos jugadores




SECUNDA | de cuadrupedia lugar inicial y parejas o entre tres | intentaran poncha
RIA (en 4 patas). entregar el testigo a | jugadores. Es un a los jugadores
3° Coloca a su lado su compafiero que | juego simple de gue se encuentrar
el balon y lo debe | desempefiara la lanzar una pelotay [ dentro del area
mover con una misma funcion. Asi | atraparla con la limitada, pero
mano, mientras sucesivamente botella. entonces
con la otra hasta que terminen | La imagen nos solamente podran
sostiene su todos los jugadores | muestra una idea de | lanzar los balones
cuerpo. Termina de un grupo. decoracion, pero maximo hasta la
cuando llegue a la podemos usar los altura de las
meta, que puede Materiales: colores y disefios rodillas, para dar
estar ubicada a testimonios. que queramos. asi oportunidad de
unos 10 metros o Juego para la casa | que los jugadores
mas. El balon o la escuela. dentro del area
debe permanecer puedan esquivar €
cerca del cuerpo. balén saltando de
Para mayor manera lateral
dificultad, se le elevando primero
puede pedir que una pierna 'y
mueva el balén después la otra. S
con la cabeza. alguno de los
jugadores esquiva
el balén saltando
de manera lateral
o frontal
despegando
ambas piernas al
mismo tiempo
quedara
igualmente
ponchado.
Materiales: balon
s de voleibol o
“chibolitas”.
CONCLUSION:

La educacion fisica es importante porque permite que los alumnos desarrollen
destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vida diaria, con la
clase de Educacion Fisica los alumnos pueden desenvolverse, ser creativos y
mostrar su espontaneidad como seres que quieren descubrir muchas alternativas



que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr
facilmente en otras asignaturas del conocimiento.
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