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Formularz Oceny Trudności i Dostosowania 

Użyj tego formularza do monitorowania swoich reakcji na bodźce (np. opisywanie/obserwowanie wyzwania 
klinicznego, otrzymywanie informacji zwrotnej itp.) i/lub poziomu trudności aktualnego ćwiczenia. 
Wykorzystaj ogólną ocenę trudności do określenia potrzeby dostosowania poziomu trudności. 

   


