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Formularz Oceny Trudnosci i Dostosowania

Uzyj tego formularza do monitorowania swoich reakcji na bodZce (np. opisywanie/obserwowanie wyzwania
klinicznego, otrzymywanie informacji zwrotnej itp.) i/lub poziomu trudnosci aktualnego d¢wiczenia.
Wykorzystaj ogolng oceng trudnosci do okreslenia potrzeby dostosowania poziomu trudnosci.

Ocena trudnosci

Ocen intensywnos¢ swoich reakcji (doznan cielesnych, impulsow, uczue, mysli) i/lub trudnosc cwiczenia
(jak trudno bylo spelni¢ kryteria umiejgtnosci podczas prze¢wiczenia),
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Dostosowanie trudnosci

Jaka byla twoja ocena trudnosci w powyzsze) skali? Wykorzystaj t¢ oceng do dostosowania poziomu

trudnosel.

Jestes w strefie komfortu. Zwieksz Uczyse sig. Utrzymaj obecny Twoja nauka jest zagroiona. Obnii
trudnosé. poziom trudnosc. poziom trudnosé.

0-3: ZBYT LATWE 3-7: DOBRE WYZWANIE

= Przykiady: Przyklady:

) T -Spisz interwencjg z wyprzedzeniem,
= -Prakivkuj  .phynnosé  werbalng™:

" . _ prakiykuj wolniej.
Uzywaj bardzigj precyzyjnych, o o -
krotszych zdan. -Praktykuj mnigj skladnikdw interwencji
na raz.

. o + -Rozwaz uzycie latwigjszego bodzea.
- -Rozwai zastosowanie trudnigjszego
bodzca.

=  Fozwaz zmiang celu nauki,



