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Тренер отделение Место 
занятий/ 
адрес 

группа Час в 
нед. 

Понед. Вторн. Среда Четверг Пятн. Суб. Воскр. 

1. Кузнецов 
А.В. 

дзюдо 4 м-н.  
д.31 «Б» 
 

ГСС 21 18.00-21.0
0 

18.00-21.0
0 

18.00-21.00 18.00-21.0
0 

18.00-21.0
0 

 10.00-14.
00; 

18.00-20.
00 

    УТГ - св. 2л. 18 14.45-17.4
5 
 

14.45-17.4
5 

14.45-17.45 14.45-17.4
5 

14.45-17.4
5 

 10.00-13.
00 

2. Филиппов 
В.А. 

дзюдо  
 

УТГ-св.2л. 18 17.00-20.0
0 

17.00-20.0
0 

17.00-20.00 17.00-20.0
0 

17.00-20.0
0 

 9.00-12.0
0 

    УТГ - св 2л. 18 8.30-11.30 8.30-11.30 8.30- 
11.30 

8.30- 
11.30 

8.30- 
11.30 

 9.00-12.0
0 

    ГНП – св.1г. 6 14.30-16.3
0 

 14.30-16.30  14.30-16.3
0 

  

3. Табаров 
А.К. 

дзюдо 4 м-н. 
д.31«Б» 
 

ГНП – св.1г. 6  19.00-21.0
0 

 19.00-21.0
0 

  9.00-12.0
0 

    
 

 УТГ - до 2л. 12 9.00-12.00  9.00- 
12.00 

 9.00- 
12.00 

 9.00-12.0
0 

    УТГ - до 2л. 12 15.30-18.3
0 

 15.30-18.30  15.00-18.3
0 

 9.00-12.0
0 

 
4. 

 
Глухов Ф.И. 

 
н/ теннис 

 ул. 
Орловских 
комсомольце
в-2 

ГСС до 1 года 
г. 

24 16.00-20.0
0 

16.00-20.0
0 

16.00-20.00  16.00-20.0
0 

8.00-12.0
0 

8.00-12.0
0 

    УТГ – до 1г.  12 8.00-10.00  8.00- 
10.00 

 8.00- 
10.00 

12.15-15.
15 

12.15-15.
00 



 
 

5. Глухова Е.Л.  
н/ теннис 

 ул. 
Орловских 
комсомольце
в-2 

УТГ - св.2л. 16 8.00-11.00 8.00-10.00 8.00- 
11.00 

 8.00- 
10.00 

8.00-11.0
0 

8.00-11.0
0 

 
 
 

   
 

УТГ – св. 2л. 16 13.45-16.4
5 

13.45-15.4
5 

13.45-16.45  13.45-15.4
5 

11.15-14.
15 

11.15-14.
15 

 
 
 

  
 
 

 ГНП – 1г. 6 17.00-19.0
0 

    14.30-16.
30 

14.30-16.
30 

6. Милютин 
П.В. 

н/ теннис  СШ, 
1 м-н,д.-44  
 

УТГ-до2 л. 12 17.00-20.0
0 

 17.00-20.00  17.00-20.0
0 

15.15-18.
15 

 

    ГНП – 1г. 
 
 

6 9.00-12.00   9.00- 
12.00 

 13.00-15.
00 

 

7. Метелева 
А.Ф. 

н/ теннис  ул. 
Орловских 
комсомольце
в-2  

УТГ – до 2л.  12  13.45-15.4
5 

 13.45-15.45 13.45-15.4
5 

11.15-14.
15 

11.15-14.
15 

    УТГ – св.2л. 16  16.00-19.0
0 

17.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.0
0 

8.00-11.0
0 

8.00-11.0
0 

    ГНП -  2г. 9   13.45-16.45   14.30-17.
30 

14.30-17.
30 

8. Фрезе Л.Н.  
баскетбол 

Зал 
кабельный 
завод 

УТГ-св.2л.  18 18.00-21.0
0 

18.00-21.0
0 

18.00-21.00  18.00-21.0
0 

17.15-20.
15 

17.15-20.
15 

      УТГ-св.2 л. 12 10.00-12.0
0 

10.00-12.0
0 

10.00-12.00  10.00-12.0
0 

15.00-17.
00 

15.00-17.
00 

    ГНП-св. 1г. 8 15.45-17.4
5 

15.45-17.4
5 

15.45-17.45  15.45-17.4
5 

  

9. Кузнецова 
Л.С. 

 
баскетбол 

Зал 
кабельный 
завод 

УТГ-св.2л. 18 18.00-21.0
0 

18.00-21.0
0 

18.00-21.00  18.00-21.0
0 

17.15-20.
15 

17.15-20.
15 

    УТГ-до.2л. 12 10.00-12.0
0 

10.00-12.0
0 

10.00-12.00  10.00-12.0
0 

15.00-17.
00 

15.00-17.
00 



     
УТГ-до.2л. 

12 15.45-17.4
5 

15.45-17.4
5 

15.45-17.45  15.45-17.4
5 

17.15-19.
15 
 

17.15-19.
15 
 
 

10  Шагунова 
Ю.А. 

х/ 
гимнастика 

Зал 
кабельный 
завод 

УТГ – св.2л. 18 8.00-11.00 9.00-12.00 8.00- 
11.00 

9.00- 
12.00 

8.00- 
11.00 

12.00-15.
00 

 

    УТГ – до 2л. 15 14.00-16.0
0 

14.00-17.0
0 

14.00-16.00 14.00-17.00 14.00-16.0
0 

12.00-15.
00 
 

 

   СШ, 1 
м-н,д.-44  
 

ГНП – 1г. 6 
 
 

17.30-19.3
0 

 17.30-19.30  17.30-19.3
0 

  

11  Зимарева 
И.В. 

х/ 
гимнастика 

Зал 
кабельный 
завод 

УТГ – до 2л. 15 8.00-11.00  
СШ 

9.00-12.00 
СШ 

8.00- 
11.00  

 

9.00- 
12.00 

8.00- 
11.00  
СШ 

  

    УТГ – до 1г. 12 15.00-17.0
0 

СШ 

14.00-17.0
0 СШ 

 

15.00-17.00 14.00-17.00 15.00-17.0
0 

СШ 

  

   СШ, 1 
м-н,д.-44  
 

ГНП – 1г. 6 
 
 

17.15-19.1
5 

 17.15-19.15  17.15-19.1
5 

  

   СШ, 1 
м-н,д.-44  
 

ГНП – 1г. 6 
 
 

 17.15-19.1
5 

 17.15-19.15  9.00-11.0
0 

 

12 
 
 

Бурмистров 
В.Ю.  

 
 

велоспорт 
 
 

 

СШ, 1 
м-н,д.-44  

 

ГСС  
св.2г. 

28  15.00-20.0
0 

15.00-20.00 15.00-20.00 15.00-18.0
0 

10.00-15.
00 

10.00-15.
00 

13 Блиндюк 
Ю.Ф. 

велоспорт СШ, 1 
м-н,д.-44  

 

УТГ – св. 2л. 18 18.00-21.0
0 

восст. 

9.00-12.00 9.00- 
12.00 

 9.00- 
12.00 

10.00-13.
00 

10.00-13.
00 

    ГНП – св. 1г. 9  15.00-18.0
0 

  15.00-18.0
0 

 15.00-18.
00 

    ГНП – 1г. 6 15.00-17.0
0 

 15.00-17.00   15.00-17.
00 

 

14 Антохина 
О.В. 

велоспорт СШ,  1 
м-н,д.-44  

 

УТГ – св2л. 18 18.00-21.0
0 восств.день 

9.00-12.00 9.00- 
12.00 

9.00- 
12.00 

 10.00-13.
00 

10.00-13.
00 



15 Шадчнев 
Е.В. 

велоспорт СШ, 1 
м-н,д.-44  

 

ГСС - св.2г. 28  15.00-20.0
0 

15.00-20.00 15.00-20.00 15.00-18.0
0 

10.00-15.
00 

10.00-15.
00 
 
 

16 Бакшеев П.Н. бокс СШ, 1 
м-н,д.-44  

 

УТГ – св.2г. 14  17.00-20.0
0 

17.15-19.15 17.00-20.00 17.15-20.1
5 

17.00-20.
00 

 

    ГНП - св.1г. 8   9.00-12.00  9.00-11.00  9.00-12.0
0 

  
 
 

  ГНП - до1г. 4,5  
 
 
 

9.00-10.30  9.00- 
10.30 

 9.00-10.3
0 

 

    ГНП - до1г. 4,5  15.00-16.3
0 

 15.00-16.30  15.00-16.
30 

 

17 Баюшкин 
И.И. 

бокс СШ, 1 
м-н,д.-44  

 

УТГ – св.2л.  16 17.15-20.1
5 

17.00-20.0
0 

17.15-20.15 17.00-20.00 17.15-20.1
5 

 9.00-10.0
0 

    УТГ - до 2л. 12 9.00-12.00  9.00- 
12.00 

 9.00- 
12.00 

 9.00-12.0
0 

    ГНП  св.1г. 8 15.00-17.0
0 

 15.00-17.00  15.00-17.0
0 

 14.00-16.
00 

    ГНП - 1г. 4,5  9.00-10.30  9.00-10.30   14.00-15.
30 

18 Гаврись Р.Д. лёгкая 
атлетика 

Ст. 
«Металлург
» 
к-л 18,   

УТГ - св.2л. 12 15.00-18.0
0 

15.00-18.0
0 

 15.00-18.00  15.00-18.
00 

 

    УТГ - до2л. 9   15.00-18.00  15.00-18.0
0 

8.00-11.0
0 

 

    ГНП - св.1г. 6 18.15-20.1
5 

 18.15-20.15  18.15-20.1
5 

  

    ГНП - 1г. 
 

6 8.00-10.00  8.00- 
10.00 

 8.00- 
10.00 

  

19 Мелентьев 
А.Ю. 

лёгкая 
атлетика 

 Зал 
кабельный 
завод 

ГНП – св.1г. 
 

6 18.00-20.0
0 

    10.00-12.
00 

10.00-12.
00 

     ГНП – 1г. 6    18.00-20.00  10.00-12.
00 

10.00-12.
00 



20 Грабовский 
Я. А. 

лёгкая 
атлетика 

  ГНП – св. 1г. 
 

6 19.00-21.0
0 

 19.00-21.00  19.00-21.0
0 

  

    ГНП – св. 1г. 6  19.00-21.0
0 

 19.00-21.00  19.00-21.
00 

 
 
 
 
 

21 Солонина 
Л.С. 

Лыжные 
гонки 

стадион 
«Металлург

», к-л 18,   

УТГ - св.2л. 
 

18 17.15-20.1
5 

15.00-18.0
0 

17.15-20.15  17.15-20.1
5 

12.00-15.
00 

12.00-15.
00 

    ГНП - св.1г. 9 9.00-11.00  9.00- 
11.00 

 9.00- 
11.00 

9.00-12.0
0 

 

    ГНП -  1г. 6 15.00-17.0
0 

 15.00-17.00  15.00-17.0
0 

  

22 Коробенков 
Ю.Ф. 

каратэ СШ,  
1 м-н,д.-44  

 
 

УТГ - до 2 л. 18 17.15-20.1
5 

17.15-20.1
5 

17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.1
5 

14.15-17.
15 

 

    УТГ - до 2 л. 14 14.00-17.0
0 

15.00-17.0
0 

14.00-17.00  14.00-17.0
0 

11.00-14.
00 

 

    ГНП – до 1г. 6 8.30-10.30  8.30- 
10.30 

 8.30- 
10.30 

  

23 Мулеков С.И. плавание бассейн 
«Лазурный» 

УТГ - св.2л. 
 

16 14.30-17.3
0 

14.30-17.3
0 

14.30-17.30 14.30-17.30 14.30-17.3
0 

15.00-16.
00 

 

     УТГ - до 2 л. 14 17.30-20.3
0 

17.30-19.3
0 

17.30-20.30 17.30-19.30 17.30-20.3
0 

15.00-16.
00 

 

    ГНП -  2г. 9 8.30-11.00  8.30- 
11.00 

 8.30- 
11.00 

14.30-16.
00 

 

24 Селезнев С.Г. хоккей хоккейный 
корт школы 
№2 

УТГ - св.2л. 
 

18  18.00-21.0
0 

18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.0
0 

18.00-21.
00 

18.00-21.
00 

    ГНП - 1г. 6  10.00-12.0
0 

 10.00-12.00  10.00-12.
00 

 

    ГНП - 1г. 6   15.45-17.45  15.45-17.4
5 

 10.00-12.
00 

25 Таныгин В.В. хоккей хоккейный 
корт школы 
№2 

ГНП -  св.1г. 9  15.00-18.0
0 

 15.00-18.00  10.00-12.
00 

 



26  Семёнова 
М.А. 

баскетбол Зал 
кабельный 
завод 

ГНП - 1г. 6 16.00-18.0
0 

 16.00-18.00  16.00-18.0
0 

  

Исполнитель зам. директора     Т.Г. Гайсина 
 
 
 
 
 
 
 


