
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                              

RANCANGAN PENGAJARAN TAHUNAN SKM PEMBUATAN PASTRI 
               TAHUN 1  

 
 

 
MINGGU 

 
TAJUK 

 
OBJEKTIF 

 

 
CATATAN 

 
1 

10 – 14.03.2024 

 

 
Pelajar MPBK belum mendaftar. 

 
2 

17 - 21.03.2024 

 
Pendaftaran MBPK (Pelatih) sesi baharu & Minggu Orientasi 

 
3  

(1 MINGGU) 

24 - 28.03.2024 

 
CORE ABILITIES 

L1: 
MODUL 01 :  

 ASAS 
KOMUNIKASI 
PEKERJAAN 

 

 

Sub Modul 1: Bahasa Di Tempat Kerja 

Sub Modul 2: Komunikasi Lisan 

Sub Modul 3: Bahan-bahan bacaan 

                      ditempat kerja 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz 

 

 

 
 

4 

(1 MINGGU) 

31 - 04.04.2024 

 
CORE ABILITIES 

L1: 
MODUL 02 :  
KEMAHIRAN 

TINGKAHLAKU 
PERSONAL 

 

KEMAHIRAN TINGKAH LAKU    
          PERSONAL 

Sub Modul 1: Kejujuran dan integriti 

Sub Modul 2: Ketepatan masa 

Sub Modul 3: Kerja Berpasukan 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

5 

( 1 MINGGU ) 

07 - 11.04.2024 

 
CUTI TAMBAHAN KPM 

CUTI HARI RAYA AIDILFITRI 

 
6 

(1 MINGGU) 

14 - 18.04.2024 

 
CORE ABILITIES 

L1: 
MODUL 03 : 

KESEDARAN 
ETIKA DI TEMPAT 

KERJA 
 
 

 
KESEDARAN ETIKA DI TEMPAT 
KERJA : 
 
03.01 : Respon pada arahan 

i.​ Hierarki dan tahap kuasa 
ii.​ Carta organisasi 
iii.​ Prinsip rangkaian perintah 
iv.​ Garis panduan kerja 

 
03.02 : Pamerkan disiplin  

i.​ Disiplin pekerja 
ii.​ Garis panduan disiplin 
iii.​ Prinsip kerahsiaan 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

 



iv.​ Standard dan kod amalan 
v.​ Garis panduan kerja 

vi.​ Prosedur interaksi sosial 
vii.​ Garis panduan disiplin 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
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(1 MINGGU) 

21 - 25.04.2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
CORE ABILITIES 

L1: 
MODUL 04 : 

KESEDARAN 
KESIHATAN, 

KESELAMATAN 
DAN 

PERSEKITARAN 
 

 
KESEDARAN KESIHATAN, 
KESELAMATAN DAN PERSEKITARAN: 

 
04.01 : Patuhi aktiviti kesedaran kesihatan 

i.​ Konsep kesedaran kesihatan dan 
keselamatan 

ii.​ Kepentingan pelaksanaan OSHA 
iii.​ Peruntukan perundangan 

keselamatan dan kesihatan di 
tempat kerja 

iv.​ Intipati peruntukan Akta 
Keselamatan dan Kesihatan 
Pekerjaan 1994 

v.​ Intipati peruntukan Akta Kilang 
dan Jentera 1967 

 
04.02 : Patuhi aktiviti kesedaran 
            keselamatan  

i.​ Hazard pekerjaan 
ii.​ Operasi penggunaan mesin 
iii.​ Arahan kerja, prosedur operasi 

selamat dan plan tindakan 
kecemasan 

iv.​ Kelengkapan perlindungan diri 
(PPE) 

v.​ Kemudahan pembersih dan 
kecemasan 

vi.​ Papan tanda keselamatan dan 
kesihatan 

 
 
04.03 : Patuhi aktiviti kesedaran alam  
            sekitar 

i.​ Kesedaran alam sekitar 
ii.​ Konsep aktiviti kesedaran alam 

sekitar 
iii.​ Isu-isu semasa alam sekitar 
iv.​ Papan tanda alam sekitar 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 
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(1 MINGGU) 

28 - 02.05.2024 

 
CORE ABILITIES 

L2: 
MODUL 01 : 
APLIKASI 

KOMUNIKASI 

 
APLIKASI KOMUNIKASI: 
 
01.01​ : Gunakan komunikasi 2 hala 

i.​ Protocol komunikasi 
ii.​ Objektif maklumat 
iii.​ Jenis maklumat 
iv.​ Prinsip etika komunikasi 

 
01.02​ : Sebarkan maklumat secara     
               Elektronik 

i.​ Tujuan penyebaran maklumat 
ii.​ Prosedur dan proses penyebaran 

maklumat 
iii.​ Aplikasi bahasa Inggeris / Bahasa 

Kebangsaan dll 
iv.​ Tatabahasa 
v.​ Perbendaharaan kata 

vi.​ Kemahiran penulisan 
vii.​ Penggunaan computer 
viii.​ Pengetahuan e-mail 
ix.​ Proses penyampaian 

 
01.03​ : Sebarkan maklumat secara   

      manual 
i.​ Tujuan penyebaran maklumat 
ii.​ Prosedur dan proses penyebaran 

maklumat 
iii.​ Aplikasi bahasa Inggeris / Bahasa 

Kebangsaan dll 
iv.​ Tatabahasa 
v.​ Perbendaharaan kata 

vi.​ Kemahiran penulisan 
vii.​ Penggunaan computer 
viii.​ Pengetahuan e-mail 
ix.​ Proses penyampaian 

 
01.04​ : Terapkan kerahsiaan maklumat 

i.​ Konsep kerahsiaan 
ii.​ Skop dan prosedur kerahsiaan 
iii.​ Kejujuran dan integrity 
iv.​ Kod kerahsiaan 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

9 

( 1 MINGGU ) 

05 - 09.05.2024 

 

 

UJIAN PRESTASI 1 
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(1 MINGGU) 

12 - 16.05.2024 

 

 
CORE ABILITIES 

L2: 
MODUL 02 : 

TINGKAHLAKU 
INTERPERSONAL 

 

 
TINGKAHLAKU INTERPERSONAL: 
 
02.01 : Pamerkan tanggungjawab di 
            tempat kerja 

i.​ Tugasan di tempat kerja 
ii.​ Penunjuk standard kerja 
iii.​ Ketepatan  
iv.​ Rasa kepunyaan 

 
02.02 : Terapkan aplikasi kerja  
             berpasukan 

i.​ Objektif kerja 
ii.​ Teknik perbincangan berkesan 
iii.​ Konsep kerja berpasukan 
iv.​ Kemahiran perbincangan 

 
02.03 : Terapkan inisiatif kemahiran  
            penyelesaian masalah di tempat 
            kerja 

i.​ Suasana masalah 
ii.​ Teknik penyelesaian masalah 

 
02.04 : Pamerkan kesedaran prestasi 
            kerja 

i.​ Prestasi kerja 
ii.​ Ruang penambahbaikkan 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal 

●​  Kuiz/Ujian 
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(1 MINGGU) 

19 - 23.05.2024 

 

 
CORE ABILITIES 

L2: 
MODUL 03 : 

TINGKAHLAKU 
BUDAYA DI 

TEMPAT KERJA 
 

 
TINGKAHLAKU BUDAYA DI TEMPAT 
KERJA : 
 
03.01 : Praktikkan budaya kerja 

i.​ Adat dan budaya setempat 
ii.​ Agama/kepercayaan setempat 
iii.​ Isu sensitive setempat 
iv.​ Kemahiran interaksi social 
v.​ Garis panduan sumber manusia 

vi.​ Kemahiran komunikasi 
 

03.02 : Respon pada situasi luar biasa 
            sewajarnya 

i.​ Standard kualiti 
ii.​ Prosedur respon 
iii.​ Kemahiran penyelesaian masalah 
iv.​ Kemahiran komunikasi 
v.​ Prosedur laporan 

vi.​ Tahap autoriti 
 
03.03 : Pamerkan inisiatif dan fleksibiliti 

i.​ Tugasan dan tanggungjawab 
ii.​ SOP 
iii.​ Prestasi kerja 
iv.​ Amalan kerja 
v.​ Penghasilan kerja 

 
Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

12 

(1 MINGGU) 

26 - 30.05.2024 

 

 

CUTI PENGGAL 1 
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(1 MINGGU) 

02 - 06.06.2024 

 
CORE ABILITIES 

L2: 
MODUL 04 : 
ADAPTASI 

KESIHATAN, 
KESELAMATAN 

DAN ALAM 
SEKITAR 

 

 
ADAPTASI KESIHATAN, 
KESELAMATAN DAN ALAM SEKITAR: 
 
04.01​ : Pamerkan pematuhan kesihatan 

i.​ Keperluan kesihatan di tempat 
kerja 

ii.​ Kesedaran kesihatan di tempat 
kerja 

iii.​ Keperluan pengawasan kesihatan 
ditempat kerja 

iv.​ Potensi hazard di tempat kerja 
v.​ Prosedur kecemasan kesihatan 

vi.​ Perundangan 
vii.​ Penilaian hazard kesihatan 
viii.​ Penggunaan arahan kerja, 

prosedur pengoperasian selamat 
dan pelan tindakan kecemasan 

ix.​ Penggunaan alat 
x.​ Penggunaan operasi mesin 

selamat 
 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 
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(1 MINGGU) 

02 - 06.06.2024 

 
MENGEMASKINI 

PORTFOLIO  
CORE ABILITY 

MBPK 
 TAHUN 1 

 

Menyedia dan melengkapkan  portfolio 

Core Ability MBPK: 

I.​ Menyusun kertas KA dan PA 

II.​ Melabel fail SKM 

 

●​ Penerangan 

 
15 – 18  

(4 MINGGU) 

 

16.06.2024 
-  

11.07.2024 

 
COCU 1:  

SAFETY, HEALTH 
AND HYGIENE 

PRACTICES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.1​ Identify safety, health and hygiene 

practices requirements 

1.2​Plan safety, health and hygiene 

practices activities 

1.3​Carry out safety, health and hygiene 

practices 

1.4​Check safety, health and hygiene 

practices conformance 

1.5​Report safety, health and hygiene 

practices activities 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
 
Ujian Penilaian Prestasi /  
Performance Assessment (PA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz 

 

 

19 

( 1 MINGGU ) 

14 - 18.07.2024 

 

 
PEPERIKSAAN PERTENGAHAN TAHUN 

 



20 – 21  

(2 MINGGU) 

 

21.07.2024 
-  

01.08.2024 
 

COCU 1:  
SAFETY, HEALTH 

AND HYGIENE 
PRACTICES 

 
 

1.1  Identify safety, health and 

hygiene practices requirements 

1.2  Plan safety, health and 

hygiene practices activities 

1.3  Carry out safety, health and 

hygiene practices 

1.4  Check safety, health and 

hygiene practices conformance 

1.5  Report safety, health and 

hygiene practices activities 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 
 
Ujian Penilaian Prestasi /  
Performance Assessment (PA) 
 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz 

 

 
22 – 26  

(6 MINGGU) 

 

04.08.2024 

-  

05.09.2024 

 
COCU 2 : 

BATTER AND 
DOUGH 

PREPARATION 
 

 

 

2.1​ Identify batter and dough preparation 

requirement 

2.2​Prepare batter and dough mise en 

place 

2.3​Carry out batter and dough 

preparation 

2.4​Carry out batter and dough end 

product storage  

2.5​Check batter and dough quality and 

quantity 

2.6​Produce batter and dough preparation 

activities report 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

Ujian Penilaian Prestasi / Performance 
Assessment (PA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

 

27​

( 1 MINGGU ) 

08 - 12.09.2024 

 
UJIAN PRESTASI 2 

 



 
28​

( 1 MINGGU ) 

15 - 19.09.2024 

 

 
CUTI HARI MALAYSIA 

CUTI PENGGAL 2 

 
29 – 30  

(2 MINGGU) 

 

22.09.2024 

-  

03.10.2024 

 
COCU 2 : 

BATTER AND 
DOUGH 

PREPARATION 
 

 
2.1  Identify batter and dough 

preparation requirement 

2.2  Prepare batter and dough 

mise en place 

2.3  Carry out batter and dough 

preparation 

2.4  Carry out batter and dough 

end product storage  

2.5  Check batter and dough 

quality and quantity 

2.6  Produce batter and dough 

preparation activities report 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

Ujian Penilaian Prestasi / Performance 
Assessment (PA) 

 

 

 
31 – 36  

(7 MINGGU) 

 

06.10.2024 

-  

14.11.2024 

COCU 3 : 
FILLING AND 

CREAM 
PREPARATION 

 

 

3.1​ Identify filling and cream preparation 

requirement 

3.2​Prepare filling and cream mise en 

place 

3.3​Carry out filling and cream 

preparation 

3.4​Carry out filling and cream end 

product storage 

3.5​Check filling and cream quality and 

quantity 

3.6​Produce filling and cream preparation 

activities report 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

Ujian Penilaian Prestasi / Performance 
Assessment (PA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal  

●​ Kuiz/Ujian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
37​

( 1 MINGGU ) 

17 - 21.11.2024 

 

PEPERIKSAAN AKHIR TAHUN 
PERCUBAAN SKM 



 

 
38 – 41 

(4 MINGGU) 

 

24.11.2024 

-  

19.12.2024 

 
COCU 4 : 

PUDDING 
PREPARATION 

 
4.1​ Identify pudding preparation 

requirements 

4.2​Prepare pudding mise en place 

4.3​Carry out pudding preparation 

4.4​Carry out pudding product finishing 

and decoration 

4.5​Check pudding preparation product 

quality and quantity 

4.6​Produce  ppuddingreparation 

activities report 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

Ujian Penilaian Prestasi / Performance 
Assessment (PA) 

 

●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal 

●​  Kuiz/Ujian 

 

 
42 

( 1 MINGGU ) 

22 - 26.12.2024 

 

 
CUTI PENGGAL 3 

 
43-45 

( 3 MINGGU ) 

 

29.12.2024 

-  

16.01.2025 

 
COCU 4 : 

PUDDING 
PREPARATION 

 
4.1 Identify pudding preparation 

requirements 

4.2  Prepare pudding mise en 

place 

4.3  Carry out pudding 

preparation 

4.4  Carry out pudding product 

finishing and decoration 

4.5  Check pudding preparation 

product quality and quantity 

4.6  Produce  ppuddingreparation 

activities report 

Ujian Penilaian Pengetahuan / 
Knowledge Assessment  (KA) 

 
Ujian Penilaian Prestasi / Performance 
Assessment (PA) 

 
●​ Penerangan 

●​ Pemerhatian 

●​ Demo 

●​ Praktikal 

●​  Kuiz/Ujian 

 

 
CUTI AKHIR TAHUN PERSEKOLAHAN TAHUN 1 

17.01.2025 - 15.02.2025 
 

 
 
 


