KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “PAT NUGC VIET NAM”
Thoi gian thue hién 1 tuan (Tir ngay 28/ 4 - 29/4/2025).

Gio vién thuc hién: Ho Mai Huong

Thur hai, ngay 28 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Thé duc: Tung bit bong véi ngwoi doi dién
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét cach tung va bét bong, khong lam roi bong
- Rén phan xa nhanh, phdi hop tay mat nhip nhang
- Gido duyc tré trat ty cha y ling nghe c6, hao hung tap luyén, hing tha, choi tro choi ding luat.
2. Chuén bi:
- b6 dung cua cb:
+ Xic x0, hoa dtng, bong
+ Nhac bai: “Viét Nam o1”
- b6 dung cua tré:
+ Hoa dung, bong
3. Tién hanh hoat dong
*HD1: D6 bé
Qua gi khong phai dé an
Ma dung dé d4, dé lan dé chuyén
La qua gi?
- C6 cho xuat hién qua boéng, co ting mdi tré 1 qua bong
*HD2: Bé nao khée
*Khoi dong cung bé:



- Tré di cac kiéu di khéac nhau: Di béng mili ban chan, got chan, khom lung, chay nhanh, cham... vé ddi hinh vong tron
*Tap bai tap phat trién chung:

- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than

- Bong: 2 tay chong hong, quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Khuyu gbi, 2 tay giang ngang

- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- Nhan manh dong tac tay

* Van dong co ban: Tung bit béng véi ngudi di dién

- Cho tré dtmg thanh 2 hang ngang d6i dién nhau.

- Co duara tinh huéng

- Tré ra y tuong dé giai quyét tinh hubng do

- C6 goi ¥ bang van dong tung bt bong véi ngudi d6i dién

- Co cho tré trai nghiém.

- C6 moi tré thuc hién, ¢6 phan tich dong tac

Tu thé chuan bi: Ping thang, cAm bong bang hai tay, mat nhin thang vé phia ngudi bat bong. Khi c6 hiéu 1énh tung bong
cho nguoi d6i dién va nguoi ddi dién phai cha ¥ dé bat duoc bong bang hai tay va khong lam roi bong xudng dat.
- C6 cho tré thuc hién 2-3 lan, quan sat stra sai

- C6 dong vién khuyén khich tré

- Cho céc nhom thi dua

- C6 hoi tré tén van dong.

- Moi 2 tré 1én tap ciing cd

- Co6 nhan xét chung chung

*HD3: Thi tai cung bé:

- Co gi61 thiéu tro choi: Ba bong vao gon

- C0 gidi thiéu cach choi: Co chia 16p lam 2 doi, lan luot cac thanh vién s& da bong vao gon

- Luat choi: Poi nao d4 duoc nhiéu bong vao gon sé danh chién théng

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Nhan xét dong vién tré



*HP4: Hoi tinh ‘
- Cho tré di nhe nhang vong quanh 16p 2-3 lan



Thir ba, ngay 29 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Pt nwée Viét Nam
Thudc linh vuc: PTTCKNXH

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét nhirng dac diém noi bat cta dat nude Viét Nam. Biét ban dd dit nude, trang phuc truyén théng, cac danh lam
thang canh, moén an dic trung, cac ngdy 18 16n caa Viét Nam
- Phat trién k¥ nang ghi nhé, tu duy

- Biét yéu quy va tu hoa vé qué huong minh

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

2. Chuin bi

- b6 dung cua co:

+ Video Phim Viét Nam

+ Hinh anh ban do, quéc ky Viét Nam, l1a co Vi¢t Nam, tranh anh cac danh lam théng canh, 4o dai truyén théng,. .
+ Nhac: Viét Nam o1

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Bé song & dau

- Cb cung tré tro chuyén vé dit nudce ching ta

* HD2: Em yéu Viét Nam

- C6 cho tré quan sat ban d6 Viét Nam.

+ Day 1a gi?

+ Ban nao c¢6 nhéan xét gi vé ban d6 dat nude ta

- Cho tré quan sat qubc ky Viét Nam:

+ bay la gi?

+ La ¢d hinh gi?

+ O gitra 1a gi?



- La co do sao vang la qudc ky cta dit nude Viét nam ta, mau do tuong trung cho mau mau ciia biét bao anh hung da hi sinh
ngd xubng dé danh nen doc lap cho nudc ta.

- Cho tré xem video vé ngay Tét ¢o truyén

- Ngoai tét ra con c6 nhiing ngay 1 16n nao nita?

- Cho tré quan st cac danh lam thang canh, thi d6 Ha Noi, lang Bac, H6 Guom, Van Miéu Qudc Tir Giam, phé Hién, ...

- Cho tré quan sat 4o dai truyén thong Viét Nam

- Pt nuéc ta ciing co nhiéu nét vin hoa co truyen nhu 18 hoi truyén thong Pén Hung, Pén Giong,. ..

- Gido duc tré: Dat nudc ta co nhiéu truyén thdng quy gia, danh lam thang canh ndi tiéng, chung minh phai biét giir gin, phat
huy, tran trong nhu:ng truyén thong do, gitt gin moi treong sach dep.

* HP3: Hat vé qué hwong dit nuéc

- Co6 va tré cung hat bai: Viét Nam o1

XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON KHOI 4 TUOI GIAO VIEN LAP KE HOACH

Dinh Thi Dung Hd Mai Huong



