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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - является документом регламентирующем общие требования к организации образовательного 
процесса в учебном году в ООО «Образовательная Альтернатива», разработанный в соответствии с:  

✔​ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
✔​ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО); 
✔​ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

✔​ Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373​
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

✔​ Постановлением Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2023-2024 уч. году; 
✔​ Уставом ООО «Образовательная Альтернатива». 
Реализуемая программа: Образовательная программа дошкольного образования ООО “Образовательная 
Альтернатива” 
Продолжительность учебной недели - 5 дней (с понедельника по пятницу)  
Продолжительность учебного года - с 01 сентября 2023 г. по 31 августа 2024 г.  
Количество групп – 4  
Режим пребывания: 12 часов (с 7:30 до 19:30) 
Программа реализуется в форме:  
• Занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию  
• Воспитательно-образовательной деятельности в режимных моментах (далее ОДРМ) и в течение дня (в 
утренний и вечерний отрезок времени, в игровой и совместной деятельности, в различных режимных моментах). 
В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части образовательной программы дошкольного 

образования и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
В учебном плане объем образовательной деятельности по реализации обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования составляет 84%, и части, формируемой участниками образовательных 
отношений 16% от общего объема образовательной деятельности. 



Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию 
образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 
Формы реализации программы по направлениям развития и образования детей (по образовательным 

областям). 
1.​ Образовательные области для детей с 1,5 до 2 лет проходит в форме игровых занятий в течение учебного 

года с 1 сентября по 31 мая посредством следующих видов образовательной деятельности: 
- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (направлено на формирование умений свободно 

ориентироваться в группе, приемной, спальне; развитие активной речи, понимания речи), 3 занятия в неделю; 
- развитие движений (направлено на развитие двигательной активности), 2 занятия в неделю; 
- игры со строительным материалом (направлены на формирование умений разным способам 

конструирования), 1 занятие в неделю; 
- игры с дидактическим материалом (направлены на обогащение сенсорного опыта детей), 2 занятия в 

неделю; 
- музыкальное развитие (направлено на развитие эмоционального отклика детей при ознакомлении с музыкой 

различного характера), 2 занятия в неделю. 
2.​ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в форме ОДРМ и 

ежедневно отражается в календарном плане в течение всего учебного года  
3.​ Образовательная область «Познавательное развитие» для детей 2-7 лет реализуется в форме занятий в 

течение учебного года с 1 сентября по 31 мая. 
- тематическое содержание реализуется в рамках видов деятельности «Формирование целостной картины мира» 

(в которую входят: развитие познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с предметным, 
социальным и природным окружением, экологическое воспитание) и «Формирование элементарных математических 
представлений». 

4.​ Образовательная область «Речевое развитие» для детей 2-7 лет реализуется в форме занятий с 1 сентября 
по 31 мая – развитие детской речи (работа по развитию всех компонентов речи: звуковой культуре речи, развитию 
связной речи, грамматического строя, индивидуальная работа) по расписанию, и в форме ОДРМ - чтение 
художественной литературы. 



5.​ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» для детей 2-7 лет реализуется в форме 
занятий (по расписанию) и в форме ОДРМ. Занятия художественно-изобразительного цикла проводится с 1 сентября 
по 31 мая в виде рисования и лепки или аппликации. В форме ОДРМ проходят конструирование и ручной труд. 
Занятия музыкального цикла проводится в течение всего учебного года с 1 сентября по 31 августа по расписанию.  

6.​ Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 1 сентября по 31 августа в форме занятий 
- по расписанию. А также ежедневно в форме ОДРМ - подвижные игры, спортивные игры на прогулке, в форме 
праздников и досугов в соответствии с тематическим планом.  

7.​ В каждой группе образовательная деятельность осуществляется по расписанию занятий на учебный год. 
Между занятиями предусматривается перерыв длительностью 10 минут для самостоятельной деятельности детей и 
проведения динамических пауз.  

8.​ Расписание занятий группы рассматривается и принимается заведующим до начала учебного года. 
9.​ Продолжительность академического часа для детей:  

для детей от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут, 
для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.  

10.​ Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут  
в старшей – не более 50 или 75 минут  
в подготовительной к школе группе 1,5 часа  
в середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки.  
перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

11.​ Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия. 

12.​ В Учреждении с детьми работают специалисты: музыкальный руководитель и инструктор по физической 
культуре. Музыкальный руководитель осуществляет реализацию целей и задач образовательной области 
«Художественно эстетическое развитие» во время проведения музыкальной деятельности во всех возрастных группах 



согласно расписанию занятий. Инструктор по физической культуре осуществляет реализацию целей и задач 
образовательной области «Физическое развитие» во время проведения занятий по физическому развитию во всех 
возрастных группах согласно расписанию занятий. 

13.​ Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 
спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
На спортивных соревнованиях обеспечивается присутствие медицинского работника. 

14.​ Возможность проведения занятий по физическому развитию на открытом воздухе, а также подвижных игр, 
определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения ветра) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия по физическому 
развитию проводится в зале. 

15.​ Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему 
времени занятий физической культурой составляет не менее 70%. 

16.​ При организации образовательного процесса с 01.06. по 31.08. – летний оздоровительный период. Во 
время летнего оздоровительного периода, в Учреждении занятия не проводятся, кроме занятий по физическому 
развитию. 

17.​ Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных 
отношений представлена программами: 

-«Петербурговедение» - парциальная программа по краеведению. Реализуется в течение 4 лет работы с детьми 
3-7 лет через совместную деятельность педагога с детьми, самостоятельную деятельность детей, при проведении 
режимных моментов и в различных видах детской деятельности; 

-«Сheeky monkey» («Обезьянка Чики») - парциальная программа по английскому языку. Реализуется в течение 4 
лет работы с детьми 3-7 лет через занятия один раз в неделю. 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год для групп общеразвивающей направленности, реализующие 
образовательную программу дошкольного образования в холодный период года. 

 
Группа Возрастная 

группа Образовательная область, 
занятие, игра-занятие 

Кол-во 
занятий в 

неделю 

Кол-во 
заняти
й в год 

Примерная 
суммарная 

образ.нагрузка/нед
. 

Примерная 
суммарная 

образ.нагрузка/год 

«Крохи» Раннего возраста Развитие движений 2 68 100 минут 
(1 час. 40 мин) 

65 часов 
Ориентировка в окружающем и 
развитие речи 

3 102 

Игры со строительным 
материалом 

1 34 

Музыкальное развитие 2 68 
Игры с дидактическим 
материалом 

2 68 

ВСЕГО 10 340 
«Крохи» 1 младшая Познавательное развитие: 

- формирование целостной 
картины мира; 
- формирование элементарных 
математических представлений,  

 
1 
 
 
1 

 
34 
 
 

34 

100 минут 
(1 час. 40 мин) 

65 часов 

Речевое развитие: 
- развитие речи 
- чтение художественной 
литературы 

 
1 

ОДРМ 

 
34 

Художественно-эстетическое 
развитие: 
- лепка/аппликация; 
- рисование; 
- музыкальное развитие 
-конструирование/приобщение к 
труду 

 
 

1 
1 
2 

ОДРМ 

 
 

34 
34 
68 
 

Физическое развитие:   



- физическая культура 3 102 
Социально-коммуникативное 
развитие 

ОДРМ  

ВСЕГО 10 340 
«Котики» 

 
2 младшая Познавательное развитие: 

- формирование целостной 
картины мира; 
- формирование элементарных 
математических представлений,  

 
1 
 
 
1 

 
34 
 
 

34 

150 минут 
(2ч. 30 мин.) 

97 часов 
30 минут 

Речевое развитие: 
- развитие речи 
- чтение художественной литературы

 
1 

ОДРМ 

 
34 

Художественно-эстетическое 
развитие: 
- лепка/аппликация; 
- рисование; 
- музыкальное развитие 
-конструирование/приобщение к 
труду 

 
 

1 
1 
2 

ОДРМ 

 
 

34 
34 
68 
 

Физическое развитие: 
- физическая культура 

 
3 

 
102 

Социально-коммуникативное 
развитие ОДРМ 

 

«Петербурговедение»  
«Cheeky monkey» («Обезьянка 
Чики») 

ОДРМ  

ВСЕГО 10 340 
«Лучики» Старший и 

подготовительный
возраст 

Познавательное развитие: 
- формирование целостной 
картины мира; 
- формирование элементарных 
математических представлений,  

 
1 
 
 
1 

 
34 
 
 

34 

300 минут 
(5ч.) 

195 часов  
 

Речевое развитие: 
- развитие речи 

 
2 

 
68 



- чтение художественной литературы ОДРМ 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
- лепка/аппликация; 
- рисование; 
- музыкальное развитие 
-конструирование/приобщение к 
труду 

 
 

1 
1 
2 

ОДРМ 

 
 

34 
34 
68 
 

Физическое развитие: 
- физическая культура 

 
3 

 
102 

Социально-коммуникативное 
развитие ОДРМ 

 

«Петербурговедение»  
«Cheeky monkey» («Обезьянка 
Чики») 

1 36 

Всего 12 410 
 

 



РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период 01.09.2023 – 31.05.2024) 

 

Компоненты распорядка Группы общеразвивающей направленности для детей 
1,5-2 года 2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

Прием и осмотр детей 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 
Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей, 
индивидуальная работа 08.00 - 08.50 08.00 - 08.50 08.00 - 08.40 08.00 - 08.40 

Утренний круг - - 08.40 – 8.50 08.40 – 8.50 
Утренняя зарядка 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 09.00-09.20 09.00-09.20 09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 
Занятие в игровой форме по подгруппам (для детей 1,5-3 лет), включая гимнастику в 
процессе занятия – 2 минуты 09.20 - 9.30 09.20 - 9.30 09.30 - 9.45 09.30 - 9.55  

Перерыв между занятиями 9.30-9.40 9.30-9.40 9.45-9.55 9.55-10.05 
Занятие в игровой форме по подгруппам (для детей 1,5-3 лет), включая гимнастику в 
процессе занятия – 2 минуты 9.40-9.50 9.40-9.50 9.55-10.10 10.05-10.30 

Второй завтрак 09.50 - 10.15 09.50 - 10.15 10.10 - 10.30 10.30-10.55 
Подготовка к прогулке, прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и 
спортивные игры и упражнения), самостоятельная деятельность детей на свежем воздухе. 10.15-11.45 10.15-11.45 10.30-11.50 10.55-12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 11.55-12.05 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05 - 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, гимнастика после сна, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30 - 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.00-15.20 15.00-15.20 
Подготовка и проведение игры-занятия, гимнастика в процессе занятия – 2 мин. - - - 15.20 – 15.45 
Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная и кружковая работа 15.50-16.30 15.50-16.30 15.20-16.30 15.45-16.30 
Вечерний круг - - 16.30-16.40 16.30-16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, в том числе двигательная активность: подвижные, 
спортивные игры и упражнения, самостоятельная деятельность детей, игры. 16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.10 16.40-18.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 18.00-18.30 18.10-18.40 18.10-18.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа, уход детей домой 18.30-19.30 18.30-19.30 18.40-19.30 18.40-19.30 
ИТОГО:     
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин 20 мин 30 мин 75 мин 
Продолжительность прогулок 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 
Продолжительность дневного сна 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 
Суммарный объем двигательной активности 1ч55мин-2ч15

мин 
1ч55мин-2ч15

мин 
2ч10мин-2ч25

мин 
1ч55мин-2ч20

мин 



РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период 01.06.2024 – 31.08.2024) 

Компоненты распорядка 
Группы общеразвивающей направленности для детей 

1,5-2 года 2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 
Прием и осмотр детей 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30 - 08.00 07.30 - 08.00 
Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность взрослого и детей, 
индивидуальная работа 08.00 - 08.50 08.00 - 08.50 08.00 - 08.40 08.00 - 08.40 

Утренний круг - - 08.40 – 8.50 08.40 – 8.50 
Утренняя зарядка на открытом воздухе 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 09.00-09.20 09.00-09.20 09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 
Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) совместная деятельность 
взрослого и детей, индивидуальная работа 09.20 - 9.50 09.20 - 9.50 09.30 - 10.10 09.30 - 9.55  

Второй завтрак 09.50 - 10.15 09.50 - 10.15 10.10 - 10.30 09.55 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и 
спортивные игры и упражнения), самостоятельная деятельность детей на свежем воздухе. 10.15-11.45 10.15-11.45 10.30-11.50 10.15 - 11.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 11.55-12.05 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05 - 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, гимнастика после сна, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30 - 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.00-15.20 15.00-15.20 
Подготовка к прогулке, прогулка, в том числе двигательная активность (подвижные и 
спортивные игры и упражнения), самостоятельная деятельность детей на свежем воздухе. 15.50-17.20 15.50-17.20 15.20-17.20- 15.20 – 15.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 17.20 – 17.30 17.20 – 17.30 17.20 - 17.50 17.20 – 17.30 
Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.50 – 18.00 17.30 – 18.00 
Вечерний круг - - 15.20-17.00 15.45 – 16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа, уход детей домой 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00 - 19.30 
ИТОГО:     
Продолжительность прогулок 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 
Продолжительность дневного сна 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 
Суммарный объем двигательной активности 1ч 55мин-2ч 

15мин 
1ч 55мин-2ч 

15мин 
2ч 10мин-2ч 

25мин 
1ч 55мин-2ч 

20мин 
 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, включая дополнительные образовательные 
программы 

Группа Дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-ая Младшая 
группа 

«Котики» 
3-5 лет 

(15 мин) 
 

1. Физическое развитие 
Физическая культура  
(в помещении) 
09.30-09.45 
2. Речевое развитие 
Развитие детской речи, 
чтение художественной 
литературы 
9.55-10.10 

1. Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических 
представлений 
09.30-09.45 
2. 
Художественно-эстетическо
е развитие 
Лепка/аппликация 
9.55-10.10 

1. Познавательное 
развитие 
Формирование целостной 
картины мира (окружающий 
мир) 
09.30-09.45 
2. 
Художественно-эстетическ
ое развитие 
Музыка 
9.55-10.10 

1. Физическое развитие 
Физическая культура  
(в помещении) 
09.30-09.45 
2. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Рисование 
9.55-10.10 

1. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Музыка 
09.30-09.45 
2. Физическое развитие 
Физическая культура  
(на воздухе) 
9.55-10.10 

1. Театральная студия 
16.20-16.30 

1.«Волшебный песочек» 
15.50-16.05 
2. Логопед 
16.15-16.30 

1. «СТЕМ – технологии» 
15.20-15.35 
 

1. Играем, развиваемся, 
растем (психолог) 
15.20-15.35 

 

Группа раннего 
возраста 
«Крохи» 
1,5-2 года 
(10 мин) 

1.Развитие движений 
Физическая культура  
(в помещении)  
09.20-09.30 
2. Игры с дидактическим 
материалом 
9.40-9.50 

1. Ориентировка  
в окружающем  
и развитие речи 
09.20-09.30 
2. Игры со строительным 
материалом 
9.40-9.50 

1. 
Художественно-эстетическ
ое развитие 
Музыка 
09.20-09.30 
2. Ориентировка  
в окружающем  
и развитие речи 
9.40-9.50 

1. Развитие движений 
Физическая культура  
(в помещении) 
09.20-09.30 
2. Игры с дидактическим 
материалом 
9.40-9.50 

1. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Музыка 
09.20-09.30 
2. Ориентировка  
в окружающем  
и развитие речи 
9.40-9.50 

1. «Волшебный песочек» 
15.50-16.00 
2. Театральная студия 
16.10-16.20 

 1. Логопед 
15.50-16.00 

1. Играем, развиваемся, 
растем (психолог) 
15.50-16.00 
 

 

1-я Младшая 
группа 

«Крохи» 
2-3 года 
(10 мин) 

1. Физическое развитие 
Физическая культура  
(в помещении) 
09.20-09.30 
2. 
Художественно-эстетическ
ое развитие 

1. Познавательное развитие 
Формирование целостной 
картины мира (окружающий 
мир) 
09.20-09.30 
2.Физическое развитие 
Физическая культура  

1. 
Художественно-эстетическ
ое развитие 
Музыка 
09.20-09.30 
2.Познавательное 
развитие 

1. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Лепка/аппликация 
09.20-09.30 
2.Физическое развитие 
Физическая культура  

1. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Музыка 
09.20-09.30 
2.Речевое развитие 



Рисование 
9.40-9.50 

(на воздухе) 
9.40-9.50 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.40-9.50 

(в помещении) 
09.20-09.30 
 

Развитие детской речи, 
чтение художественной 
литературы 
9.40-9.50 

1. Театральная студия 
15.50-16.00 
2. «Волшебный песочек» 
16.10-16.20 

1. Логопед 
15.50-16.00 

 1. Играем, развиваемся, 
растем (психолог) 
16.10-16.20 

 

Группа старшего 
и 

подготовительно
го возраста 
«Лучики» 

5-7 лет 
(25 мин) 

1. Речевое развитие 
Развитие детской речи, 
чтение художественной 
литературы 
9.30-9.55 
 

1. Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических 
представлений 
9.30-9.55 
2. 
Художественно-эстетическо
е развитие  
(Рисование) 
10.05-10.30 

1. Речевое развитие 
Развитие детской речи, 
чтение художественной 
литературы 
9.30-9.55 
2. 
Художественно-эстетическ
ое развитие  
Музыка 
10.10-10.30 

1. 
Художественно-эстетичес
кое развитие 
Лепка/аппликация  
9.30-9.55 
2. Физическое развитие 
Физическая культура  
(в помещении) 
10.05-10.30 

1. Познавательное 
развитие 
Формирование целостной 
картины мира 
(окружающий мир) 
9.30-9.55 
2. 
Художественно-эстетичес
кое развитие  
Музыка 
10.05-10.30 

1. Физическое развитие 
Физическая культура  
(в помещении) 
15.20-15.45 
2. Театральная студия 
15.45-16.10 

1. Физическое развитие 
Физическая культура  
(на воздухе)  
15.20-15.45 
2. Подготовка к школе 
16.00-16.25 

1.«Волшебный песочек» 
15.20-15.45 
2. «СТЕМ-технологии» 
16.00-16.25 

1. Логопед 
16.00-16.25 
 

1. «Cheeky Monkey»  
(английский язык)  
15.20-15.45 
2. Подготовка к школе 
16.05-16.30 
 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность образовательной деятельности (в мин) в зависимости от 
возраста детей 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 
для детей 
1,5-2 года 

Группа 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 2-3 года 

Группа 
общеразвивающе

й 
направленности 

для детей 3- 5 лет 

Группа 
общеразвивающей 

направленности для 
детей 5- 7 лет 

Занятие 

Занятие по физическому 
развитию в помещении - 2 раза в неделю по 10 

мин 
2 раза в неделю по 

15 мин 
2 раза в неделю 

по 25 мин 

Развитие движений 2 раза в неделю по 10 
мин - - - 

Занятие по физическому 
развитию на открытом воздухе - 1 раз в неделю 

10 мин 
1 раз в неделю 

15 мин 
1 раз в неделю 

25 мин 

Физкультурно- 
оздоровительная 

работа в режиме дня 

утренняя зарядка ежедневно по 10 мин ежедневно по 10 мин ежедневно по 10 
мин ежедневно по 10 мин 

подвижные и спортивные игры 
и упражнения на прогулке 

ежедневно 2 раза 
по 10-15 мин 

ежедневно 2 раза 
по 10-15 мин 

ежедневно 2 раза 
по 15-20 мин 

ежедневно 2 раза 
по 25-30 мин 

физкультминутки в середине занятий в середине занятий в середине 
занятий в середине занятий 

Активный отдых 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин 1 раз в месяц 15 мин 1 раз в месяц 20 
мин 

1 раз в месяц 
25-30 мин 

физкультурный праздник - - - 2 раза в год 
до 60 мин 

день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное использование 
физкультурного и 

спортивно-игрового 
оборудования 

- ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Итого:  1ч 55мин-2ч15мин 1ч 55мин-2ч15мин 2ч10мин-2ч25мин 1ч55мин-2ч20мин 
 



Объем времени, отведенный на реализацию обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

Возрас
тная 

группа 

Объем времени, 
отведенный на 

реализацию 
обязательной 

части 
Программы 

Максимальный объем времени, отведенный на реализацию части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

Общее количество 
времени, отведенное 

на реализацию 
Программы 

Название 
программы 

Занятие Совместная 
деятельность 

педагога и 
детей 

Самостоятел
ьная 

деятельност
ь детей 

Общий объем 
времени 

Группа 
общера
звиваю

щей 
направл
енност
и для 
детей 

3-5 лет 

150 мин 

83,6% 

«Петербургове
дение» 

- 10 мин 

5,5% 

5 мин 

2,7% 

15 мин 

8,2% 

180 мин 

100% 

«Cheeky 
monkey» 

- 15 мин - 15 мин 

8,2% 

Группа 
общера
звиваю

щей 
направл
енност 
и для 
детей 

5- 7 лет 

275 мин 

84,6% 

«Петербургове
дение» 

- 20 мин 

6,1% 

5 мин 

1,6% 

25 мин 

7,7% 

325 мин 

100% 

«Cheeky 
monkey» 

25 мин - - 25 мин 

7,7% 

 

 



Реализация программы «Петербурговедение» в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми  
группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет 

Формы совместной деятельности время 
Совместные дидактические игры с воспитателем  

Беседы 
5 мин 
5 мин 

Всего: 10 мин 
Реализация программы «Петербурговедение» в процессе самостоятельной деятельности 

Формы самостоятельной работы время 
Игры с дидактическим материалом 5 мин 

Всего: 5 мин 
 

Реализация программы «Петербурговедение» в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми 
группа общеразвивающей направленности детей 5-7 лет 

Формы совместной деятельности время 
Совместные дидактические игры с воспитателем  

Беседы 
Разбор проблемных ситуаций 

5мин  
7 мин 
8 мин 

Всего: 20 мин 

Реализация программы «Петербурговедение» в самостоятельной деятельности 

Формы самостоятельной работы время 
Игры с дидактическим материалом 5 мин 

Всего: 5 мин 
 

Реализация программы «Cheeky monkey» в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми  
группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет 

 
Формы совместной деятельности время 

Совместные дидактические игры с педагогом  
Беседы 

10 мин 
5 мин 

Всего: 15 мин 
 


