
 
 
 
 
 
 

Veiligheid voor alles​
​
Oplichters zijn van alle tijden. In deze tijd van voortschrijdende technologie wordt het steeds 
moeilijker hen tegen te houden. Met nepaccounts via whatsapp of via phishing mails, zogenaamd 
van je bank, proberen ze pincodes te stelen. Het kan iedereen overkomen, maar vooral senioren 
omdat die op dit vlak als extra kwetsbaar worden beschouwd. Toch is het voor senioren echt niet 
nodig om massaal in hun schulp te kruipen, je op te sluiten of je Ipad uit het raam te gooien. Laten 
we als senioren onze zelfstandigheid zo lang mogelijk koesteren. 
 
Wat kunt we zelf doen? 
Ik geef een paar voorbeelden uit de praktijk. 
Een moeder op leeftijd kreeg op Whatsapp een appje van een onbekend nummer met  ”Mam kun je 
me helpen, er is iets vreselijks gebeurd, ik heb tijdelijk geld nodig”. De schrik sloeg haar om het hart. 
Wat nu te doen? Omdat ze dacht dat dit een appje van haar zoon was,  belde ze met trillende 
handen vol angst meteen haar zoon met de vraag  “Wat is er gebeurd bij jou?”  Laconiek was zijn 
antwoord “Niets, hoezo?” met uiteindelijk als zijn conclusie ”Ze hebben je te pakken. Blokkeer die 
app”. Hij voegde daar bovendien aan toe: “Je weet toch dat ik bel, als ik een probleem zou 
hebben?”.​
Een andere senior kreeg enige tijd geleden een mailtje met de opdracht meteen 10 bitcoins te 
betalen. Hij zou betrapt zijn op het kijken naar porno. Als hij niet betaalt zouden ze via zijn 
adresboek melden dat hij porno had gekeken. Daarnaast zou ook zijn mail gegijzeld worden. 
Aangifte bij politiebureau Doorn leerde, dat hij reeds die dag het 10e slachtoffer was.​
Dus ja, het kan iedereen overkomen. 
Mocht u ooit in een situatie komen dat onder dwang uw pincode wordt gevraagd, dan is te hopen 
dat u met uw bank een laag opname bedrag (daglimiet) hebt geregeld. Mijn advies is: doe dat! 
 
Zelf had ik pas geleden een onbekende man voor mijn deur. Terwijl hij mij iets wilde vragen zette hij  
z’n voet tussen de deur. Ik schrok er van ‘had ik de deur maar niet geopend’ of nog beter ‘had ik 
toch maar zo’n kierstandhouder gekocht, waarmee ik de deur op een kier open had kunnen zetten’.  
Waarom aan zoiets denken als het eigenlijk te laat is? 
Deze ervaring was voor mij aanleiding dat een kijkje heb genomen op 
www.maakhetzeniettegemakkelijk.nl. Daar waren heel veel goede adviezen te lezen! 
Ik kan deze website iedereen aanbevelen, want ‘een gewaarschuwd mens telt voor twee’. 
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