
 
 

 
 

 
 

 

  แบบประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  กิจกรรมแนะแนว 

       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ปีการศึกษา …………….……. 
                                           

จำนวนนักเรียน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
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                                            (............................................................) 
 

                                       ลงช่ือ.................................................หัวหน้ากิจกรรมแนะแนว 
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                                                 (นางสาวเกตุกนก เลิกนุช) 
 

                                       ลงช่ือ..................................................หัวหน้างานวัดผลประเมินผล  

                                                 (นางสาวพรปวีณ์  กอกอง) 

 

                                   

                                        ลงช่ือ.................................... รองผู้อำนวยการ  กลุ่มบริหารวิชาการ    

                                             (นางสาวอารีรัตน์  ชูรวง) 

                         

                 การอนุมัติผลการเรียน                                      

                                    (      )    อนุมัติ    (      )   ไม่อนุมัติ 

 

                                        ลงช่ือ.....................................................ผู้อำนวยการโรงเรียนฯ 

                                                     (นายวิษณุ  โพธ์ิใจ) 

                                                    .........../.........../........... 



กิจกรรมแนะแนว 

​ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ให้เหมาะสมกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์ การ

เรียนรู้เชิงปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซ่ึงผู้สอนทุกคนต้องทำ หน้าท่ีแนะแนวให้คำปรึกษาด้าน

ชีวิตการศึกษาต่อและพัฒนาตนสู่โลกอาชีพและการมีงานทำ 

       ​ ผู้เรียนสามารถรู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง แสวงหาแบบอย่างท่ีดีและเหมาะสม รู้และ

เข้าใจสาเหตุของปัญหาและมีแนวทางในการแก้ปัญหา เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

มีความสามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการทำงานในฐานะ

ผู้นำและผู้ตามท่ีดี มีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง ครอบครัวโรงเรียนและสังคม 

สามารถค้นหารวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย และสามารถ

เลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

๑.๑ สาระการเรียนรู้ ของกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 

​ สาระการเรียนรู้ท่ี ๑  กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

​ สาระการเรียนรู้ท่ี ๒ กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 

​ สาระการเรียนรู้ท่ี ๓  กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

​ สาระการเรียนรู้ท่ี ๔  กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 
 

๑.๒  มาตรฐานการเรียนรู้ ของกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 

สาระการเรียนรู้ท่ี ๑  กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงข้ัน 

ป. ๑–๓ ป. ๔–๖ 

๑.๑ รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 

๑.๒ รู้จุดเด่นด้อยของตนเอง 

๑.๓ รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดความสามารถ

ด้านการเรียน  และการงาน 

๑.๔ ภูมิใจตนเองและช่ืนชมผู้อ่ืน 

๑.๕ รู้และเข้าใจปัญหาของตนเอง 

๑.๑  รับรู้และเข้าใจความต้องการและความรู้สึก

ของตนเอง 

๑.๒ พัฒนาจุดเด่นปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง 

๑.๓ รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดด้านการ

เรียนและอาชีพ 

๑.๔ ภูมิใจใจตนเองและช่ืนชมผู้อ่ืน 

๑.๕ รับรู้และเข้าใจปัญหาซับซ้อน 

 

 

 

 

 

 

 



สาระการเรียนรู้ท่ี ๒ กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 

มาตรฐานการเรียนช่วงช้ัน 

ป. ๑ – ๓ ป. ๔ – ๖ 

๒.๑ รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของผู้อ่ืน 

๒.๒ มีสามารถในการส่ือความรู้สึกและความต้องการของ

ตนเองให้  ผู้อ่ืนรับรู้ 

๒.๓ แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกับวัย 

๒.๔ เป็นผู้ให้และผู้รับท่ีดี 

๒.๕ มีความสามารถในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุข 

๒.๑ เข้าใจแลยอมรับความต้องการ และความรู้สึก

ของผู้อ่ืน 

๒.๒ มีสามารถในการส่ือสารความคิดความรู้สึกให้

ผู้อ่ืนเข้าใจได้ตามสถานการณ์ 

๒.๓ มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ

แสดงออกได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ 

๒.๔ ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 

โรงเรียนและชุมชน 

๒.๕ มีความสามารถในการทำงานตามบทบาท 

หน้าท่ี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 

สาระการเรียนรู้ท่ี ๓  กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

ป. ๑ – ๓ ป. ๔ – ๖ 

๓.๑ มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหาง่าย ๆ 

ของตนเอง 

๓.๑ มีความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ไข

ปัญหาของตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหา

เก่ียวกับครอบครัวและโรงเรียน 

 

สาระการเรียนรู้ท่ี ๔  กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

ป. ๑–๓ ป. ๔ – ๖ 

๔.๑ มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งท่ีอยู่

ใกล้ตัว 

๔.๒ มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ใน

ชีวิตประจำวัน 

๔.๑ มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่ง

ต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

๔.๒ มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็น

ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธิบายรายวิชา  

กิจกรรมแนะแนว​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ เวลาเรียน ๔๐  ช่ัวโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……… 

ศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน กิจกรรมการรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตน

เองและผู้อ่ืน กิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสนเทศ  กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา กิจกรรม

การปรับตัวและการดำรงชีวิต 

​ โดยกระบวนการศึกษา คัดกรอง สนทนา ปฏิบัติ  เขียน สรุป วาดภาพ  บอก  อภิปราย  เห็น

คุณค่าของการแนะแนว ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย  รักความเป็นไทย ซ่ือสัตย์สุจริต รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  มุ่ง

ม่ันในการทำงาน มีจิตสาธารณะ 

 

​ ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

๒. ปรับตัวและดำรงชีวิตได้ 

๓. ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 

๔. แสวงหา และใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงสร้างรายวิชา 

กิจกรรมแนะแนว​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ เวลาเรียน ๔๐  ช่ัวโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……… 

ลำดับท่ี หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

เวลา 

(ช่ัวโมง

) 

๑ ทักษะการรู้จักตนเอง ๑. รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ๗ 

๒ ทักษะการแสวงหาและใช้

ข้อมูล 

๔. แสวงหา และใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

 

๔ 

๓ ทักษะการมีวิสัยทัศน์ ๓. ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ ๓ 

๔ ทักษะการส่ือสารและ

สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

๒. ปรับตัวและดำรงชีวิตได้ 

 

๕ 

๕ ทักษะการคิด ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหา 

๓. ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ ๔ 

๖ ทักษะการปรับตัว ๒. ปรับตัวและดำรงชีวิตได้ ๕ 

๗ ทักษะการทำงานเป็นทีม ๑. รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

๒. ปรับตัวและดำรงชีวิตได้ 

๓ 

๘ ทักษะการวางแผนและ

การจัดการ 

๓. ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 

 

๗ 

๙ ทักษะการกล้าเส่ียง ๓. ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ ๒ 

รวม  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

กิจกรรมแนะแนว​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๑​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน  ๒๐ 

ช่ัวโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……… 

ท่ี หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้กิจกรรม 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

๑ 

 

ทักษะการรู้จักตนเอง -  เก่งอะไร ๑ 

-  มามองจุดีกันเถอะ ๑ 

-  หนูทำได้ ๑ 

-  ชอบมากท่ีสุด ๑ 

-  เลือกไว้ด้วยใจรัก ๑ 

-  ให้ดีก็ได้ดี ๑ 

-  ฉันช่วยด้วยคน ๑ 

๒ ทักษะการแสวงหาความรู้ และ

ใช้ข้อมูล 

-  หนูน้อยนักสำรวจ ๑ 

-  รูทาบาก้าพาสนุก ๑ 

-  ฉันบอกได้ ๑ 

-  อาชีพของพ่อ ๑ 

๓ ทักษะการมีวิสัยทัศน์ -  ตามกาลเวลา ๑ 

-  นักข่าวรุ่นเยาว์ ๑ 

-  อ่านมาก – รู้มาก ๑ 

๔ ทักษะการส่ือสาร และสร้าง

ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

-  กระซิบกระซาบ ๑ 

-  วาดตามคำบอก ๑ 

-  อุบัติเหตุ ๑ 

-  พูดได้ พูดดี ๑ 

-  คำพูดท่ีไพเราะ ๑ 

-  คิดให้ได้ บอกให้ได้ ๑ 



รวม ๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินผลการเรียนรู้  กิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา .................. 

 

เล

ขที่ 

 

เลข

ประจำตัว 

ช่ือ - สกุล 

เวลาเรียน รว

มเ

ว

ลา

เรี

ย

น 

ผลการเรียนรู้ 

(ข้อที่) 

ผลการ 

ประเมิน 
ว/ด/ป 

ที่สอน 

                    

ชั่วโมง 

ที่ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑

๐ 

๑

๑ 

๑

๒ 

๑

๓ 

๑

๔ 

๑

๕ 

๑

๖ 

๑

๗ 

๑

๘ 

๑

๙ 

๒

๐ 
๒๐ ๑ ๒ ๓ ๔ ผ มผ 

๑                               

๒                               

๓                               

๔                               

๕                               

๖                               

๗                               

๘                               

๙                               

๑๐                               

๑๑                               

๑๒                               

๑๓                               

๑๔                               

๑๕                               



 

ลงช่ือ .............................................................. ครูผู้สอน  

แบบประเมินผลการเรียนรู้  กิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา .................. 

 

เล

ขที่ 

 

เลข

ประจำตัว 

ช่ือ - สกุล 

เวลาเรียน รว

มเ

ว

ลา

เรี

ย

น 

ผลการเรียนรู้ 

(ข้อที่) 

ผลการ 

ประเมิน 
ว/ด/ป 

ที่สอน 

                    

ชั่วโมง 

ที่ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑

๐ 

๑

๑ 

๑

๒ 

๑

๓ 

๑

๔ 

๑

๕ 

๑

๖ 

๑

๗ 

๑

๘ 

๑

๙ 

๒

๐ 
๒๐ ๑ ๒ ๓ ๔ ผ มผ 

๑๖                               

๑๗                               

๑๘                               

๑๙                               

๒๐                               

๒๑                               

๒๒                               

๒๓                               

๒๔                               

๒๕                               

๒๖                               

๒๗                               

๒๘                               



๒๙                               

๓๐                               
 

ลงช่ือ .............................................................. ครูผู้สอน  

แบบประเมินผลการเรียนรู้  กิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา .................. 

 

เล

ขที่ 

 

เลข
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            โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

กิจกรรมแนะแนว​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๒​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน  ๒๐ 

ช่ัวโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……… 

ท่ี หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้กิจกรรม 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

๑ ทักษะการคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหา -  คิดดีมีสุข ๑ 

-  คิดดีทำได้ ๑ 

-  มาประดิษฐ์คิดงานใหม่ ๑ 

๒ ทักษะการปรับตัว -  ทำอย่างไรจึงจะดี ๑ 

-  ทำดี ได้ดี ๑ 

-  คุณงามความดี ๑ 

-  จุกจ๋าเท่ียวสระ ๑ 

-  อารมณ์ของฉัน ๑ 

๓ ทักษะการทำงานเป็นทีม -  ฟังดี พูดดี ๑ 

-  ร่วมคิด ร่วมทำ ๑ 

-  คนละไม้ คนละมือ ๑ 

๔ ทักษะการวางแผน และการจัดการ -  กิจวัตรของฉัน ๑ 

-  บ้านแห่งความสุข ๑ 

-  ฉันอยากเป็น ๑ 

-  หยุดตะวันเพ่ือฉันและสังคม ๑ 

-  นักประดิษฐ์ รุ่นเยาว์ ๑ 

-  นำส่ิงท่ีดี สู่ชีวิต ๑ 

-  เตรียมตัวอย่างไรดี ๑ 

๕ ทักษะการกล้าเส่ียง -  คร่ึงหน่ึงในชีวิต ๑ 

-  เลือกไม่มีอันตรา ๑ 

รวม ๒๐ 
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การประเมินผลกิจกรรมแนะแนว 
 

การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  กิจกรรมนักเรียน ให้ครูผู้สอนกิจกรรมแนะแนว

ประเมินผลการจัดกิจกรรม  ดังน้ี 

๑. ครูผู้สอนกิจกรรมต้องจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม คือ 

​ ​ ๑.๑. คำอธิบายรายวิชา 

​ ​ ๑.๒. หน่วยการเรียนรู้ 

​ ​ ๑.๓. ผลการเรียนรู้ 

​ ​ ๑.๔. กำหนดการสอนกิจกรรม 

​ ๒. ครูผู้สอนประเมินผลกิจกรรม ดังน้ี 

​ ​ ๒.๑ การประเมินการมาเรียนกิจกรรม นักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ ๘๐ ของเวลาเรียนท้ังหมด 

​​ ๒.๒ การประเมินกิจกรรม นักเรียนต้องทำกิจกรรมและผ่านผลการเรียนรู้ของ

กิจกรรมตามท่ีกำหนดในแต่ละภาคเรียน 

              ๓. การตัดสินผลกิจกรรม มี ๒ ระดับ 

​ ​ ๓.๑  ผ่าน  หมายถึง  นักเรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  ของเวลาเรียน

ท้ังหมดและผ่านผลการเรียนรู้ของกิจกรรมตามท่ีกำหนด 

๓.๒ ไม่ผ่าน  หมายถึง  ๑) นักเรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  ของเวลา

เรียนท้ังหมด และไม่ผ่านผลการเรียนรู้ของกิจกรรมตามท่ีกำหนด และ ๒) นักเรียนมีเวลาเรียนไม่ถึง

ร้อยละ ๘๐  ของเวลาเรียนท้ังหมดและไม่ผ่านผลการเรียนรู้ของกิจกรรมตามท่ีกำหนด 

​    ๔. กรณีนักเรียนมีผลการตัดสินกิจกรรมไม่ผ่าน ให้ปฏิบัติดังน้ี 

​ ​ ๔.๑ ในกรณีนักเรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  ของเวลาเรียนท้ังหมด และ

ไม่ผ่านผลการเรียนรู้ของกิจกรรมตามท่ีกำหนด ให้ครูผู้สอนจัดซ่อมเสริม กิจกรรมเพ่ิมเติม มอบหมาย

ภาระงาน ช้ินงาน ใบงานในผลการเรียนรู้ท่ีไม่ผ่านของกิจกรรม เม่ือนักเรียนดำเนินการเรียบร้อยแล้ว

ให้ตัดสินผลกิจกรรม “ผ่าน” 

​ ​ ๔.๒ ในกรณีนักเรียนมีเวลาเรียนมากกว่าร้อยละ ๖๐ แต่มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ ๘๐ 

ของเวลาเรียนท้ังหมด และไม่ผ่านผลการเรียนรู้ของกิจกรรมตามท่ีกำหนด ให้ครูผู้สอนจัดซ่อมเสริม 

กิจกรรมเพ่ิมเติม มอบหมายภาระงาน ช้ินงาน ใบงานในผลการเรียนรู้ท่ีไม่ผ่านของกิจกรรม เม่ือ

นักเรียนดำเนินการเรียบร้อยแล้วให้ตัดสินผลกิจกรรม “ผ่าน” 

​ ​  

หมายเหตุ  ประเมินผลเรียบร้อยแล้วส่งสมุดประเมินผลกิจกรรมท่ีงานกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนำเสนอ

หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หัวหน้างานวัดผลประเมินผล และเสนอต่อลำดับถัดไป 

 



 

ภาคผนวก 
1.​ ภาระงาน / ชิ้นงานนักเรียน 

2.​ ใบงานนักเรียน 

3.​ ภาพถ่าย 


