
郡上自然体験学校 
園外-活動体験 
 

清流のジェットコースター リ
バーラフティング 
スリル満点のラフティングで仲間と一緒に身体を

使って思い切りはしゃごう! 
 
丈夫なラフトボートに乗って、みんなで力を合わせ

て長良川の瀬を下ります。スリリングな流れと水し

ぶきを受けての躍動感はこれまでに味わったこと

のない体験になるでしょう。川から眺める長良川

沿岸の自然風景も素晴らしい!!アドベンチャーに危
険はつきものですが、それを防止するための知識

と心構えを学びます。豪快な川遊びを通じて川を

楽しみ、川を知ろう。 

 

概　要 

料　金 ¥6,380（税込）  

時　間 6時間（宿泊1日目 / 宿泊2日目）  

活動場所 長良川(郡上市美並町) 

推奨期間 4〜10月 

開催人数 25〜60名 

引率者 2名 

事前班分 体験人数が確定後、グループ数を
お伝えします。 

アレルギー ラテックス（ウェットスーツ） 

 

持ち物チェックリスト 

​水着 
​化学繊維のシャツ（ラッシュガードがおすす
め） 

​化学繊維のスパッツ(ご準備できる方) 
​濡れてもよい履き慣れた靴 

●​ サンダルはかかとが固定出来るもの 
●​ NG → クロックス・つま先が出る靴​

           脱げやすい靴・底が厚い靴 
​飲み物 
​バスタオル/着替え 
​筆記用具 
 
 

 
 
 
 
 
 

​大きめの袋（濡れた衣類を入れる用） 
​メガネバンド（メガネを着用する人） 
​酔い止め薬（乗り物酔いしやすい人） 

 

活動中の服装 
各自準備物 

●​ 水着（ウエットスーツの下に着用-必須） 
●​ 化学繊維のシャツ（ウエットスーツの下に着用

-必須） 
●​ 化学繊維のスパッツ（ウエットスーツの下に着
用-準備できる方） 

●​ 濡れても良い靴(履き慣れた運動靴) 
※NG クロックス、つま先が出る靴、脱げやす
い靴、底が厚い靴 
 

レンタル（料金に含まれています） 
●​ ヘルメット 
●​ ライフジャケット 
●​ ウェットスーツ 
●​ パドル 

 

タイムスケジュール 

宿泊1日目の場合 
10:30 集合 / 持ち物 / 体調等確認 
10:50 ウエットスーツ等に着替え 
11:30 自然園出発（バス移動） 
12:00 現地着 / 安全説明 / 昼食 
12:50 ラフティング開始 
15:00 ラフティング終了/着替え 
15:30 自然園着 
16:00 ふりかえり 
16:30 終了 

 
 
 
 
 

 



郡上自然体験学校 
 
宿泊2日目の場合 

8:30 水着に着替えて集合​
持ち物 / 体調等確認 

8:50 ウエットスーツ等に着替え 
9:30 自然園出発（バス移動） 
9:50 現地着 / 安全説明 

10:30 ラフティング開始 
12:00 ラフティング終了 / 昼食 
13:00 自然園着 / 着替え / 入浴 
13:30 ふりかえり 
14:30 終了 

 
 

 
雨天時の流れ（例） 
小雨時は通常開催します。 

長良川増水時（新美並橋水位計70cm以上）の場
合にはスタート地点の変更、もしくはレイクラフティ

ングに変更させていただきます。 

悪天候の場合（警報発令時）他施設でのクラフト体

験に変更させていただきます。 

●​ 気候状況に合わせてご提案させて頂きます。 
●​ 前日に相談させて頂きます。 
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