
Länk till Lektion. Gy. Handel – Hållbarhet inom handel 

Hemläxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Handel och hållbar utveckling 
Tema: Miljömässig och social hållbarhet inom handel 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Hållbarhet: Förmågan att tillfredsställa nuvarande behov utan att äventyra framtida 
generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov. 

●​ Livscykelanalys: En metod för att bedöma miljöpåverkan av en produkt under hela dess 
livscykel, från råmaterial till avfall. 

●​ Socialt företagande: Affärsmetoder som strävar efter att göra en positiv social påverkan, 
utöver ekonomisk vinning. 

●​ Konsumtion: Akt av att använda eller förbruka varor och tjänster, ofta kopplat till frågan 
om hållbarhet. 

●​ Miljöpåverkan: De effekt som mänskliga aktiviteter har på miljön, inklusive positiva och 
negativa konsekvenser. 

Instuderingsfrågor 
●​ 1. Vad innebär miljömässig hållbarhet och varför är det viktigt för handeln? 
●​ 2. Vilka faktorer påverkar social hållbarhet inom ett företag? 
●​ 3. Hur kan livscykelanalys bidra till bättre hållbarhetsbeslut? 
●​ 4. Ge exempel på hur ett företags varumärke kan påverkas av hållbarhetsarbete. 
●​ 5. Vilka utmaningar står företag inför när de försöker bli mer hållbara? 
●​ 6. Diskutera kort: Vad är en hållbar utvecklingsplan? 
●​ 7. Hur kan konsumenter påverka företags hållbarhetsstrategier? 
●​ 8. Beskriv vad som menas med medveten konsumtion. 
●​ 9. Ge exempel på företag som framgångsrikt integrerat hållbarhet i sin verksamhet. 
●​ 10. Vad innebär det att balansera lönsamhet med hållbarhet? 

Skrivuppgift 
Uppgift 1: Fallstudie 

Välj ett handelsföretag och genomför en kort analys av deras hållbarhetsarbete. Diskutera både 
styrkor och svagheter. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida) 
Uppgift 2: Hållbarhetsstrategier 

Skriv en text där du föreslår tre konkreta strategier som ett företag kan använda för att främja 
både miljömässig och social hållbarhet. Svarslängd: ca. 200 ord (En fjärdedel sida) 

https://docs.google.com/document/d/1NLFe6geLcPQqcmG2X8FCSEW89FwCYqL0fqY1pOu5Ts4/edit?usp=drivesdk


Uppgift 3: Reflektion 

Reflektera över din egen konsumtion och hur du kan bidra till en mer hållbar framtid i din 
vardag. Ge exempel på förändringar du kan göra. Svarslängd: ca. 250 ord (En tredjedel sida) 
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