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. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev: Lesni matefska Skola Vrabci hnizdo, $.p.o.
Sidlo: Hrani¢ni 575/3, Ludgefovice 747 14
Zazemi: Ludgefovice-Vrablovec, 747 14

ICO: 08865361

Telefon: 732 829 831, 603 172 871

Rezortni identifikator: 691013845

Ziizovatel: Spolu Venku, z.s.

Adresa: Hrani¢ni 575/3, Ludgerovice 747 14
ICO: 06964192

Telefon: 775 198 455

Typ zafizeni: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita LMS: 1 tfida pro skupinu 24 déti
Reditelka LMS: Mgr. Barbora Starikova

Provozni doba 7:30 - 16:00

Zpracoval: kolektiv pedagogli

Uéinnost od: 1.9.2024
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. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Typ Skoly: Lesni matefska Skola s kapacitou 24 déti
Stravovani: Denni dovoz jidla

Provoz zafizeni/kapacita: celodenni 24 déti

Kapacita pedagogt: 3-4 pedagogové na skupinu 24 déti
Provozni doba: pondéli — patek, 7:30 — 16:00

Lokalita Skoly:

Lesni matefska $kola Vrab&i hnizdo (dale LMS) se nachéazi v klidném prostiedi na
katastralnim uzemi osady Vrablovec, ktera je soucasti obce Ludgefovice. Ludgefovice jsou
jednou z nejvétSich obci na Hlu€insku. Osada Vrablovec se rozklada na spojnici mezi mésty
Ostrava a Hlucin. Vrablovec obklopuje Siroky pas lesa, ktery navazuje na kaskadu
ludgefovickych rybniku.

Vzdélavaci program probiha nejen v lese, ale LMS vyuziva také své zazemi -
oploceny pozemek v pfimé blizkosti lesa. Nedaleko pozemku se nachazi lesni vyletni areal v
malebném udoli s mysliveckou chatou Ostfiz. Aleji, zvanou Farska cesta, je mozné dojit az
do Ludgefovic ke kostelu sv. Mikulase. Na druhou stranu pak cesta vede Ludgefovickym
lesem k mokiadim a rybnikim. Smérem na Hlu€in je mozné aleji dojit na pozemek ochranct
pfirody Agri Nostra, kde se nachazeji kvétnaté louky a tiné s chranénymi zivocichy.
Pozemek Skoly je mirné svazity a travnaty. PfestoZe se nachazi pfimo u lesa, je dobfe
dostupny z hlavni silnice po obecni cesté.

Charakter a specifika LMS:

Dopoledni vzdélavani v LMS probiha predev§im ve venkovnich prostorach mimo
zazemi lesni matefské $koly. Vzdélavani se v LMS uskuteériuje v pfirodnim a vyjimeéné také
v sociokulturnim prostfedi. Déti denné pobyvaiji v lese a v pfilehlém okoli. Chuze je pro nas
velmi dllezita. Déti travi ¢as venku za kazdého pocdasi. Zazemi slouzi détem k odpodinku a v
dobé nepfiznivého po€asi. Na pozemku jsou détem k dispozici dvé jurty - 7 m a 8 m, se
zastfeSenym pfistavkem, ktery je spojuje a tvofi zastfeSenou terasu. Tu déti vyuzivaji v
teplych mésicich v dobé obéda k jidlu a po obédé k vytvarnym a jinym klidovym ¢innostem. V
zimé se stravovani uskute€riuje ve vytopené jurté. Jurta je unikatni prostor s kruhovym
pudorysem, ktery diky svému netradiénimu charakteru pfirodniho obydli plsobi na ty, ktefi v
ni pobyvaji, relaxaénim a uklidiiujicim dojmem. Socialni zazemi je zajist€éno formou
hygienickych separacnich kompostovacich zachodu a tekouci vodou z denné pfivazenych
barell s Cerstvou vodou.
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Dostupnost:

LMS Vrabéi hnizdo je dostupné autem do 20 minut jak z centra Ostravy, tak z Ostravy
- Poruby. Z Ludgefovic a Hlu€ina pak autem do 10 minut. Pozemek Skolky je dobfe dostupny
z hlavni silnice vedouci z Ludgefovic do Hlu€ina na Rovniny, ktera tvofi spojnici mezi
Ostravou a Hluginskem. Z této silnice k pozemku LMS vede zpevné&na obecni cesta. K
pozemku LMS se d& snadno dojet autem. V bezprostfedni blizkosti do 5 minut chiize je
autobusova zastavka autobusu €.67. Pfipadné do 20 min chize pak zastavka autobusu €.
56.

Ill. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

1.FILOZOFIE SKOLY, VZDELAVACI CiLE A ZAMERY

Cilem je byt soucasti pfirody a spole¢nosti kolem nas, jit détem pfikladem a vést je k tomu,
aby byly spokojené, zvidavé a sebedlvérou naplnéné, nebaly se projevit vlastni nazor a byly
dostate¢né odolné a empatické.

e NaSe vychovné vzdélavaci principy vychazi z pfirodni pedagogiky, svobodné hry a
trvale udrzitelného rozvoje.

e Vytvarfime klidné a vstficné prostfedi, kde dité naléza dostatek lasky a porozuméni.

e Pedagogové, ktefi s détmi pracuji jsou trpélivi, pevni a spolehlivi.

e Vychazime z redlnych potfeb ditéte.

e Pomahame détem pochopit fungovani socialni skupiny a schopnost se do ni zapojit.

e Podporujeme pfirozeny zajem a touhu déti po poznani a uzite¢nosti.

e Pobyt v pfirodé a u€eni napodobou déti pfirozené vede k hodnotam, které naplriu;ji
lidsky Zivot.

e Pomahame jim zafixovat si spoleCensky pfijatelné navyky a fad, vyvaret si svij vlastni
nazor.

Zaméfujeme se na rozvoj smyslového vnimani a nacvik praktickych dovednosti.
Nespéchame, nesoutézime, program tvofime formou nabidky.
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Hlavnimi pilifi naseho vzdélavaciho programu jsou:
1. Pfirodni pedagogika

Kazdodenni volny pobyt déti v pfirodé umoziiuje rozvoj nejen fyzické kondice, ale také
emoc¢niho a psychického zdravi. Vychazime z pfesvédéeni, Ze si Clovék nové znalosti,
dovednosti i postoje nejlépe osvoji na zakladé vlastnich prozitki a zkuSenosti v pfimém
kontaktu s pfirodou. Vnimame dulezitost pohybu, ktery souvisi s rozvojem mySleni a
mluveni. Déti denné chodi na prochazky, travi ¢as venku v rGznorodém prostredi,
pozorovanim, objevovanim a interakci s pfirodou se mohou vSestranné rozvijet.

2. Svobodna hra

Dulezité je pro nas vyuziti svobodné hry. Tato hra neni nijak omezovana (snad jen z hlediska
bezpec€nosti), i fizena ani hodnocena. Déti k ni vyuzivaji pouze toho, co si sami vymysili,
najdou &i vytvofi. Jedna se o nejpfirozenéjSi zpasob uceni, rozviji se tak fantazie a socialni
dovednosti v interakci s vrstevniky. Dité pfi ni objevuje své psychické a fyzické limity. Ma
moznost ovéfovat si svou zralost i dovednosti. Je podminkou pro zdravy rozvoj vule,
tvofivosti a radosti ze Zivota.

3. Bezpecné riziko

Nedilnou soucasti rozvoje déti je prace s bezpeCnym rizikem. Piekonavani prekazek, lezeni
na stromy, prace se skuteCnymi nastroji a vyuzivani ohné détem umozfiuje vytvareni a
upeviiovani divéry v sebe sama a ve své schopnosti. Pedagogové tvori takové prostiedi,
aby se déti ucily realné odhadovat hranice svych moznosti.
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4. Prace s naradim

Nejen v lese, ale také na zahradé je prostor pro praci s realnym nafadim (pilka, kladivko,
nuz). Déti maji moznost vytvaret z pfirodniho materialu, dle své fantazie. Détem je nabizeno
naradi dle jejich moznosti a schopnosti, a postupné je jim umoznéno trénovat nové
dovednosti.

5. Hudba a rytmus

Kazdodenni pohyb v pfirodé zajistuje détem celotélové vnimani a smyslové poznani rytmu a
zakonitosti pfirody. Promény v pfirodé reflektujeme v fizenych &innostech i pfi pfipravé
slavnosti, které nas soucasné odkazuji k zivotu nasich predka.

Soucasti kazdého dne ve Skolce a také vSech slavnosti je hudba. V nasi Skolce se setkava
mnoho nadanych lidi, pfes pedagogy, rodi€e, az po SirSi komunitu lidi, ktefi se k nasi Skolce
za dobu jejiho trvani pfipojili, ktefi davaji détem prostor a moznost vyzkouset si a seznamit
se s rozliénymi hudebnimi nastroji. Na slavnostech nas pravidelné doprovazi “rodi¢ovska
kapela” pod taktovkou nasSich pedagogu.

6. Oteviena komunikace s rodici

Je pro nas zasadni védét, z jakého prostiedi dité pfichazi a co je pro néj v zivoté dllezité.
Vytvafime partnersky vztah nejen s détmi, ale také s rodi¢i. Jen tak mizeme détem vytvaret
bezpectné prostfedi, ve kterém se mohou pfirozené rozvijet.

2. FORMY A METODY PRACE

V praci nasi lesni matefské Skoly se odrazi principy pfrirodni pedagogiky.
Kazdodenni pobyt v pfirodé vSak neni cilem, ale spiSe prostfedkem. Je pro nas dllezité
umoznit détem zaZivat kontakt s pfirodou, smysluplnou praci, klidné tempo a socialni vztahy
v malé skupiné.

Kazdému ditéti se vénujeme individualné a s respektem k jeho specidlnim
vychovné vzdélavacim potfebam. Kazdé dité je pro nas jedinecné.

Heterogenni skupina déti podporuje socialni uc€eni, kdy se pedagog stava
privodcem a déti mohou pfirozené vyuzivat vrstevnickou podporu. Pfitom vSak dbame také
na to, aby se détem vzdélavaci nabidka pfizplisobovala v jejich moznostech a dovednostech.
Z tohoto divodu je ve Skolce tolik pedagogu, abychom v pfipadé potfeby déti mohli rozdélit
do rtiznych skupin dle véku €i jejich schopnosti.

Vyuzivame prozitkového a kooperac¢niho uéeni, déti se uéi hrou a pfipojenim se ke
smysluplnym ¢&innostem, jako je napfiklad péfe o zahradu. Pfirozené vyuzivame fizené i
spontanni aktivity, které se prolinaji a navazuji na sebe.

Pfi pobytu v lese se pak kazdodenné nabizi vyuziti badatelského uéeni, zazitkové
pedagogiky a svobodné hry, jelikoZ zkuSenost a proZitek je zakladem veskerého uceni.
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Jako velmi duleZité vnimame také uc€eni napodobou - pedagogové, ktefi s détmi
pracuji jsou trpélivi, pevni a divéryhodni.

IV. PODMINKY VZDELAVANI

1.VECNE PODMINKY

Zazemi LMS Vrabé&i Hnizdo tvofi dvé jurty, zastfeSeny pristfeSek, socialni zafizeni,
dfevéna bouda s krytou terasou a oplocena zahrada. Na uklidu, udrzbé a rozvoji zazemi se
podili zaméstnanci LMS Vrabéi hnizdo, déti, zakonni zastupci a dobrovolnici.

1.1 Zazemi slouzici k odpocinku, hygiené a stravovani
a) Jurty

LMS jako své zazemi k pobytu vyuziva dvé jurty. Prvni jurta slouzi vyhradné k
odpocinku déti. Jsou v ni umistény matrace urené ke spani a spaci pytle déti. Prostor je
minimalisticky a utulny z toho duvodu, aby pfehrsel viemua nerusil déti v odpocinku.

V druhé jurté se nachazi dvé police lkea Kallax pro ulozeni nahradniho obleCeni déti
a také nékolik dalSich skfinék k uskladnéni metodického materialu. Jurta je vybavena
kuchynskou linkou s plynovym sporadkem a troubou.

Jurty jsou izolované ovCim rounem, postavené na dievéné podlaze umisténé na
betonovych pilotech, které nejsou pevné spojeny se zemi. Podlahova krytina je tvofena
dfevénymi palubkami. V chladnych dnech jsou obé jurty vytapény kamny na dfevo, které jsou
zabezpeceny proti Urazu. Ke kazdé jurté nalezi komin s lapaem jisker. Oba kominy maji
platnou revizi. V jurtach jsou umistény na viditelném misté hasici pfistroje a Iékarnicka.
Prostor je mozné vétrat dvefmi, stfeSnimi kopulemi a nékolika francouzskymi okny. Stresni
kopule jsou opatfeny mliéénym sklem, aby se prostor v Iété€ nepfehfival. Zazemi je vybaveno
détskym nabytkem - stoly a Zidlickami s oporou zad slouzicimi ke stravovani, fizené praci,
tvorbé ¢i jiné Cinnosti. V policich ma kazdé dité vlastni prostor opatfeny svou znackou, ktery
slouzi k ulozeni nahradniho oble€eni. Déti pfi odpocinku lezi na matraci. Kazdé dité ma
vlastni spacak, ktery je po ukond&eni doby odpodinku uloZen do bavinéného vaku. Udrzbu
spacakul zajiStuji zakonni zastupci pranim dle potfeby, idealné jednou za mésic.

b) Kryty pristieSek

Od branky vede ke krytému pfistfeSku dfevény chodnik, ktery navazuje na prostor
uréeny k previékani déti. Déti zde maji hacky na batohy a lavicky na sezeni. Mohou si zde
ulozit pfezlvky, které vyuzivaji v krytém zazemi. Kryty pfistavek s terasou spojuje dvé jurty a
prostor toalet. Je tak zajisténo oddéleni prostoru, kam se odklada obleCeni a boty od
vnitfniho prostoru, ktery je udrzovan v Cistoté.
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c) Dfevéna bouda s krytou terasou

Dfevéna bouda je urena piredev§im ke skladovani naradi. V jedné z ¢asti se nachazi
kompostovatelny zachod Biolan, ktery je uréen pro pedagogy a pfipadné navstévy LMS.
VétSi prostor je pak ur€en na skladovani naradi a potfeb pro udrzbu zahrady.

Kryta terasa slouzi détem jako prostor pro ranni kruh, hru v pfipadé nepfiznivého
pocasi, ale pfedevsim pak pro praci s nafadim u détského ponku.

d) Kuchyné

Kuchyné se nachazi ve vétsi jurté. Slouzi k podavani jidla a k uloZzeni kuchyriského
nadobi. K vydeji obédu a odpoledni svaciny slouzi také nerezovy stul na kryté terase.

d) Hygienické zazemi

Hygienické separacni toalety zn. Biolan jsou umistény v krytém pfistfeSku a dievéné
boudé, kde jsou chranény pfed destém a poveétrnostnimi vlivy. Toalety jsou opatfeny détskym
prkénkem a jsou ve vySce vhodné pro déti. Separaéni toalety se uZivaji totozné jako bézné
toalety a jsou =zasypavany suchym organickym materidlem, ktery smés pomaha
kompostovat. Toalety jsou odvétravany specialnim kominem a jsou bezzapachové. V
blizkosti toalet na terase, se nachazi prostor s tekouci vodou k hygiené rukou. Ruce se myji
teplou vodou a v pfirodé odbouratelnym mydlem. Prostor toalet se denné uklizi pracovnikem,
ktery zajistuje uklid zazemi.

e) Voda

Pitna voda je denné pfivazena Cerstva v certifikovanych barelech z jednoho zdroje,
ktery je napojen na vodovodni fad. Barely jsou pravidelné sanitovany dle sanitaéniho fadu
LMS Vrabé&i hnizdo pracovniky LMS.

1.2 Zajisténi hygieny v zazemi LMS

Zazemi udrzujeme Cisté a upravené. Oddélujeme zény, kde se pfeviékame a
pfezouvame z venkovniho obleceni, od téch, kde si déti hraji, ji a spi.

ZajiStujeme hygienické myti rukou vzdy pfed jidlem a po toaleté. K piti i k myti
pouzivame jen pitnou vodu z kanystri vhodnych pro styk s pitnou vodou. Vodu dovazime z
jednoho zdroje z bézného vodovodniho fadu. Nadoby na pitnou vodu pravidelné Cistime.

Mame dostateCné mnozstvi Cistého nadobi, nacini a pfiborl. Nadobi myjeme mimo
zazemi v mycéce v oddéleném rezimu. Oddélujeme boxy na Spinavé a Cisté nadobi, a na
textil.

Pfi praci s potravinami mame my i déti Cisté ruce. K vydavani jidla pouzivame
ochranné obleceni. VSichni zaméstnanci maji platny zdravotnicky priikaz. Tepla jidla jsou
nam dovazena v termoboxech v idealni teploté. Potraviny, které maji byt studené, pfenasime
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a kratkodobé skladujeme v termoobalech a termoboxech s chladicimi vlioZkami. V zazemi
neskladujeme potraviny. Mame pfehled o alergiich déti i zaméstnancu.

V pfirodé manipulujeme s potravinami na hygienicky uzplsobenych mistech,
(pouzivame napf. omyvatelné podlozky, krabic¢ky). Mame oddélena prkénka na zivocisné a
rostlinné produkty, nemisime krabiCky, utérky, rucniky = pfedchazime tzv. kfizové
kontaminaci.

2. ZIVOTOSPRAVA
2.1 Pobyt déti v prirodé

Z charakteru LMS vyplyva, Ze déti travi vétSinu dne venku, v pfirodé. Kde také
probiha hlavni vzdélavaci Cinnost. Déti zde maji pfilezitost k tomu vnimat prostfedi vSemi
smysly soucasné. Ke hie déti inspiruji nejriznéjSi pfirodni materialy, které podnécuiji jejich
tvofivost. KaZdodenni pobyt v pfirodé je garantem zdravého utvareni osobnosti déti.
Clenitost terénu formuje hrubou motoriku, zdatnost, psychomotoriku. Déti se uéi orientaci v
prostoru, odhadu naroku prostfedi, pfizplisobovani se terénu a odhadu své sily. Dale se uci i
pfirozenym zakonitostem pfirody a tim rozvijeji pocit sounalezitosti a zodpovédnosti vUCi
vSemu Zivému.

2.2 Stravovani

Stravovani se sklada z dopoledni svaciny, obéda a odpoledni svaciny. Dopoledni
svacinu zajistuji zakonni zastupci, protoZze se uskute€nuje v terénu, mimo zazemi, nejCastéji
v lese. Obé&d je zajistovan Skolni jidelnou ZS a MS Ludgefovice. Odpoledni svadina je
zajiStovana zakonnymi zastupci, pfi¢emz se mezi sebou rodi¢e dohodli na modelu, kdy se v
pfipravé svacin stfidaji dvé maminky, se kterymi mame uzavienou dohodu o provedeni
prace. Rodi¢e se na tomto modelu shodli z dGvodl zajisténi takové svaciny, které se vice
blizi jejich pfedstavé zdravé stravy, lokalnosti a sezonnosti surovin. Strava je dovazena do
zazemi v termoboxu v nerezovych gastronadobach, termosech a dalSich potravinovych
boxech k tomu uréenych.

V pfipadé alergii, €i potravinovych intoleranci maji rodi€e moznost, po dohodé s
feditelkou, pfinaset pro déti stravu vlastni. Vzdy je tfeba, aby jednotlivé porce byly pfinaseny
v termoskach, ve kterych bude odpovidaijici teplota. V LMS neni mozné stravu dohfivat.

Obéd i svacina jsou détem vydavany v zazemi, v jurté nebo na terase. K chystani
jidla a k podavani slouzi nerezovy stll a v jurté kuchynska linka.

Pitny rezim je po cely den zajistén pitnou vodou, kterou maji déti stale k dispozici.
Dopoledne ma kazdeé dité svou lahvicku s vodou €i ¢ajem v batohu, k obédu a odpoledni
svaciné je pak k dispozici voda, v chladnéjSim pocCasi se détem vafi teply ¢aj.

Dohled na bezpeci a ochranu zdravi déti provadi pfitomni pedagogové a chivy, ktefi
dbaji na dodrzovani stravovacich a hygienickych navykl déti.
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2.3 Odpocinek

Odpocinek je pro nas pfirozenou a dulezitou soucasti dne. Nenutime déti spat, ale
u¢ime je odpocivat. Formu odpocinku volime dle individualnich pozadavk(, menS$i déti maiji
moznost spanku - v mensi jurté na matraci ve spacaku, vétsi déti odpocivaji pfi poslechu
pribéhl, poté maji k dispozici klidové Cinnosti - knihy, kresleni, spole¢enské hry. V tomto
Case probiha také individualni pfiprava pro predskolni vzdélavani.

2.4 Pohyb

Intenzivni pobyt déti v pfirodé a za kazdého pocasi vytvafi pfirozeny ramec zdravého
zivotniho stylu. Déti maji denné dostatek pohybu, coz pfinasi fyzickou i psychickou odolnost
a silngjdi imunitni systém. ZvySuje se také jejich schopnost odhadnout své vlastni
schopnosti. Mezi pohybové &innosti zafazujeme i nejriznéjsi rytmicka cviceni a pohybové

hry.

3. PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Skupina déti je vékové smiSena. Fungovani skupiny je dano uznavanim
jednoduchych pravidel, které si s détmi postupné vytvafime a osvojujeme. Ve vztazich mezi
dospélymi i mezi détmi dbame na vzajemnou duvéru, toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
solidaritu, vzajemnou pomoc a podporu. Dospéli se chovaji duvéryhodné a spolehlivé
(autenticky).

Vzdy se snazime, aby déti mély dostatek ¢asu na spontanni volnou hru. Denni fad
reaguje na individualni potfeby déti. Zaroveh mame ritualy, které se denné opakuiji, protoze
opakujici se ¢innosti davaji détem pocit bezpeci. VSechny aktivity se snazime organizovat
tak, aby déti byly podnécovany k vlastni iniciativé a experimentovani, aby se zapojovaly do
organizace Cinnosti a pracovaly svym tempem. Planované ¢innosti vychazi z potfeb a zajm(
déti, proto mame moznost rozdélit déti do vice menSich skupin.

Ve vztahu k zakonnym zastupcdm funguje LMS komunitng a uUzce s nimi
spolupracuje. Smyslem je podpora komunitniho zpUsobu zivota, vzajemna pomoc a podpora.

Respektujeme expertni roli zakonnych zastupci a spolupracujeme v otazkach
vychovy a napomahani adaptaéniho procesu v LMS.

4. ORGANIZACE CHODU

4.1 Rezim dne

Rezim dne je orientacni — pfizplsobujeme se psychickému i fyzickému nastaveni
déti, poCasi a momentalnimu naladéni skupiny. Primarné se vS8ak snazime dodrZovat
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vSechny tyto body pfedevSim kvuli tomu, aby déti mohly vnimat rytmus dne a citily se v
bezpedi.

7:30 -8:30 Pfichod déti na zahradu.

9:00 Ranni kruh pod Sirym nebem - s détmi se pfivitame a povidame si, co je
nového a co nas ¢eka. V rannim kruhu probiha hlavni vzdélavaci €innost.

Nasleduje dopoledni program, ktery zaCind odchodem do lesa. Déti maji par oblibenych
mist, ktera v lese navstévujeme. Vénuji se volné hfe, pfipravenym zpivanym i vytvarnym
Cinnostem nebo spoleénym hram. Také praci s realnymi nastroji, pfi které se dodrzuji pfedem
stanovena pravidla.

12:00 Navrat zpét do zazemi - nasleduje pfeviékani, myti rukou a pfiprava na obéd.
12:15 Obéd - po obédé se déti pfipravuji na spanek nebo na klidové €innosti.

12:50 - 13:00 Vyzvedavani déti, které se ucastnily pouze dopoledniho programu.

13:00 - 14:45 Spanek a odpocinkové €innosti. / Pfedskolni pfiprava.

15:00 Odpoledni svacina.

15:00 - 16:00 Hry na zahradé&, vyzvedavani déti zakonnymi zastupci.

4.2 Rytmus tydne

V prabéhu tydne se zaméfujeme na rozvoj vSestranné inteligence u déti. Ranni kruh
je zaméfen na hudebni a rytmické aktivity, a na €innosti k podpofe komunikace. V prubéhu
dne jsou détem nabizeny vytvarné cinnosti, kde upfednostriujeme praci s pfirodnimi
materialy jako napf.: pfirodniny, karton, vina, latky, aj. Podporujeme rozvoj pfedctenarskych
dovednosti, vypravime pohadky, nebo hrajeme divadlo. Pravidelné se vénujeme femesinym
¢innostem (déti maji k dispozici jednoduché pracovni nastroje, také nékdy pomahaji pfi
pfipravé svaciny). Zarazujeme c&innosti pro rozvoj matematického mysSleni a prostorové
orientace. Soucasti programu jsou exkurze &i vylety do okoli za poznanim sociokulturniho
prostiedi. Realizujeme taktéz navstévy kulturnich akci nebo rlznych instituci - muzea,
divadla, hasi¢ska zbrojnice, nadrazi, planetarium aj.

Pravidelnou soucasti kazdého dne je pobyt déti v lese, ktery je hlavnim vzdélavacim
prostfedim, mimo areal LMS. Pohybové, vytvarné, hudebni a dal$i &innosti na sebe v
pribéhu tydne navazuji a vztahuji se kontinualné k tématu, se kterym v daném obdobi
pracujeme.

S pred8kolaky probiha pfiprava na vstup do Skoly nejen v lese, ale také v dobé
klidovych €innosti od 13,00 do 14,30 hodin na zakladé pfedchoziho mapovani urovné zralosti
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a pripravenosti déti. Pro pfedSkolni pfipravu jsou vyuzivany rizné didaktické pom(cky a
podpuarné ¢innosti.

4.3 Rytmus roku

Celoro¢nim pobytem v pfirodé maji déti moznost vnimat rytmus a kolobé&h pfirody.
VSechny ro¢ni obdobi jsou tradiéné svazany s lidovymi zvyky, které se do Cinnosti déti
promitaji prostfednictvim slavnosti. Program a téma vyusti ve slavnost, na kterou se déti
pfipravuji, uci se pisni¢ky, basni¢ky a hraji tematické hry. BEéhem slavnosti pak vytvafime
prostor nejen pro setkavani komunity zakonnych zastupcd, ale i pro uvédomeéni si svych
kofenU a rastu v harmonii se svym okolim. Nékteré slavnosti slavime spoleéné se zakonnymi
zastupci, nékteré se odehravaji pouze v ramci skupiny déti a pedagogu. Vycet slavnosti je
pouze orientacni.

ZARI - SvatoVaclavské/ Michaelska slavnost - seznameni a pfivitani novych rodin
RIJEN — Dusitkova/ podzimni slavnost

LISTOPAD - Svatomartinska slavnost

PROSINEC - Adventni slavnost

UNOR - Masopust

BREZEN - Jarni slavnost

DUBEN - Hnizdéni - slavnost pro vefejnost, spoluprace se zakonnymi zastupci
CERVEN - Svatojanska slavnost, rozlougeni s predskolaky

CERVENEC- ukoné&eni $kolniho roku

5. RIZENi SKOLY

vvvvvv

hnizdo zaméfujeme. Dbame na to, aby pedagogové i nepedagogicti pracovnici, ktefi pecuji o
déti, byli silnymi osobnostmi, pfedevsim se zajmem o dité a jeho svét.

Statutarnim zastupcem LMS Vrabé&i hnizdo je feditel/ka, kterou jmenuje zfizovatel
LMS. Skola méa svou administrativni pracovnici a spolupracuje s externi Géetni. Reditelka Fidi
LMS Vrab&i hnizdo po strance organizacni, pravni a pedagogické. Za hospodarské
zélezZitosti zodpovida Rada SPO. Povinnosti a odpovédnost jednotlivych pracovnikd LMS
Vrab¢&i hnizdo vymezuje jejich napln prace. Odpovédnost za vychovné vzdélavaci proces -
jeho naplfiovani a prabézné vyhodnocovani - nese reditel/ka.
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Pro supervizi své prace pedagogové vyuzivaji externiho supervizora. Proces fizeni
Skoly je velmi kolegialni a funguje spiSe v horizontalni linii nez vedenim shora. Komunikace
mezi kolegy probiha v kazdodennim procesu a zahrnuje porady, které se konaji nejméné 1x
do mésice. Porady rozliSujeme tymové a pedagogické. Dle potieby probiha porada celého
tymu, pfi které je bilancovano uplynulé obdobi, planuji se a feSi problematicka témata chodu
Skoly a tymova dynamika. Z porady je provadén zapis, ktery vSichni ¢lenové tymu obdrzi
mailem, a je také archivovan elektronicky. 1x mési¢né pak probiha pedagogicka rada, ktera
slouzi k pedagogickému planovani, evaluaci vychovné vzdélavaciho procesu, reflexim k
vyvoji jednotlivych déti. 1-2x ro¢né probiha tymovy pobyt pro pedagogy zaméfeny na
podporu tymové dynamiky, sebevzdélavani, osobnostni rozvoj nebo rozvoj kreativity.

Informace o tom, co déti v matefské Skole prozivaji jsou prubézné vkladany do
systému Twigsee, tu mize mit kazdy rodi¢ ve formé aplikace v mobilnim telefonu. TFidni
schuzky jsou organizovany nejméné 2x do roka. Zapisy z tfidnich schiizek jsou vzdy zaslany
zakonnym zastupcim mailem. Individualni konzultace pak probihaji dle potfeby zakonnych
zastupcu a pedagogu.

1x ro€né probiha dotaznikové Setfeni pro zakonné zastupce, které slouZzi jako zpétna
vazba pro LMS a tyka se vychovné vzdélavaciho procesu, spokojenosti &i nespokojenosti s
chodem Skoly, s kvalitou stravovani, aj. Probiha anonymné, online formou a slouzi k celkové
evaluaci chodu $koly.

6. PERSONALNI A PEDAGOGICKE ZAJISTENI

Kolektiv tvofi 5 pedagogl a 1 externi spolupracovnik. Kolektiv tvofi zeny i muzi.
Reditelka je soudasn& pedagogem a odpovidd za naplfiovani vychovné vzdélavaciho
procesu tak, aby byl v souladu se $kolnim vzdé&lavacim programem. Do tymu LMS Vrabgi
hnizdo vstupuje kazdy den pracovnik/ice, ktery/a zajiStuje po ukon&eni provozu uklid zazemi.
Reditelka zajiStuje organizaéni, pravni, technické a metodické vedeni chodu LMS a tymu
LMS, provadi evaluaci a hospitace, zajistuje komunikaci se zakonnymi zastupci pfi
schliizkach. Administrativni pracovnik Skoly se stara o pfislusné administrativni ukony,
kterymi je povéfen feditelem/lkou Skoly. Zfizovatel zajiStuje péCi o pozemek, na kterém se
nachazi zazemi LMS.

7. SPOLUUCAST ZAKONNYCH ZASTUPCU , VZTAHY SE ZAKONNYMI ZASTUPCI
Chod LMS by se neobe$el bez té&sné spoluprace se zakonnymi zastupci. Se
zakonnymi zastupci se pravidelné schazime na brigadach, které probihaji minimalné 2x

roéné, a na kterych pracujeme na zvelebovani pozemku a zazemi LMS.

Klademe dliraz na vzajemnou komunikaci mezi pedagogy a zakonnymi zastupci.
Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o déni ve Skolce. Aktualni informace mohou
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nalézt na webovych strankach, na socialnich sitich nebo na nasténce. Na osobni komunikaci
s pedagogy maiji zakonni zastupci prostor bud vzdy rano mezi 7:30 - 8:30 hod. nebo
odpoledne mezi 15 - 16 hod. Dulezité je, aby v takovém pfipadé byl pfitomen vzdy i druhy
pedagog/nepedagogicky pracovnik, ktery se muze vénovat détem. Rodi¢e si mohou
domlouvat také individudlni konzultace. VZzdy akceptujeme expertni roli zdkonného zastupce.

Podporujeme komunitu zakonnych zastupct pofadanim spole¢nych akci a slavnosti.
Zakonni zastupci maji zpravidla na starosti pfipravu spolec¢ného jidla. Jednou ro¢né
pofadame festival pod Sirym nebem pro vefejnost Hniz-déni. Na jeho organizaci se podileji
také zakonni zastupci. Zakonni zastupci mohou organizovat komunitni nebo dobroc&inné
bazary, swapy, koncerty, vystavy, workshopy nebo pfednasky. Zakonni zastupci se také
mohou podilet na realizaci vzdélavaciho procesu tim, Ze si pfipravi prezentaci nebo
workshop pro déti v LMS.

8.VZDELAVACIi OBSAH

PFi tvorbé vzdélavaciho obsahu jsme se inspirovali duhou a jejimi barvami. Duha je
spojenim mezi nebem a zemi, €asto nas nuti zastavit se a obdivovat jeji krasu. Jednotlivé
barvy navazuji a pfechazeji jedna v druhou, stejné jako vSechny déje v pfirodé a vSechny
Cinnosti, které déti délaji. Nasim cilem je nechat déti objevovat a obdivovat krasy pfirody, a
pfijit na to, Ze Clovék je s pfirodou nerozlucitelné spojen.

Inspiraci namétu nam byl projekt “Sedm barev duhy” - metodika pro zakladni Skoly (Mgr.Helena Novackova, Mgr. Pavlina
Vrbovéa, Mgr. Zdena Stefanidesova)

Véfime, Ze samotny pobyt v pfirodé ve vékové smiSeném malém kolektivu, umozriuje
détem optimalni rozvoj v hlavnich oblastech kompetenci RVP PV. Kazdodenné pak do
programu zafazujeme tématické oblasti doporu¢ené Ramcovym vzdélavacim programem.

Obsah vzdélavani je rozdélen do osmi integrovanych blok, které na sebe nenavazuji
chronologicky. Délka tématickych celkd se odviji v prvé fadé od zajmu déti, vSemozné se
prolinaji a opakuji v riznych obménach.

Vzdélavaci cile se pochopitelné liSi dle véku déti. Déti do Skolky pfijimame od 3 let - 4
let (vyjime€né od 2,5 let) - Vrabeéci. Tyto déti maji moznost, dle preferenci rodicd, dochazet
pouze na tfi dny. Hlavnim vzdélavacim cilem je poznani rytmu Skolky a vybudovani davéry k
privodcum - k tomu jim pomaha jeden staly pedagog a mala skupinka déti (max. 8 déti) v
rannim kruhu. V prvnim roce vedeme déti pfedevSim k samostatnosti pfi sebeobsluze,
stolovani, upevrnovani hygienickych navykd a uméni vyjadfit své potieby.

Déti ve véku 4-5 let - Vrabci uz do Skolky dochazi na celych pét dni a ranni kruh maji
spole¢né s predskolaky. Znaji rytmus Skolky, jsou jiz vice samostatné a Castéji vyhledavaiji
kolektivni hry. Vedeme je k empatii, vS§imavosti a spolupraci, snazime se prohlubovat jejich
védomosti, dovednosti a imaginaci.
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5-6 leté déti - Predskolaci jsou jiZ mazaci, ktefi se pfipravuji “vylétnout z hnizda”.
Déti uz zazily ve Skolce nékolik let, jsou si jisti v rytmu i Cinnostech, které se ve Skolce
opakuji, pomahaji mladS$im détem a samy nabyvaji sebejistoty v to, co v8e jiz umi. Na
zaCatku roku se vydavaji na spole¢nou Expedici na Lysou horu, kde pfespavaiji bez rodicu a
také zjistuji, jak jsou jiz zdatni. PfedSkolaci uz nemusi odpoledne odpocivat, vyuZzivaji tento
Cas k prfed8kolni pfipravé.

Vzdélavaci oblasti:
BIOLOGICKA: Dité a jeho télo

Pfirozené prostiedi v podobé zahrady a lesa, esteticky skromného zazemi, ale také
rytmus a ritudly, davaji détem moznost nachazet Cinnosti, které podporuji rozvoj fyzického
téla i smyslu.

Cilem rozvoje ditéte v biologické oblasti je podpora fyzického zdravi, zdatnosti,
propojeni télesného, motorického a psychického rozvoje, vnimani vSemi smysly, orientace
v télesném schématu a podpora zdravého zivotniho stylu.

Téchto cilt dosahujeme tak, ze déti chodi, béhaji, lezou, valeji sudy, plazi se, skacou,
Splhaji po stromech a kofenech, houpaji se na lané a na pruznych vétvich, chodi po kladé a
balancuji. Kazdy den néco sbiraji - manipuluji s drobnymi pfedméty. UCi se spolupraci pfi
pfenaseni véci (napf. velké vétve, klady, dfevo na ohen). Na zahradé i v lese maji moznost
pracovat s realnym naradim a nastroji (hrabé, naz, pilka, ru¢ni vrtak...).

V ramci volné hry pouzivaji material, ktery je pravé dostupny (dfevo, pfirodniny,
pisek). To jim dava prostor rozvijet kreativni mysleni, podporovat spolupraci, nuti je to hledat
v8emozna fedeni a umozriuje 1épe porozumét svétu kolem nich. Pfiroda se kazdy den méni,
nabizi velkou rozmanitost a variabilitu, a tim maji déti moznost zazZivat proménlivost prostfedi
i psobeni riznych pfirodnich “Zivld” na vlastni kuzi.

V pfirodé se déti uci pfirozené vyuzivat vSech smyslu - cvici propojeni zraku, hmatu a
pohybu. Koordinaci ruky a oka snadnéji cvi¢ime napfiklad pfi sbéru a pozorovani drobnosti
(kaminkd, bukvic, seminek), kterych pfiroda nabizi velké mnozstvi a pro déti jsou velmi
lakaveé, nez pouze pomoci grafomotorickych cvi€eni. Déti spontanné kresli klacikem do hliny,
béhem &ehoz si nejen procvicuji celou pazi, ale také se uci rozpoznavat textury (pisek, hlina,
snih) a velikost. V8echny déti pravidelné maluji, lepi, stfihaji, trhaji, kresli a to i za pomoci
pfirodnin. VZdy je respektovana pfirozena lateralita déti.

Pobytem venku podporujeme schopnost ichové diferenciace — rozliSovani Siroké skaly
pachd a vUni, jejich pojmenovani. U¢ime déti naslouchat - nejen sobé navzajem, ale také
Sir§imu okoli.

PSYCHOLOGICKA: Dité a jeho psychika
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Zamérem vzdélavaciho usili je podporovat psychickou zdatnost a odolnost, dusevni
pohodu, rozvijeni poznavacich schopnosti, intelektu, fe¢i a jazyka, ale také citd a vdle,
sebepojeti, détské kreativity a sebevyjadreni.

K rozvoji této oblasti zafazujeme kazdy den ranni kruh, kde s détmi rozvijime
jazykové a feCové schopnosti pomoci rytmickych cvieni a basni¢ek s pohybovym
doprovodem. Vypravénim pfibéhu na rizné téma nejen pedagogu, ale i déti, hranim divadla i
dramatizaci riznych pfibéhll. Kazdy den vénujeme prostor zpivani s doprovodem realnych
nastroju. Pfi odpolednim odpocinku si s détmi ¢teme a prohlizime si knizky.

Do Skolky dochazi minimalné 1x ro¢né klinicka logopedka, ktera s détmi a rodici
provadi individualni depistaz, a détem s problematickou fe€i doporuci naslednou pédi.

Domnivame se, Ze se déti ve svém Zivoté setkavaji s médii a technologiemi v
dostate€ném mnozstvi a proto ve Skolce technologiim, mobilnim telefonim a digitalizaci moc
velky prostor nedavame. Vyjimeéné vyuzivame mobilni aplikace na rozpoznani kvétin, foceni
aktivit s détmi, ¢i pousténi hudebniho doprovodu.

Pro rozvoj fantazie je podstatna pfedstavivost. Snazime se doprovazet dité v procesu
poznavani a utvafreni obrazu o svété tim, Ze vypravime pohadky a pfib&hy, pozorujeme a
zazivame pfirodni jevy a promeény, experimentujeme, hrajeme smyslové hry a navzajem si s
détmi vymyslime hadanky. Déti maji dostatek prostoru pro volnou hru, manipuluji s pfedméty
a zjistuji jejich vlastnosti, zazivaji a zkoumaji vSechny pfirodni zivly (ohen, vodu, vitr i zemi)
na vlastni kzi.

Umoznujeme détem zazivat, potkavat a naucit se rozeznavat riziko. Pedagogové
pfedem vyhodnocuji rizika a urCuji mozny pfinos a miru nebezpeci. Pokud je riziko
vyhodnoceno jako pfiméfené, nechavame déti se s nim setkavat (napfiklad Iézt na stromy,
zachazet s nastroji a nafadim, mit kontakt s otevienym ohném apod.).

Heterogenni skupina déti vede déti spiSe k vzajemné spolupraci nez k soutézeni.
Umoziuje détem zazit si rizné role ve spolecenstvi - od malého “Vrabecka”, pres “Vrabce”,
az po predSkoldka. Rytmus a pravidelné usporadani davaji ditéti jistotu a bezpedi
k postupnému objevovani svych schopnosti, az samo dojde k touze posunout se dal a
zvladne pfechod do Skoly.

Détem se snazime davat srozumitelné €asové usporadani - at uz jednotlivého dne,
nebo celého roku ve formé slavnosti a pfedstavovani riznych tradic. Mame jasné stanovené
hranice a fad, které postupné rozvijime a upravujeme spolu s détmi. Dité ma skrze
pravidelné opakujici se €innosti moznost vytvofit si dobré navyky. Pedagogové se vzdy snazi
byt vhodnym vzorem a s détmi komunikuji nenasilnou a respektujici formou. Déti
podporujeme ve vife ve vlastni sily a schopnosti, vedeme je k Cinnostem, které pfinaseji
radost a pohodu, a diky nimz se muze dité citit také uziteCné a uspésné.

INTERPERSONALNI: Dité a ten druhy
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Vzdélavani a vychova je zaloZzena na vztahu a mezilidskych vazbach. Jako
pedagogové usiluieme o srozumitelnou a laskavou komunikaci, respektovani individuality a
osobniho prostoru, spolupraci, pomoc jeden druhému, schopnost uvédomovat si a obhdjit
osobni prostor, a také u€ime déti umét fici si o pomoc a pomoc poskytnout.

Snazime se o to skrze verbalni i neverbalni komunikaci, pomahani s oblékanim a
obouvanim, naslouchanim, vypravénim a zpévem, hledanim a uvédomovanim si vlastnich
hranic nebo napfiklad i pomoci pfi hledani dohody béhem neshod mezi détmi. Pribézné cely
rok pak pracujeme s kartami ctnosti v ramci vSech integrovanych bloka.

SOCIALNE-KULTURNI: Dité a spoleénost

Zaméfujeme se na vztahy ditéte se spoleCnosti, umoznujeme détem porozumét a
zapojit se do svéta kolem sebe za pomoci seznamovani se s tradicemi a svatky, pofadanim
slavnosti v€etné zapojeni déti i celych jejich rodin. Do programu jsou zafazovany navstévy
kulturnich akci, femeslinik( v okoli Skoly, ale také hasi¢ské a policejni stanice.

Podporujeme vzajemny respekt pozornym naslouchanim, pracujeme pravidelné s
metodickou pomuckou “karty ctnosti”, za pomoci které pomahame détem pochopit abstraktni
pojmy jako je tolerance, vytrvalost, sebeucta apod. Tyto karty détem pomahaiji pochopit, jak
se dana véc v Zivoté projevuje.

Propojujeme déti s okolnim svétem a ufime osvojovani dalSich pravidel
spoleCenského chovani — pozdraveni lidi vlese, navstévniki Skolky, zejména
prostfednictvim vzortd chovani. Pedagogové jsou vzdy pfikladem vhodnych vzorch chovani
tim, Ze sami dodrzuji pravidla.

S détmi slavime narozeniny - narozeninovy ritual ukazuje détem, Ze tak jak jsou, jsou v
pofadku, milovani a na spravnim misteé.

Materska Skola ma komunitni charakter - s rodici i détmi tvofime komunitu, ktera se
podili na chodu Skolky napf. spoleénou praci na zahradég, slavenim tradic na slavnostech a
spole¢nym setkavanim na Skolni zahradé i ve volném Case rodin.

ENVIRONMENTALNI: Dité a svét

Cilem vzdélavani v této oblasti je ukazat ditéti, Zze svét je dobré a bezpeCné misto,
kde je dité vitano a pfijimano. Na jednoduchych pfikladech poznavame, ze vSe je propojeno.

Prostfednictvim esteticky pfijemného a spoleCensky inspirativniho prostifedi
podporujeme déti v péli o své okoli. Pozorujeme promény pfirody jako jeji obyvatelé.
PecCujeme o0 zahradu a o mista v lese, kam chodime.

ProtoZze nemame pfipojku vody, pitnou vodu dovazime a u¢ime se s ni hospodafit. V
zazemi nemame ani elektricky proud, jurty jsou vyhfivany krbovymi kamny. Dfevo do nich je
tfeba nafezat, nanosit a uskladnit. S tim vS&im nam pomahaji déti i rodiCe na brigadach, kde
také spole¢né opravujeme a budujeme zazemi Skolky.

S détmi péstujeme malé mnozstvi zeleniny a ovoce, pfilezitostné vafime v ramci
vychovné vzdélavaci ¢innosti na ohni nebo i v jurté. UCime se recyklovat papir, plast, sklo a
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také kompostujeme. PouZivame vyhradné ekologickou drogerii, ktera je v pfirodé plné
rozlozitelna.

8.1 INTEGROVANE BLOKY

8.1.1. DUHA

Jednoho dne uvidél maly chlapec na obloze duhu. Duha se mu moc libila, byla tak krasné
barevna a on zatouZil po tom, mit ji jen pro sebe. Zjistil ale, Ze duhu obdivuje spoustu dalSich
déti i dospélych. Pral si tedy, aby duha zmizela. | stalo se. Duha z oblohy zmizela a déti,
které staly kolem néj odesly. Chlapec tam zustal sam a pfekvapené se dival na Cisté nebe.
“Pro¢ duha zmizela, copak je néco Spatného na tom, Ze jsem ji chtél jen sam pro sebe?”
Vtom ho za rukav zatahala mala holCi¢ka v duhové sukynce. Byla smutna a chtéla domd.

Hlavni zamér

Motivace k celoroéni praci ve 3kolce, prace s pfibéhem a uchopeni duhy jako celku.
Predskolni diagnostika a samostatné stanoveni dlouhodobych cili stran predskolakd.
Adaptace nové pfichozich déti. Prace se skupinou jako celkem, podpora prosocialniho
chovani, propojeni mladSich déti a predSkolakl, zejména ze strany prfedSkolnich déti, rozvoj
vS§imavosti, ohleduplnosti a podpory.
Ukonceni Skolniho roku, zachyceni vlastnich zazitk(, silnych okamzikd, pratelstvi. Hodnoceni
stanovenych cill pfedsSkolaku a jejich pasovani na Skolaky.

Kompetence k uceni
e dité uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
e odhaduje svoje sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

Kompetence k feseni problém
e dité feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snaZzi feSit
dospélého
e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale i za snahu
Komunikativni kompetence
e dité pribézné rozsSifuje svoji slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim
e dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.
Socialni a personalni kompetence
e dité si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky
e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedinost, ubliZzovani, agresivitu a
Ihostejnost
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e dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte

e spolupodili se na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUsobuje se jim

Cinnostni a obéanské kompetence

e dité se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

e ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e spoluvytvari pravidla spole€ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chape potiebu je zachovat.

Nabizené aktivity
- seznamovaci hry, hry se jmény, hry vedouci k zapamatovani znacek

- Cteni pfibéhu

- TFizeny dialog

- vytvarné Cinnosti spojené se ztvarnénim duhy

- jednoduché pokusy — rozklad svétla

- spoluvytvareni pravidel, ztvarnéni pravidel — vytvarné, dramaticke,
- rozebirani kazdodennich situaci

- pomoc s feSenim sporu

- prehravani modelovych situaci

- vhodné techniky pro déti na zhodnoceni celého roku

- ohlédnuti, bilancovani

8.1.2 FIALOVA - NASE SKOLKA

Chlapec a divka stali vedle sebe a nevédéli si rady. Jak vratit duhu na oblohu? Vtom jim u
nohou pristal maly ptacek, byl to vrabCak. A oni rozuméli jeho feci. “Zavedu vas na misto,
kde by vam s va8im trapenim mohli pomoci”. Vydali se tedy spolec¢né do Vrabciho hnizda.
Byl to zacatek cesty za duhou.

Hlavni zamér

Seznamit nové prichozi déti s chodem Skolky, s priivodci a ostatnimi détmi. Usnadnit
jim adaptaci v lesni Skolce. Spoluvytvaret pravidla, vysvétlit détem k ¢emu slouzi, a proc je
dalezité je dodrzovat. Rozvijet osobnost kazdého ditéte a vytvaret a utuzovat vztahy k
roding, kamaradim i privodcim. Bez dobrych vztah( nelze tvofit nic dalSiho. Probudit u déti
zajem poznavat nejen Skolku a zahradu, ale i blizké okoli.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k ué€eni

e dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, o svété, ktery
dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v
prostfedi, ve kterém Zije
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e dité se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na €innost a
zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim

Kompetence k feseni problém

e dité si vS§ima déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

e chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale ze jejich véasné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci
ovlivnit

Komunikativni kompetence

e dité ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

e pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s
okolim

Socialni a personalni kompetence

e dité si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a
Ihostejnost

e se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatfuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

e se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdidvodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUsobuje se jim

Cinnostni a obéanské kompetence

e dité dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

e ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych
se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni
chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, €inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji své
nepfiznivé dusledky

e ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e spoluvytvafi pravidla spoleCného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chape potiebu je zachovavat

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit

Nabizené aktivity:
- adaptace, seznameni
- pravidla ve 8kolce
- vztahy ve Skolce
- kamaradi
- péce o zahradu a okoli
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- tvorba novych prvkl na zahradé
- okoli nasi Skolky — mapy
- Skolka — vesnice — mésto — zemé

8.1.3 INDIGOVA - ZIVOCICHOVE

Kam se vydat dal? Kdo by mohl pomoci v cesté za duhou? Chlapec si vzpomnél, Ze prvnim
privodcem mu byl maly vrabCak, Sel tedy do lesa, na louku i k potoku a ptal se vSech zvirat,
zda nevi, co si pocit.

Hlavni zamér:

Seznamovat déti s prostfedim ve kterém Ziji, posilovat vztah k pfirodé a jejim promé&nam v
souvislosti s ro¢nimi dobami. Orientovat se v nejbliz§im okoli, poznavat rozmanitost a
vyjimec€nost jednotlivych ekosystémul (les, louka, rybnik). UCit déti respektovat a vazit si
vSech forem zZivota, vytvaret k nim pozitivni vztah. Seznamovat déti se svétem domacich i
volné Zijicich zvifat, pfiblizovat dulezitost a zajimavost hmyzu. Zkoumat zrod a priibéh Zivota
ve vSech jeho projevech a formach. Pochopit, Zze lidska ¢innost muze prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také nicit.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k u¢eni

e dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbol{i
e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije
e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného dé&je; chce
porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se muze
mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
e se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na &innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkim
Kompetence k feSeni problém
e dité si v8§ima déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem
Socialni a personalni kompetence
e dité se projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slab&im, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost

Nabizené aktivity:
- zkoumani a pozorovani pfirodniho prostfedi v proménach roku
- rozliSovani Zivé a nezivé pfirody
- vnimani a rozliSovani vuni a zvuku lesa
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- hledani pobytovych znameni zvifat

- pozorovani mravenist, ptacich hnizd i krmitek

- péce o zvirata v zimé

- vylety po okoli, navstéva Pony rane a Détského rance
- besedy s odborniky

8.1.4 MODRA - VODA

Dévéatko se zamyslelo a povida: “Treba se duha ukryla do vody a jen ¢eka, aZ ji zavolam a
pomuzu ji zazarit.” Zkoumali s chlapcem vodu ze vSech stran a riiznymi zptsoby. Nakonec
odesli k rybniku, dlouze se divali na vodni hladinu a obCas se i zaradovali, protoZe tam
zahlédli tipytivé zablesky duhy.

Hlavni zamér:

Seznamovat déti s vodou jako s nedilnou soucasti pfirody. Uvédomit si, Zze voda je
jednou ze zakladnich podminek zivota na Zemi a je soucasti vieho zivého. Seznamit se s
kolobéhem vody v pfirodé. Zkoumat vodu v8emi smysly, vést déti k badani a
experimentovani. Vnimat jedine€nost a dulezitost vody, vytvaret respekt a uvédomovat si, ze
voda neni vSude samozfejmosti. Pochopit vliv Clovéka na pfirodu a vést déti k Setrnému a
ohleduplnému hospodafeni s vodou v pfirodé i v domacnosti. Vnimat, Ze velké zmény
zacinaji u jednotlivcd.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k u¢eni

e dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbol{i

e klade otazky a hleda na né& odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného dé&je; chce
porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mlze
mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na &innost a zameérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapoc€alo; dovede postupovat podle
instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkim

Kompetence k feseni problém

e dité si v§ima déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni
dalSich problém( a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

e fedi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkou$i, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci;
hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

e uziva pfi feSeni mysSlenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i
empirickych postupl; pochopi jednoduché algoritmy FeSeni riznych uloh a situaci a
vyuziva je v dalSich situacich
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e zpfesnuje si poCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmud, vnima
elementarni matematické souvislosti

Komunikativni kompetence
e dité se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci
e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

Socialni a personalni kompetence
e dité se chova pfi setkani s neznamymi lidmi €i v neznamych situacich obezietné;
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

Cinnostni a obéanské kompetence
e dité se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit

Nabizené aktivity:
- pozorovani a zkoumani zmén v pfirodé

- rozliSovani zivé a nezivé pfirody

- badani a pokusy se vSemi skupenstvimi vody
- experimenty a hry s louzi

- hry s vodou a smyslové hry

- prochazky k rybniku a potoku

- diskuse a zamysSleni

- prace s knihou, globusem

- vytvarné aktivity s vodou

- péce o zahradu

Jednou z barev duhy je zelena, pojdme se tedy zeptat zelenych rostlin, jestli by ony
nevédély, kde duhu hledat. Déti se tedy vypravily na louku a do lesa. VrabCak vypravél
cestou détem o moudrosti starych stromu. Vyhledali tedy v lese ten nejvétsi, sedli si pod néj
a pozorné naslouchali. Ze Suméni list poznali, Ze jsou o kousek bliz svému cili.

Hlavni zamér:

Seznamovat déti s dulezitosti ochrany rostlinné FiSe. Vést je k citlivému pFistupu k
pfirodé a krajiné. Zamyslet se nad tim, jak nakladame ve Skolce (doma, v blizkém okoli...) s
odpady, vodou, obalovymi materialy. Probudit v détech spoluodpovédnost za stav planety.
Vysvétlit jim dulezitost zelené pro zivot, zavislost ¢lovéka na rostlinach a propojeni kolobéhu
zivota. Ukazat détem jak dllezitou roli rostliny zaujimaji i pfi vnimani krasy a esteti¢na.
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

dité soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbol{i

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mlze
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na €¢innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapoc€alo; dovede postupovat podle
instrukci a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkim

Kompetence k feseni problém

dité si vS§ima déni i problém( v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

chape, Ze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale Zze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci
ovlivnit

Socialni a personalni kompetence

dité si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a
Ihostejnost

Cinnostni a obéanské kompetence

dité vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

Nabizené aktivity:

ochrana pfirody
tfidéni odpadu
ekologie
kolobéh pfirody
zelen — rostliny
houby
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Rano poSimralo chlapce slunce na nose zlatym paprskem. UZ vim, pomyslel si chlapec,
pujdeme za Sluncem. Slunce je pfece silné, pfinasi lidem Zivot a také sly$i vSéechna jejich
pfani a proziva s nimi jejich pribéhy. Tfeba ono ukrylo duhu na nékterém ze svych
oblibenych mist ve vesmiru.

Hlavni zamér:

Rozvijet u déti touhu po poznani a objevovani. Vytvaret pozitivni vztah k védé a
technice. Zprostfedkovat jim nejnovéjsi védecké poznatky o vyzkumu vesmiru. Seznamit je
se slunecni soustavou a ukazat jim souvislosti mezi zivotem na Zemi a vesmirem. ZvySovat
povédomi o tom, co nas a nasi planetu obklopuje. Prohlubovat znalosti déti o mozném
vzniku, jedine€nosti a vyvoji Zivota na Zemi.

KliCové kompetence:
Kompetence k uceni
e dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbolu
e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
e se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na &innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokon€i, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim
Kompetence k feseni problém

e dité si zpfesiiuje pocCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

Komunikativni kompetence

e dité dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bé&zné
setkava (knizky, encyklopedie, pocita€, audiovizualni technika, telefon atp.)

Cinnostni a obéanské kompetence

e dité vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

Nabizené aktivity:

- vesmir — sluneéni soustava
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- slunce — naSe hvézda

- rocni obdobi

- vnimani ¢asu

- zemékoule

- pocasi

- dinosaufi, pravék

- udrzovani vnitfniho i vnéjsiho ohné

“Odkud ¢erpate moudrost v lidském svété?” zeptal se jednoho rana vrabcaka. “My ptaci se
ucime od svych rodi¢t a ty zase od svych rodic¢i..., predavame si moudrost z generace na
generaci.” “My lidé to mame podobné, néktera prastara moudra jsou pfedavana v tradicich a
ritualech a jina jsou zapsana v kronikach a encyklopediich.” Zkusme tedy hledat radu i u
naSich predkd.

Hlavni zamér:

Vytvaret u déti povédomi o kulturnich tradicich nasi zemé a pfistupovat k nim s uctou.
Propojovat svatky a tradice spolec¢né s pfirodnim cyklem roku, vnimat rytmus jako nedilnou
soucCast prirody i zivota. UCit se pfijimat tradici oslav a slavnosti jako pfilezitost ke
spoleénému tvofeni a sdileni. Naslouchat pfibéhim a hledat v nich dilezité hodnotové
poselstvi - ctnosti. Pfiblizit détem tradice jinych zemi, uvédomovat si jejich odliSnosti bez
predsudkl. Seznamovat se s tradi¢nimi femesly a jejich prostfednictvim rozvijet rukodélnost.

Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni
e dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi,
ve kterém Zije

Komunikativni kompetence
e dité se dokaze vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(Fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
Socialni a personalni kompetence
e dité napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi
ve svém okoli
e je schopno chapat, Ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

Cinnostni a obéanské kompetence
e dité chape, ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida
e se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni
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Nabizené aktivity:
- poslech pfibéht a pohadek a jejich dramatizace
- nacvik basni a pisni, hudebné-pohybové hry, hra na télo
- pomoc pfi pfipravach na slavnost
- prace s kartami ctnosti
- pozorovani zmén v pfirodé
- pracovni, polytechnické a vytvarné Cinnosti
- namétové hry

8.1.8 CERVENA - LIDE

‘Jesté stale si pamatuji ten pocit, Ze vlastné i ja jsem byvala souéasti duhy.” zasnila se
jednoho rana divka. “Mozna by stacilo poznat sam sebe, svoje télo, svoje pocity a myslenky:
Zjistit, v cem jsme jedinecni a co mame spolecné s ostatnimi lidmi. Treba by se duha pak
objevila sama.” “To bude velmi téZké” namital chlapec, “to neumi ani mnozi dospéli.” “Presto
bychom se o to méli pokusit.” vyzvala ho divka.

Hlavni zamér:

UcCit déti vnimat vlastni télo a emoce. Vést déti k radosti z pohybu, podporovat
spravné drzeni téla. Propojovat pohyb s dechem a vnimanim hudby. Nabizet détem aktivity
vedouci k poznavani vlastniho téla i k fungovani lidského organismu jako celku. Umoznit
détem pozorovat vlastni emoce se zaméfenim na Sest zakladnich (radost, vztek, strach,
pfekvapeni, nespokojenost, smutek). Ukazat détem, jak mohou dané emoce prozit a
zpracovat. Vést déti k empatii, schopnosti poznat emoce druhych podle jejich chovani. UCit
déti spolupraci a respektujici komunikaci. Seznamovat je s dalSimi etniky, kulturami a jazyky.
Poukazat na obecné lidské vlastnosti, ale neopomenout jedine¢nost kazdého z nas.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni

e dité se udi s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
e uplathuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni

Kompetence k feseni problém
e dité feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit

e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili) a feSeni, ktera funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

Komunikativni kompetence
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e dité se dokazZe vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady raznymi prostfedky
(Fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.)

e vi, Ze lidé se dorozumivaji jinymi jazyky a mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

e dité se samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi vytvofit svlij nazor a vyjadfrit jej

e dokaze se ve skupiné prosadit i podfidit, pfi spole€nych €innostech se domlouva a
spolupracuje, v béznych situacich uplatriuje zakladni spoleéenské navyky a pravidla
spoleenskeho styku; je schopno respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

e je schopno chapat, Zze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine€¢nostem

e chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je lépe feSit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani

Cinnostni a obéanské kompetence

e dité odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit
cesty a pfizpusobit se danym okolnostem

e uveédomuje si sva prava i prava druhych, uCi se je hajit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostfedi (pfirodni i spoleCenské).

Nabizené aktivity:

aktivity na posileni stfedu téla a fixovani spravného postoje
propojeni téla a dechu

zasady zdravého Zivotniho stylu

lidské télo a jeho fungovani

- poznavani a pojmenovani 6 zakladnich emoci

techniky pomahajici se vyrovnat s nepfijemnymi emocemi

- hry na posileni spoluprace a schopnosti vcitit se do druhého &lovéka
vytvarné, dramatické aj. aktivity podporujici vyjadfeni vlastnich pocitt
jak ziji lidé v jinych koutech svéta

modelové situace, jak se zachovat kdyz...

“Napadla mé posledni véc”, fekl jednou chlapec: “zkusim opét vyslovit prani, tfeba se vypini”.
Vrétil se na misto, kde se duha ztratila a pral si, aby se objevila na obloze a zarila pro
vSechny lidi, ktefi ji budou chtit vidét. | stalo se. Lidské prani ma velkou moc.

“Ted’ uz vim, Ze musim byt opatrny a vzdy si sva prani rozmyslet”. Divka se na chlapce
usmala, pohladila ho po tvari a vratila se domd. Chlapec vSak nezistal sam. Byl obklopen
svymi kamarady a nad hlavou mu Svitoril vrabec. Pocitil po dlouhé dobé klid, usmival se a byl
velmi Stastny.
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9. PREDSKOLNI PRIPRAVA

Pfiprava déti pfedskolniho véku probiha pfirozené béhem celé dochazky ditéte do
Skolky. Dité je vedeno k samostatnosti v sebeobsluze i rozhodovani a odpovédnosti nejen za
své chovani, ale i véci. Velky dlraz je kladen na spravné rozvijeni socialnich vztah(l jak mezi
détmi, tak i ve vztahu dité - dospély. Klicova je pro nas vzajemna komunikace, sdélovani
svych pocitl a potfeb, schopnost vyslechnout druhého a respektovat jeho potfeby.

Hrubou i jemnou motoriku déti trénuji kazdodenné pfi béznych i specialnich
¢innostech. Pohyb v pfirodé, v nerovném terénu, pfekonavani pfekazek s batizkem na
zadech, manipulace s pfedméty bézné denni potfeby, ale i s nastroji, jako jsou noziky, pilky -
to vSe dostatecné a nenucené déti pfipravuje na vstup do realného svéta, ve kterém se pak
pohybuji sebevédoméji a s uvédoménim si vlastniho umu.

Do denniho rezimu zafazujeme i specialni aktivity, které cilené rozviji Siroké spektrum
potfebnych dovednosti jako jsou napf.: grafomotorika, jemna motorika, pravoleva orientace —
uvolnéni jemnych svall ruky (zapésti, prstli), spravné drzeni psaciho nacini, ucelny graficky
projev (psani, kresleni), koordinace oka - ruky. Déti jsou podporovany v ¢innosti manipulace
s predméty: navlékani, pfesivani, trhani, stfihani, skladani atd. Jsou zafazovany také
¢innosti, jako napf. oplachovani &i utirani nadobi. Ruka je uvolhovana psanim do pisku,
hliny, mouky, na velkych plochach napf. baliciho papiru (houbi¢ka s barvou, kfidy apod.),
cvi¢enim s fikadly Ci s pisniCkami. Soucasti jsou cvi€eni pravolevé orientace v prostoru i na
ploSe papiru.

Dovednosti feCové, komunikaéni — déti jsou podporovany ve vyjadfovani vlastnich
myslenek, v popisu zazitk(l a zkuSenosti s danymi jevy, ve stejné mife rozvijime dalSi slozku
komunikace — naslouchani. Seznamujeme se s navyky spravného dychani a zdravého
tvofeni lidského hlasu a feli pomoci technik dramatické vychovy. Jazykova pfiprava,
smyslové vnimani, tvofivost, pamét — podpora sluchové analyzy a syntézy (rozklad slova na
hlasky, slabiky), podpora paméti — uCime se fikadla a basné, dovedeme zazpivat pisné,
pfevypravét pohadky.

Pfedmatematické pfedstavy — podpora nazorného mysleni a nasledného pfechodu ke
konkrétnim logickym operacim. Vyuzivame pfirodnich materiall — metrovy klacek, pocetni
operace prostfednictvim SiSek, kaminku, klacikl. Zakladni podoba feSeni uloh — vychazime
ze schémat, které jsou ditéti blizké a znamé. Metody pokusu — omylu, zobechovani,
nachazeni vlastnich argumentl, osvojeni si zakladniho matematického jazyka (pfiméfené
véku).

Déti maji k dispozici kazdy svou slozku, ve které jsou uloZzené pracovni listy, které
pomahaji trénovat ruzné oblasti. S pracovnimi listy pracujeme s détmi ze zalatku
individualné, pozdéji i skupinové. Snazime se, aby se déti naucily spravné sedét, drzet tuzku
Spetkovym uchopem, dokoncit ukol, ale také vydrzet v klidu sedét u stolu a soustfedit se
pouze na svUj ukol.

31


mailto:skolka@vrabcihnizdo.cz

Lesni mateirska skola Vrab¢i hnizdo

Ludgefovice - Vrablovec

www.vrabcihnizdo.cz, e-mail: skolka@vrabcihnizdo.cz, tel: 732 829 831

Na zacatku Skolniho roku (vétSinou v fijnu) se pfedskolaci vydavaji na PiedSkolackou
vypravu na Lysou horu. Je to vyprava na dva dny (s jednim pfespanim), kde maiji déti i
privodci moznost vystoupit ze své komfortni zony, pfekonat sam sebe, posunout své fyzické
i psychické hranice a vychutnat si pocit, Ze vSechno spole¢né zvladli.

VI. ORGANIZACE VZDELAVANI

1.PRIJETI DITETE DO LMS

Déti jsou do LMS Vrabé&i hnizdo pfijimany ve véku od 3 let (pokud to kapacita $kolky
umoznuje je mozné pfijmout dité od 2,5 let) do 6 let véku. Pfihlasky Ize podavat celoro¢né
elektronicky. Pfihlaska neni zavazna, ale zajemce z fad zakonnych zastupcl evidujeme v
pofadniku Skoly na uréeny Skolni rok a v pfipadé uvolnéni mista je vZdy kontaktujeme.

V mésici kvétnu je vypisovano fadné pfijimaci fizeni. V pfipadé prijeti je se
zakonnymi zastupci ditéte podepsana zavazna smlouva, ktera vymezuje prava a povinnosti
smluvnich stran véetné rozsahu dochazky a platebnich podminek. Pro nastup ditéte do LMS
je nutné dolozit pfihlasku k predskolnimu vzdélavani, potvrzeni praktického Iékafe a
nasledné pak podepsanou zavaznou smlouvu. Maximalni pocet déti je 24 na dany den.
Podminkou pro vstup ditéte do LMS je schopnost zvladnout adaptaci tak, aby nedo$lo k
naruSeni vyvoje ditéte. DalSim pozadavkem je minimalni mira sebeobsluznosti (je schopno
se samo najist, napit a je bez plen).

2. VZDELAVANI DETi SE SPECIALNiMI VZDELAVACiIMI POTREBAMI A VZDELAVANI
DETi NADANYCH

2.1 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfijimame, pokud to nase podminky
umoznuji. Vnimame to jako vzdélavaci potencial, ale také si uvédomujeme potfebu
odbornosti. Tyto déti tak mohou byt zaclenény do bézného Zivota matefské Skoly a véfime,
Ze by to pfinadSelo obohaceni pro vSechny zu€astnéné. Vsichni pedagogové se pravidelné
vzdélavaji, feditelka Skoly ma vzdélani v oboru specialni pedagogiky.

Minimalné jednou ro¢né navstévuje matefskou Skolu logopedka, ktera provadi
depistaz a doporucuje rodi¢iim pfipadnou naslednou péci.

Skolka méa adresar odbornych poradenskych pracoviét se kterymi spolupracuije.

LMS Vrab&i hnizdo pfi vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti
nadanych vychazi z paragrafu 16 odst. 9 Skolského zakona a paragrafu 17 Skolského zakona
a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych.

2.2 Vzdélavani déti nadanych
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V LMS probiha vzdélavani déti pievazné individualni formou, kterou mizeme détem
poskytovat pfedevsim z ddvodu men$iho kolektivu déti a neustalé pfitomnosti minimalné
dvou pedagogll. Snazime se u déti rozvijet vSestranné dovednosti a védomosti, jde nam
pfedevsim o harmonicky rozvoj. Snazime se déti podporovat nejen v tom, v ¢em vynikaiji, ale
také v tom, co jim pfili§ nejde. Vnimame vyhodu smiSeného kolektivu déti, kdy se déti
navzajem mohou posouvat ve svych dovednostech.

U déti nadanych budeme poptavat posouzeni ditéte Pedagogicko-psychologickou
poradnou a spolupraci na vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu. Posuzovani
mimotadného nadani zajisti LMS na zakladé Zadosti rodi¢t. Nadané dité Ize dle vyhlasky
€.27/2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, v
plathém znéni, povazovat pfedevsim dit€, které pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uurovenn v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

2.3 Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka

Matefska Skola Vrabéi hnizdo je pfipravena poskytnout jazykovou podporu
vicejazyénym détem. Pro déti z bilingvnich rodin, ¢i déti cizincl jsme pfipraveni vypracovat
Plan jazykové podpory. V pfipadé&, Zze by takovych déti bylo pfijato vice, je mozné zfidit
skupinu pro jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani v
souladu s vyhlaskou 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Nasim cilem je vytvofit podminky pro emoéni bezpeci, spokojenost a osobnostni rozvoj.

3. VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRIi LET

Do lesni matefské Skoly jsou pfijimany déti zpravidla od 3 let. Vyjime¢né, pokud to
kapacita Skolky dovoluje, Ize pfijmout i dité mladsi 3 let, které splfiuje podminky k pfijeti
(zvlada zaklady hygieny a sebeobsluhy). Ramcové cile a zaméry vzdélavani jsou vhodné
také pro déti od dvou do tfi let. Pedagogové v nasem tymu maji také kvalifikaci “Chuva pro
déti do zahajeni Skolni dochazky”.

Pro déti v tomto véku doporuCujeme zejména tfidenni model dochazky, ktery
umoznuje postupnou adaptaci ditéte a ponechava détem dostatek ¢asu traveného s rodici.

VIl. EVALUACNI SYSTEM

V LMS Vrabgi hnizdo se zaméfujeme na hodnoceni projevil a chovani déti, jejich
radost, a také na spokojenost zakonnych zastupcl. Pozorujeme, zda jsou déti radostné,
aktivni, vyhledavaji €innosti, nestranni se pfilis kolektivu, hovofi spolu, pomahaji si, konflikty
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se snazi feSit smirem, vnimaji druhé déti, toleruji jejich potfeby, sdili s ostatnimi svoje vytvory
a zazitky.

Spokojenost zakonnych zastupcl je dulezitym aspektem na$i denni prace. Samotny
fakt, Ze si zakonni zastupci vybrali nasi LMS, svéd&i o tom, Ze s alternativnim programem
vzdélavani déti souhlasi, aktivné se podileji na Zivoté Skoly, zejména pfi organizovani
denniho provozu, slavnosti, brigad a pfi drobnych opravach.

Vytvarenim bezpeéného a laskyplného prostoru plného podnétd pro rozvoj tvofivosti
déti je vedeme k prozivani radosti ze Zivota. Poskytovani vhodnych vzord k napodobovani,
podpora rozvoje tvar€i fantazie prostfednictvim volné hry, rozvijeni schopnosti soucitu,
spoluprace, sdileni a socialni sounalezitosti, rozvijeni sebevédomi, sebeduvéry, sebelcty,
kladného sebehodnoceni déti nam umozrniuje sledovat rozvoj a vzdélavaci pokroky
jednotlivych déti.

1.EVALUACE DETI

LMS Vrabgi hnizdo se inspiruje metodikou podle J. BEDNAROVA / V. SMARDOVA:
Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku od 3-6 let. Computer
Press 2011. LMS ma vypracovany vlastni evaluaéni systém sledovani vyvoje kompetenci a
vzdélavacich potfeb déti. Pedagogové maji rozdélené déti, které prlibézné sleduji - zaznamy
o détech zaznamenavaji do Evaluaéniho archu ditéte.

ZamysSlime se nad tim, co détem prospiva, co je bavi a posiluje, v &em vynikaji a na
co je tfeba se cilené zaméfit. Tato pozorovani nam pomahaji k détem hledat cestu.
Hodnoceni jednotlivych déti probiha na zakladé pribézného sledovani déti. Zavéry jsou v
pfipadé potfeby predavany zakonnym zastupcim formou osobniho sdéleni. Na evaluaci
dohlizi feditelka LMS. Osobni kontakt zakonnych zastupcd a pedagoga je vitany, prostor pro
rozhovor je vyhrazen pfedevsim v konzultacnich hodinach po individualni domluvé.

Pedagogické rady se konaji minimalné 3x ro€né, pfipadné dle potfeby a slouzi jako
zpétna vazba na to, co dé&ti v LMS za uplynuly &as prozily. Vzdélavaci program je dale
pribézné hodnocen prostfednictvim zpétné vazby mezi pedagogy na konci kazdého dne a
tydne. Kazdodenni pisemny zapis do tfidni knihy reflektuje fizenou i volnou €innost déti a
pofizuje jej pedagog. Na zapisy v tfidni knize dohlizi feditelka LMS.

2. EVALUACE LMS

Rodi¢ovské schizky se konaji minimalné 2x ro¢né, v pfipadé potfeby jinak. Pozvanku
s programem rozesila LMS e-mailem nejpozdé&ji 14 dni pted konanim rodi¢ovské schiizky.
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Zakonnym zastupcim je doporu€ovano se pravidelnych setkani zu€astnit z davodu zajisténi
oboustranné informovanosti a spokojenosti.

1x ro¢né je zakonnym zastupcim zasilan dotaznik spokojenosti. Kritérii hodnoceni v
tomto dotazniku jsou spokojenost zakonnych zastupcl s vychovné vzdélavacim procesem a
profesionalitou pedagogl, spokojenost zakonnych zastupcu se stravovanim a prostfedim v
LMS. Hodnoti se také spoleéné akce a zakonni zastupci jsou vyzvani, aby podavali své
navrhy na zlep$eni. Vysledky dotazniku jsou vyhodnocovany feditelkou LMS a zasilany
zakonnym zastupcim e-mailem.

3. AUTOEVALUACE LMS

Hodnoceni LMS probiha minimalné 1x roéné. Pracovnici LMS provadéji autoevaluaci
na tymovém vikendu. Nastroji autoevaluace jsou evaluace SVP, SWOT analyza, revize
Etického kodexu. V prabéhu roku probiha také pravidelné sebehodnoceni pedagogu podle
kritérii popsanych v tomto SVP.

3.1 SWOT analyza

SWOT analyza je nastrojem dlouhodobého planovani, komplexné hodnoti fungovani
LMS a pomaha nalézt problémy nebo nové piileZitosti k riistu. SWOT analyza se sklada ze
dvou Casti, které maji dvé podcasti: Interni - Silné stranky a Slabé stranky. Externi -
PrileZitosti a Hrozby. Hodnoti pfevazné tato kritéria:

- materialni, technické, hygienické a dalSi podminky: Ma Skola potiebné podminky
k napInéni cill, které si formulovala? Dafi se podminky zlepSovat a zkvalitfhiovat?

- pedagogicky styl a klima Skoly: Je v matefské Skole pratelska a vstficna
atmosféra? Pfistupuji pedagogové k détem s dostate&nym porozumeénim? Chovaji se
k sobé pedagogové vstficné a s respektem?

- spoluprace s rodinami déti: Dafi se komunikovat se zakonnymi zastupci vdech
déti? Jsou nazory zakonnych zastupcu brany v potaz ve vSech situacich tykajicich
se jejich déti? Je program spoluprace se zakonnymi zastupci dostate¢né bohaty? Je
pro zakonné zastupce zajimavy?

- formalni vzdélavaci nabidka, planované aktivity: Jsou integrované bloky vhodné
postaveny? Vyhovuji pedagogum? Pfinaseji oCekavané vysledky? Umoznuji vyuzivat
dostateéné metod a forem prozitkoveho a situacniho uéeni? Nejsou pedagogoveé
pfili§ svazovani svymi plany? Maji dostatek prostoru pro vilastni tvofivost a
improvizaci? Poskytuji pedagogové détem dostate¢ny prostor pro samostatné
objevovani a tvurci ¢innosti? Mohou déti skutecné volit €innosti, které je bavi?

- napliovani individualnich vzdélavacich potieb déti: Zname vzdélavaci potfeby
déti? Dbaji pedagogové disledné na zohlednovani individualnich potfeb jednotlivych
déti?
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- vysledky vzdélavani: Jaké jsou vysledky vzdélavani? Dosahuji déti oCekavanych
vzdélavacich pokrokd? Umime pokroky v rozvoji a u€eni ditéte poznat a zhodnotit je?
Jsou zakonni zastupci s vysledky vzdélavani déti spokojeni?

- LMS Vrabéi hnizdo se v ramci dobré praxe fidi nejen platnou legislativou pro
predskolni vzdélavani, ale opira se v ramci evaluace i o STANDARDY KVALITY
LMS, vytvofenych v ramci projektu Profesionalizace lesnich MS v roce 2014.

3.2 Sebehodnoceni pedagoga

Pedagogové LMS vyuzivaji pro svou sebeevaluaci sebehodnotici tabulku. Své
vystupy pedagog zpracovava 1x rocné v meésici lednu do sebehodnotici zpravy, kterou
odevzdava feditelce LMS, nasledné probiha vzajemna hospitace u pedagogtl na kterou
navazuje sebehodnotici pohovor. Vystupy z pohovoru zpracovava feditelka LMS a uklada je
na disk LMS.

3.3 Eticky kodex pedagoga LMS

K autoevaluaci slouzi pedagogim a nepedagogickym pracovnikdim LMS Vrabgi
hnizdo také Eticky kodex pedagoga LMS, ktery je kazdoro&né reflektovan na tymovém
vikendu. LMS Vrabé&i hnizdo ma vytvoren také vlastni eticky kodex, ktery vychazi z etického
kodexu vypracovaného Asociaci lesnich matefskych Skol. Eticky kodex je zavazny pro
v8echny pracovniky LMS Vrabgi hnizdo.

Pedagog ve vztahu k sobé
1. Pedagog reflektuje své potfeby a pocity, je schopen je vyhodnotit a zpracovat.

2. Pedagog dba o svij osobnostni a profesni rozvoj, je si védom motiv( a smyslu
své prace.

3. Pedagog o sebe pecuje ve vSech rovinach.
Pedagog ve vztahu ke kolegiim

1. Pedagog v ramci profesnich kompetenci respektuje soukromi kolegl a jejich
osobnostni odliSnosti.

2. Pedagog v ramci tvar€i spoluprace tymu komunikuje oteviené a uplatfiuje
metody konstruktivni kritiky.

3. Pedagog si je védom hranice profesnich a osobnich vztaht v tymu.

Pedagog ve vztahu k détem
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1. Pedagog zna a reflektuje potfeby déti, respektuje jejich individualni odliSnosti a
vytvafi bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém oteviené a
srozumitelné komunikuje.

2. Pedagog védomeé umozriuje détem bezpecéné riskovat a pracovat s chybou.

3. Pedagog védomé sméfuje k celostnimu rozvoji potencialu déti, je vzorem k
napodobé.

Pedagog ve vztahu k zakonnym zastupctim déti

1. Pedagog si je védom hranic profesnich a osobnich vztahl se zakonnymi
zastupci a zachovava micenlivost o davérnych informacich rodiny.

2. Pedagog respektuje expertni roli zakonného zastupce k jeho vlastnimu ditéti a
oteviené a kompetentné se zakonnymi zastupci komunikuje o rozvoji ditéte.

3. Pedagog aktivné vytvari prostor pro spolupraci se zakonnymi zastupci.
Pedagog ve vztahu k LMS Vrabéi hnizdo

1. Pedagog souzni a jedna v souladu s filozofii, pedagogickymi vychodisky, cili a
metodami organizace.

2. Pedagog je nositelem udrzitelného rozvoje, pe€uje o spoleény prostor.
Pedagog ve vztahu k okolnimu prostredi
1. Pedagog reprezentuje svou praci v souladu s filozofii LMS.

2. Pedagog jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem v socialni, ekonomické a
ekologické roviné.

3. Pedagog uziva know-how ¢&lent Asociace LMS jen s jejich souhlasem.

V Ludgefovicich 1. 4. 2024 Mgr. Barbora Starikova
a
tym pedagogl LMS Vrabgi Hnizdo
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