Ilsan 3axoxiBs

Hapoaunusbkoro jginero HapoauubKkoi ceJTMIHOL paau
y pamkax BceykpaiHCbKOI MPOrpaMu MEHTAJBHOIO 310poB’°s «Tu ak?»

Ha3zsa 3axoxis

BinnoBigaabHui

3axonu 1Jis1 yYHiB

Juckycii Ta roaMHU CHiJIKYBaHHS «BianmoBinalbHICTh
K CKJIQJIOBA MEHTAJIBHOTO 3710pOB’s1», «lloBepTaemoch 1o
mKkoau. Tu  ak?», «BiIHOBUMO  JIONMHY-JIIOJUHA
BiTHOBUTH yce!», «TypOyioce mTpo cBO€ 310pOB’s»,
«IloBeninka Ta jJomoMora B CTPECOBUX CHUTYalisIX»,
«3aKOHM TICUXOJIOTIYHOTO J00po0yTy Ta PO3YMIHHSY,
«Mu Oynmu! Mu €! Mu 6ynemo!», «Emoii Ta iX BpaxeHHs.
[Icuxiune 370poB’s». HaBuanbHUil JeHb 3 YYHAMH Ta
BUUTEIISIMA PO3MOYMHAETHCS 3 MUTaHHS: «CKaXiTh 4€CHO
axk BU?».

IIcuxosor

Icuxosoriuni xBwimHkH «Tu sxk?» (irpu «IlanepoBuii
oesnany, «CrpymyeMo 3aiiBe», «Kymauku-cuiadin),
«BusBnsemo  moOpoTy», «3HIMAEMOCS 3  «radkay,
«3azemaroeMoc 1 s».

KnacoBomm, xiracHi
KEpIBHUKHU

Ypoxu 3 MEeHTaJIbHOI0 310pOB’s «KUTTA- HAUOLIBIINI
ckapO», «TexHika penakcailii: TOBUIBHE  JUXaHHS,
«BasiaHICTEY — MIpPKyBadH, M0 MOIIU 3pOoOUTH , SKOM
OyJu YapiBHUKaMHU.

Ilcuxosor

IIpakTn4Hi 3aHATTA Ta TpeHiHru «Kona miarpuMkm» —

BIIpaBM Ha MOAOJAHHS cTpecy», « Bce B Hammx pykax!»,
«I 1 mos camoomiaka», «Mwu paszom», «llcuxiune
3nopoB’s. Sk Moro 30epertu», «Y CBITI Ka3KOBHUX
icTopiit», «[lomapyit mocMmimiky», « BUTOTOBIIEHHST KHIKKU
-aM’SITKA TOMIYHHMKA Y CTPECOBUX CHUTyallsix». Takox
MPOBEJIEHO TICUXOJOTIYHI 3aHATTA II0A0 30epeKeHHs
MEHTaJIbHOTO 37I0POB’Sl.

IIcuxomnor,
COLllaJIbHUM I1€Iaror




KnacHi rogunu, irpu ta KOHKypcH « TeXHIKM TiUJIE€CHOT
pemakcarii s 3HATTS  CTpecy, SKa  BHKJIHKaa
MocMIIIKy», «Moe Oe3nedne Miciey, «30epexu KUTTS Ta
310poB’s1», «CTpec Ta TpuBOra: sik BOEpErTH MEHTaJIbHE
310poB’sA?», «Sk 30epiraTd piBHOBAry MiJg THUCKOM
CTpecy», KOHKypC ammkarii «XMapka HacTpOo»,
«Bragai, mo s pooOmo», «Jlemo HOBe». Y IOYATKOBHX
KJIacaX BUKOPUCTOBYBAJIM IIiJI 4Yac 3aHATh JISIbKOBUUN
Tearp Ta po3MajbOBKU «ICKOPKH CYNEPCUIIN».

KitacHi kepiBHHKH,
TICUXOJIOT

3axoau 1Jis mexaroriyHuX NpauniBHUKIB

Tpeninru «I'apMOHIHUN PO3BUTOK MIBKYJIb TOJIOBHOTO
MO3Ky» (CHCTeMa pO3BUTKY IHTEJIEKTYy: ysBa, 1HTEJIEKT,
rnam’siTb, MOTOPUKA, yBara, MUCJIEHHS, MOBJIeHHs), «Komo
M ATPUMKH.

IIcuxosor

3aHATTH KUTTECTIHKOCTI Ta ICUXOJIOTiYHOI
CaMOJONOMOIM 3  BHUKOPUCTaHHSAM  1HGOpMaLiMHUX
MaTepialiiB Ta myOuikalii 3 MaijaHuukiB Beeykpainebkoi
nporpamu «Tu Jdx?».

I Icuxomor

Juckycii «BimoBiganpHICTh K CKJIaJloBa MEHTAJIbLHOTO
3I0POB’ 5.

IIcuxomor,
coLllaIbHUI Ieaaror

InauBinyajbHi KOHCYJbTALII 3 IeIaroraMmu.

IIcuxosor

3axoau 0aTbKiB

InauBinyaabHi KoHcyJabTamii 3 OaThbkaMu Ha OCHOBI
pEe3yIbTaTIB JIarHOCTUKH aAaIlTallii 0 IIKOIH.

Ilcuxomor

Juckycii «BianoBiganpHICTh K CKJIaJl0Ba MEHTAJIbLHOIO
370POB’ 5.

I Icuxomor

IHommpenns ingopManiiiHUX JUCTIBOK Ta OYKJETIB 3
TEXHIKAMH CaMOJIOIIOMOT'H Ta peJlaKcalii

IIcuxosor

[IpakTryHUM TICUXOJIOT
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