OVESNE KOKOSOVE SUSENKY

Susenky patri k mym oblibenym sladkym drobnostem. Pecu je hodné Casto, a proto se je snazim
obmérnovat. Mimo klasickych cokolddovych miluju riizné verze susenek s ovesnymi viockami. Tentokrdt
jsem je zkombinovala s kokosem a mandlovou moukou. Kokos jsem pred pouZitim opraZila nasucho,
diky tomu jsou susenky krupavé. Naopak mandlovd mouka jim dodd Stavnatost.

INGREDIENCE

cca 18 ks

150 g jemné mletych ovesnych vlocek

90 g strouhaného kokosu oprazeného na sucho

50 g mandlové mouky / jemné mletych mandli

60 g jemné mletého titinového nebo kokosového cukru
100 g masla pokojové teploty

1 1Zice studené vody (neni nutné)

2 vejce

Spetka soli

Y4 1zicky prasku do peciva z vinného kamene

hrst kokosovych lupink@/platka oprazenych nasucho

POSTUP

1. Nejprve si na panvi na sucho oprazime strouhany kokos. Plotynku zapneme na stredni stupen
a hlidame, aby se kokos nespalil. Jakmile zacne zlatnout, odstranime z plotynky a nechame
dojit. Na plech nebo na tac si nachystdme pecici papir, na ten poté rozprostreme oprazeny
kokos a nechdme vychladnout.

2. Stejnym zpusobem si oprazime i kokosové lupinky.
3. Troubu si predehrejeme na 180 °C. Pripravime si 2 plechy a vylozime je pecicim papirem.

4. Ve vet$i mise smichdme jemné mleté vlocky s oprazenym kokosem, mandlovou moukou,
cukrem, soli a praskem do peciva.

5. Pridame maslo a vejce. Hnéteme, dokud nevznikne kompaktni hmota. Pokud se suroviny
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kokosové lupinky.



6. Z tésta odebirame 1zici stejné kousky. Uhnéteme kulicky, které vlozime na plech a dlani nebo
pomoci mensiho talife z nich vytvorime placky. Susenky se nerozjizdi, takze neni nutné
nechavat vétsi rozestupy.

7. Peceme 12 - 15 minut, dokud nezacnou okraje zlatnout. Vyndame z trouby a nechdme
vychladnout. Teplé susenky jsou jesté kiehké a droli se.

Tip: Casto si pri tvarovdni také pomdhdm kulatym vykrajovdtkem, aby ziistaly susenky hezky kulaté.
Uhnétenou kulicku vytlacim podle vykrajovdtka a poté placku obrdtim, aby nahore zistala rovnd
plocha.



